
平成 21 年度 第２回 SAJＣ級コーチ養成講習・検定会（東京会場）開催要項 

 

１ 趣 旨  

     SAJ コーチ制度は、平成 12 年 9月に、文部科学省(当時、文部省)から公示された「スポーツ

振興基本計画」に基づく施策の「一貫指導システムの構築」と「指導者の育成・確保」の実践事

業として位置づけられています。Ｃ級コーチは、地域スキークラブや学校スキークラブで監督・

コーチとして活動する指導者、スキー場等の商業施設でレーシングコーチに携わる指導者、地

域の強化普及を行い現場に近い位置で働くことを希望する人を養成をします。 

 

２ 目 的 

一貫指導システムのうち、主に「小・中学生」を対象とし、個人の特性や各年齢における発達

の特徴に応じた指導を行えるコーチを養成します。Ｃ級コーチは、地域レベルで選手の発掘・

育成を行うことを目的とします。 

 

３ 主 催  財団法人 全日本スキー連盟 

 

４ 主 管  財団法人 全日本スキー連盟競技本部 

 

５ 受講資格 

  (１) 対象者 

     現ナショナルチームコーチ又は、次の条件を満たし、所属加盟団体の推薦を受けた者。 

     ① SAJ 登録会員であること。 

② 受講年度 4月 1 日現在、20 歳以上であること。 

  (２) 受講定員 100 名 

     

６ 期日・場所 

  期日 ： (１) 種別共通科目及び種別専門科目 

平成 21 年６月 5 日(金) ～ ６月７日(日)  3 日間 

   (２) 評価テスト 

平成 21 年６月 13 日(土)  

場所 ： 東京都 ナショナルトレーニングセンター 

           〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 TEL 03-5963-0203 

ＪＲ赤羽駅よりバス約 10 分または都営三田線本蓮沼駅下車徒歩約 10 分 

  

７ 受講料 

  初回受講者  15,000 円   /   2 回目受講者  無料 

（受講料には、宿泊費、食費、交通費は含まない。各自手配とする。） 

   

  



８ 申込方法 

   所定の申込書に必要事項を記入し、受講料を添えて、所属加盟団体に申込をしてください。 

各加盟団体は、推薦する参加者全員分を一括取りまとめの上、SAJ まで申込し、受講料を SAJ 

指定口座に振り込みをしてください。また、2 回目で、受講申込をされる方は受講料は無料となり

ますが、申込書は必要です。 

なお、第１回 SAJＣ級コーチ養成講習会で未修了の方は、受講カードを投函してください。受

講の有無は SAJ から加盟団体へ連絡します。 

 

９ 申込締切 

    加盟団体を通じ、平成 21 年４月 30 日（木） SAJ 事務局必着 

 

10 受講決定通知 

申込締め切り後、受講者及び所属加盟団体宛に、受講決定通知を送付します。 

 

 

 


