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SAJ22 競第 366－1 号 

平成 22 年１月７日 

 
SAJ 加盟団体 

アルペン強化ご担当者 各位 

 

 
財団法人 全日本スキー連盟 

競技本部長  笠谷 幸生 

アルペン部長  片桐 幹雄 

 

 
2009/2010 SAJ アルペンコーチセミナーの開催について（ご案内） 

 
平素から本連盟の事業にご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、標記の件につきまして下記の通り開催いたしますので、貴スキー連盟アルペン強化

コーチ等の派遣および参加につきまして、ご高配賜りますようご案内申し上げます。 

 全国から集まるコーチが現場での議論を活発に行い、地方への情報伝達が円滑に行われま

すよう、多数の参加をお願いいたします。 

 
記 

 

同封書類 

 
・ 2009/2010 SAJ アルペンコーチセミナー開催要項 

 
・ 2009/2010 SAJ アルペンコーチセミナー参加申込書 

 
 

 
以上 
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     2009/2010ＳＡＪアルペンコーチセミナー開催要項 
 
１．目  的 

    世界に通じる選手強化システム構築を目指し、チルドレン・ジュニア・シニアに通 

   じる一貫した指導方法を確立するために、技術の分析やコーチの意見交換を行い一貫 

指導理論の統一を図る。 

      
２．講師（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３．期日・場所 

（１）第一会場 

期  日：平成２２年２月１９日（金）～２月２１日（日） 

    会  場：長野県北安曇郡小谷村 栂池高原スキー場 

    本部宿舎：ホテル サンライズ タンネ 

         長野県北安曇郡小谷村栂池高原 ＴＥＬ０２６１－８３－２０１３ 

         注）本部宿舎の宿泊は定員になり次第締め切ります。 

    費  用：宿泊代（１泊２食込） ７，５００円 

リフト代（１日券）   ３，０００円（予定） 

    

月 日 時  間 内   容 

２／１９ 

（金） 

１２：００ 

１３：００ 

  ～ 

１６：００ 

１９：００ 

  ～ 

２１：００ 

受付（栂池スキー学校） 

※雪上講習ができる準備をして集合してください。 

実技講習（雪上） 

 

 
理論講習 

（１）第一会場 

アルペン部長      片桐幹雄 

強化委員会委員長    大場順二 

強化委員会副委員長   関 喜行 

男子ｼﾞｭﾆｱﾁｰﾑﾁｰﾌｺｰﾁ   北村 健 

特別講師        岩谷高峰 

特別講師        飯島庸一 

ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ強化小委員会委員 猪股 修 

 

（２）第二会場 

アルペン部副部長      菊地 勉 

強化委員会副委員長     押切敬司 

強化委員会委員       相原博之 

強化委員会委員       玉川祐介 

女子ｼﾞｭﾆｱﾁｰﾑﾁｰﾌｺｰﾁ      川口城二  

ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ強化小委員会委員長 大原敏史 

ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ強化小委員会委員  新 敏彦 
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 （２）第二会場 

    期  日：平成２２年３月２９日（月） ９：００～１７：００ 

    場  所：北海道小樽市 朝里川温泉スキー場 

    費  用：リフト代 ２，０００円（予定） 

 

 
４．参加対象者   

下記 2 つの条件を満たす者。 

①キッズ・チルドレン・ジュニア・シニアの指導に携わっている者。 

     ②スポーツ傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入済の者。 

 
５．携帯品   スキー用具一式、筆記用具一式、その他必要な物 

 
６．参加料   無料。但し、本事業参加に関わる費用（交通費、宿泊費、リフト代等）    

         は全額参加者負担となります。 

２／２０ 

（土） 

 ８：３０ 

～ 

１１：３０ 

 
１３：００ 

～ 

１６：００ 

 
１８：３０ 

～ 

２０：３０ 

 
実技講習（雪上） 

 
昼食 

 
実技講習（雪上） 

 

 

 
理論講習 

２／２１ 

（日） 

 ８：３０ 

～ 

１１：３０ 

１２：００ 

 
体力トレーニング講習 

 
解散 

月 日 時  間 内   容 

３／２９ 

（月） 

 ９：００ 

 ９：３０ 

～ 

１２：００ 

 
１５：３０ 

～ 

１７：００ 

受付（朝里川スキー場ガルチックハウス） 

 
実技講習（SL トレーニング） 

スキーの長さの違いによる技術習得 

昼食 

 
理論講習 

解散 
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７．申込締切   第一会場   平成２２年１月２５日（月）必着 

          第二会場   平成２２年３月１５日（月）必着 

        
８．申込方法   別紙申込書を期日までに下記にご送付下さい。 

   〒１５０－８０５０ 東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育会館内 

   （財）全日本スキー連盟 事務局小池 宛 

          注）本部宿舎（第一会場）の宿泊は定員になり次第締め切ります。 

その後は各県で手配してください。 

 
９．担当者    第一会場   強化委員会副委員長  関 喜行 

          第二会場   強化委員会副委員長  押切敬司 

                  

 
以上 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



                        
                                年   月   日 

財団法人 全日本スキー連盟 

  競技本部長 笠谷 幸生 殿 

  アルペン部長 片桐 幹雄 殿 

 
所属団体             連盟 

会  長              ㊞ 

 
2009/2010 SAJ アルペンコーチセミナー 第一会場 

（栂池高原スキー場）参加申込書 
 
 標記について、下記のとおり参加希望がありましたので、申込いたします。 

必ず事前にスポーツ傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入の上参加するよう指導いた

します。 

 

第一会場（栂池高原スキー場） 宿泊申し込み（○印） 

参加者氏名 所属クラブ名 
2/19 

（金） 
2/20 

（土） 
備 考 

     

     

     

     

     

※本部宿舎（ホテル サンライズ タンネ）の宿泊予約は定員になり次第締め切ります。そ

の後は各県で手配してください。 

 
加盟団体連絡責任者 

氏 名 
 

加盟団体役職
 

住 所 
〒 

携帯電話番号 
 

Ｅ－Ｍａｉｌ

アドレス 
 

※宿泊予約等についての連絡をしますので、連絡がつく方の氏名をご記入ください。 



 

 

 
                               年   月   日 

財団法人 全日本スキー連盟 

  競技本部長 笠谷 幸生 殿 

  アルペン部長 片桐 幹雄 殿 

 
所属団体             連盟 

会  長              ㊞ 

 
2009/2010 SAJ アルペンコーチセミナー 第二会場 

（朝里川温泉スキー場）参加申込書 
 
 標記について、下記のとおり参加希望がありましたので、申込いたします。 

必ず事前にスポーツ傷害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入の上参加するよう指導いた

します。 

 

第二会場（朝里川温泉スキー場） 

参加者氏名 所属クラブ名 参加者氏名 所属クラブ名 

    

    

    

    

    

 
加盟団体連絡責任者 

氏 名 
 

役職 
 

住 所 
〒 

携帯電話番号 
 

Ｅ－Ｍａｉｌ

アドレス 
 

※連絡がつく方の氏名をご記入ください。 
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