
全日本スキー連盟公認 

第２２回岩木山スキーマラソン大会実施要綱 
 

 

○ 主  催   岩木山スキーマラソン大会組織委員会 

（青森県、青森県教育委員会、東奥日報社、弘前市、㈶青森県

体育協会、㈶青森県スキー連盟、弘前市教育委員会） 

 

○ 主  管   岩木山スキーマラソン大会実行委員会 

 

○ 協  力   陸上自衛隊第３９普通科連隊 

 

○ 後  援   青森県高等学校体育連盟、青森県中学校体育連盟、青森県小学

校長会、津軽広域連合、㈳弘前観光コンベンション協会、岩木

山観光協会 

 

○ 期  日   平成２０年３月８日(土)・９日(日)２日間 

 

○ 会  場   スタート地点  青森県弘前市大字常盤野 

『 岩木青少年スポーツセンター特設会場 』 

ゴール地点  青森県弘前市大字百沢 

『 岩木山総合公園特設会場 』 

 

○ コ ー ス    ＳＡＪ公認岩木山クロスカントリー宮様コース（一周21㎞） 

 

○ 日  程 

３月８日（土）  

「リレーカーニバル」 

受付            12:00 ～ 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ体育館 

監督会議         12:20 ～            〃   会議室 

スタート         13:00 ～ 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ特設会場 

表彰式           15:00 ～ 15:25 岩木山総合公園体育館 

「スキーマラソン・歩くスキー」 

前日受付(ゼッケン配布)   13:00 ～ 15:30 岩木山総合公園 

選手会（競技上の説明）   14:40 ～ 14:55 岩木山総合公園体育館 

開会式・交歓会       15:30 ～           〃 

 

３月９日（日）  

当日受付(ゼッケン配布)    7:30 ～  8:30 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

体育館 

スタート(スキーマラソン) 9:30    岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ特設会場 

スタート(歩くスキー)     10:30          〃 

閉会式・表彰式      14:00    岩木山総合公園体育館 

 

 

○ 種目組別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 交通機関 

・路線バス～弘南バス（弘前駅前ターミナル）弘前駅 ～ 嶽温泉行 

所要時間約50分（30分～１時間間隔） 

・自家用車～岩木山総合公園駐車場をご利用ください。 

※競技当日（９日）7:30～ 15:00まで、スタート会場とゴール会場を参加者移

動用シャトルバス（無料）を運行します（詳しくは、シャトルバス発着所、

掲示板の時刻表をご覧下さい）。 

 

○ 競技方法     

⑴  競技は、総て一斉スタートによるフリー走法で行います。 

⑵  歩くスキーはタイムを取りません。体力に応じて完歩して下さい。 

⑶  リレーカーニバルは、４人編成で、うち女子が１名以上。女子のみの編成も可。 

  一般の部は、２名以内の高校生可。 

 

○ 参加資格  

⑴  スポーツ傷害保険、又はこれに準ずる傷害保険に加入している者。 

⑵ 中学生以下の児童生徒の参加は保護者の同意を得た者。 

⑶ 各種目とも制限時間内に関門を通過し、ゴール（制限時間240分）する自信の

ある者。 

 

○ 参加料 

⑴ スキーマラソン  高校・一般  3,000円  小・中学生 2,000円 

⑵ 歩くスキー    2,000円 

⑶ リレーカーニバル１チーム 一般5,000円・中学生/小学生3,000円 

 ⑷ 交歓会参加費   無料 （希望者は、申込書に記入して下さい） 

⑸ 原則として、申込み後の参加料は返還しません。 

 

○ 表  彰 

⑴ フルマラソン男子並びに女子優勝者には寬仁親王・同妃牌を授与する。 

⑵ スキーマラソン各組６位まで表彰する。 

※スキーマラソン、歩くスキー参加者全員に参加賞並びに記録証又は完歩証を

交付する。 

⑶ リレーカーニバル１位～３位までメダル。区間賞。 

※入賞者の賞状、賞品の郵送は行いませんので表彰式には必ず出席して下さい。 

 

○ お楽しみ抽選会 

⑴ 閉会式会場（総合公園体育館）にて13:30より豪華賞品が当たる抽選会を行い

ます。抽選券は、15分前から会場で配布します。 

 

○ 参加申込み 

⑴ 所定の申込書（払込取扱票）に必要事項を記入し、参加料を添えて郵便局で

申込み下さい。 

・団体（複数）、リレーカーニバル申込の場合 

所定の個人票と一覧表は送付して下さい。参加料は、払込取扱票（団体用）

により郵便局で払込み下さい（個人票、一覧表、リレーカーニバル要項は、

事務局に連絡いただければ送付します）。 

 

 

○ 申込期間 

平成１９年１２月１５日(土)～平成２０年１月３１日(木)（必着のこと）。 

 

○ 申込み・問合せ 

 岩木山スキーマラソン大会実行委員会事務局 

〒036－1393  青森県弘前市大字賀田一丁目１－１ 

☎ 0172(82)5702  FAX 0172(82)5711   

○ その他 

⑴ 年齢は、競技日当日の年齢とする。 

⑵ 各自健康診断を受け、疾病のある場合は医師の指示を受けること。また当日

身体の調子が悪い場合は出場をご遠慮下さい。 

⑶ 当日の事故については、応急手当のみ主催者で行います。 

⑷ スキー、着替え、防寒具、ワックス等は各自で準備して下さい（貸しスキー

は用意してございません）。 

⑸ コース開放は、３月７日(金)から３月８日(土)正午までとします。（８日午後

よりコース閉鎖）。 

⑹ 公式成績書は希望する方に送付します（料金500円を添えて受付で申込み下さ

い）。 

【個人情報の取扱いについて】主催者は、取得した個人情報について本競技会の

みに使用し、氏名、性別、所属団体及びクラブ、年齢については、プログラム

等にて公開する。 

 

 

種    目 組    別 種目番号

男  子 高校生以上 Ａ－１ フルマラソン 

Ａ（42,195㎞） 女  子 高校生以上 Ａ－２ 

高校生以上 Ｂ－１ 
男  子 

中学生 Ｂ－２ 

高校生以上 Ｂ－３ 

ハーフマラソン 

Ｂ（21,097㎞） 
女  子 

中学生 Ｂ－４ 

高校生以上 Ｃ－１ 
男  子 

中学生 Ｃ－２ 

高校生以上 Ｃ－３ 
Ｃ     １０㎞ 

女  子 
中学生 Ｃ－４ 

５０歳以上 Ｄ－１ 

小学生（６年） Ｄ－２ 

小学生（５年） Ｄ－３ 
男  子 

小学生（４年） Ｄ－４ 

２０歳以上 Ｄ－５ 

小学生（６年） Ｄ－６ 

小学生（５年） Ｄ－７ 

スキーマラソン 

Ｄ     ５㎞ 

女  子 

小学生（４年） Ｄ－８ 

Ｅ     １０㎞ 年齢・性別の区分はなし Ｅ－１ 
歩くスキー 

Ｅ       ５㎞ 年齢・性別の区分はなし Ｅ－２ 

一 般の部 Ｆ－１ 

中学生の部 Ｆ－２ 
リレー 

カーニバル 

Ｆ     １０㎞ 

(１チーム４人) 
小学生の部 Ｆ－３ 


