
２０２１／２０２２ ＳＡＪポイント概略

１．ミニマム・ペナルティ

女 子 男 子

全日本選手権（Sprint） 計算ペナルティー 計算ペナルティー

全国高校大会 ３０ ３０

全国中学校大会 ３０ ３０

全国高校選抜（Sprint 以外） ３０ ３０

ジュニアオリンピック ３０ ３０

その他 SAJ公認大会 計算ペナルティー 計算ペナルティー

２．マキシマム・ペナルティ

女 子 男 子

全国中学校大会 ８０ ８０

３．ペナルティ固定競技

女 子 男 子

全日本選手権（Sprint 以外） ０ ０



４．ポイントリスト計算

シーズンの最終ポイントリストにて、１位の選手のポイントが０（ゼロ）でなか

った場合は、１位のポイントを０（ゼロ）にする為の値となる数値を、全選手のポ

イントから減算する。

５．新年度ポイント調整について

最終ポイントリストの値はそのまま新年度ポイントとなるが、前シーズンの最終

ポイントリストに於ける１位の選手（ポイントが０．００の選手）は、２位のポイ

ントから０．１０引いた値を新年度ポイントとする。（ポイントが０．００以外で一

番良いポイントから０．１０引いた値）


