
2021-2022 全⽇本スキー連盟 フリースタイルスキー 

ハーフパイプ(HP)＆スロープスタイル(SS)競技 

強化指定選⼿及び国内強化指定選⼿技術評価基準 
 
技術評価基準は 21/22 強化指定選⼿選考基準または国内強化指定選⼿選考基準を満たした
選⼿に対し、選⼿本⼈が強化指定選⼿または国内強化指定選⼿としてオリンピック、世界選
⼿権、ワールドカップ、Jr 世界選⼿権、ユースオリンピック、コンチネンタルカップ等国際
⼤会でのメダル獲得及び⼊賞を⽬的とした強化指定選⼿としての活動を希望する場合、映
像審査にて技術評価を⾏う為に定めた基準である。 
 
※映像審査は選⼿⾃⾝の技量を超えるようなトリックへの挑戦を求めるものではなく、 
あくまで⾃⾝でコントロールできる範囲でのトリック挑戦を前提とする。 
また映像撮影時に負った怪我や⽤具の破損等については全⽇本スキー連盟及びフリースタ
イルスキー ハーフパイプ・スロープスタイルチームは⼀切の責任を負わないものとし、選
⼿及びコーチ、保護者の責任において映像撮影を⾏う事。 
 
 
トリック表記解説 
L=レフトサイド 
R=ライトサイド 
Sw=スイッチ 
@=アーリー 
F=フラットスピン(HP) 
Flr=フレア 
Dub=ダブル 
B=バックサイド(SS) 
F=フロントサイド(SS) 
SwLip=スイッチリップオン 
SwTail=スイッチテールオン 
FS=フロントサイドスイッチアップ 
BS=バックサイドスイッチアップ 
3D=コーク、ミスティ、ロデオ、バイオ、オービット等 



【HP 競技 U ランク強化指定選⼿技術評価基準】 
■⼥⼦ HP 
L540/R540/L720/R720/L900/R900 
SwL540/SwR540/L@540/R@540 
LFlr540/RFlr540/LF540/RF540 
 
上記トリックのうち、L720、R720、SwL720、SwR720 のいずれか１つを含む、 
4 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、ドライブ等のない着地にて成⽴さ
せている事。 
例)①L540 ②RFlr540 ③L720 ④SwR540 
 
全てのトリックは、転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、ドライブ等のない着地にてトリ
ックを成⽴させている事。 
 
■男⼦ HP 
L720/R720/L900/R900/L1080/R1080/ 
Dub900/Dub1080/Dub1260 
LF540/RF540/ L@F540/R@F540 
SwL720/SwR720/SwL900/SwR900 
SwL@F540/SwR@F540 
 
上記トリックのうち、L900、R900、SwL720、SwR720 のいずれか 2 つを含む、 
4 トリック以上をグラブが認められる空中姿勢かつ、転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、
ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
例)①L900 ②R720 ③SwL720 ④L@F540 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【SS 競技 U ランク強化指定選⼿技術評価基準】 
■SS競技 ⼥⼦ 
・エアパート 
3 ⽅向 540 以上のトリックを成⽴させており、そのうち 2 ⽅向は 720 以上でトリックを成
⽴させている事。 (リップ〜ランディング傾斜までが 12 メートル以上のキッカーである事) 
例)①L720 ②R540 ③SwL720 
全てのトリックは、グラブが認められる空中姿勢かつ、転倒、ハンドドラッグ、タッチダウ
ン、ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
・ジブパート  
1. サイドインダウンレール  
B450/F450/FS,B270/BS,F270/270on/SwTail270on/ SwLip270on 
2. ストレートレール or アップレール  
B450/F450/ FS,B270/BS,F270/270on,F270/ Sw270on,B270 
上記 1.2.の項⽬において、各項⽬ 3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、
ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
■SS競技 男⼦ 
・エアパート 
3⽅向 Dub1080 以上のトリックを成⽴させており、 
そのうち 2⽅向は Dub1260 以上でトリックを成⽴させている事。 
例)①LDub1260 ②RDub1260 ③SwLDub1080 
全てのトリックは、グラブが認められる空中姿勢かつ、転倒、ハンドドラッグ、タッチダウ
ン、ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
・ジブパート 
1. サイドインダウンレール  
FS,B450/BS,F450/270on,B450/450onB270/450onF270/SwTail270,B450/SwTail270,F450/
SwTail450on/ SwLip270,B450/SwLip270,F450/SwLip450on 
2. ストレートレール or アップレール or キャノンレール  
B630/F630/FS,B450/BS,F450/270,F630/Sw270,B630/3DB450/3DF450 
上記 1.2.の項⽬において、各項⽬ 3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、
ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 



【HP 競技 国内強化指定選⼿技術評価基準】 
■HP競技 ⼥⼦ 
L540/R540/L720/R720/L900/R900 
SwL540/SwR540/L@540/R@540 
LFlr540/RFlr540/LF540/RF540 
 
上記トリックのうち、L720、R720、SwL720、SwR720 のいずれか１つを含む、 
3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、ドライブ等のない着地にて成⽴さ
せている事。 
例)①L540 ②RFlr540 ③L720 
 
■HP競技 男⼦ 
L720/R720/L900/R900/L1080/R1080/ 
Dub900/Dub1080/Dub1260 
LF540/RF540/ L@F540/R@F540 
SwL720/SwR720/SwL900/SwR900 
SwL@F540/SwR@F540 
 
上記トリックのうち、L900、R900、SwL720、SwR720 のいずれか 1 つを含む、 
3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、ドライブ等のない着地にて成⽴さ
せている事。 
例)①L900 ②R720 ③SwL720 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【SS 競技 国内強化指定選⼿技術評価基準】 
■SS競技 ⼥⼦ 
・エアパート 
3 ⽅向 540 以上のトリックを成⽴させており、そのうち 1 ⽅向は 720 以上でトリックを成
⽴させている事。(リップ〜ランディング傾斜までが 10 メートル以上のキッカーである事) 
例)①L540 ②SwL540 ③R720 
全てのトリックは、転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、ドライブ等のない着地にて成⽴
させている事。 
 
・ジブパート 
1.サイドインダウンレール  
FS,B270/BS,F270/270on/SwTailon,F270 or B270/SwLipon,F270 or B270 
2.ストレートレール or アップレール  
B450/F450/ FS,B270/BS,F270/270on,F270/ Sw270on,B270 
上記 1.2.の項⽬において、各項⽬ 3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、
ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
■SS競技 男⼦ 
・エアパート 
1.)3⽅向 900 以上のトリックを成⽴させている事。 
2.)2 ⽅向 Dub900 以上のトリックを成⽴させており、そのうち 1 ⽅向は Dub1080 以上で
ある事。 
例) 1.)①L900 ②R900 ③SwR900 
例) 2.)①LSwDub900 ②LDub1080 
全てのトリックは、グラブが認められる空中姿勢かつ転倒、ハンドドラッグ、タッチダウン、
ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 
・ジブパート 
1.サイドインダウンレール  
FS,B450/BS,F450/270onB270/450on/SwTail270,B270 or F270/Swlip270,B270 or F270 
2.ストレートレール or アップレール or キャノンレール  
F630/B630/ FS,B450/BS,F450/270,F450/Sw270,B450/3DB450/3DF450 
ジブパートは上記 1. 2.の項⽬のうち、各項⽬ 3 トリック以上を転倒、ハンドドラッグ、タ
ッチダウン、ドライブ等のない着地にて成⽴させている事。 
 


