
 

   ＳＡＪポイント概略 

１．ミニマム・ペナルティ 

       女 子 男 子 

全日本選手権（スプリント） 計算ペナルティ 計算ペナルティ 

全国高校大会       ３０ ３０ 

全国中学校大会         ３０ ３０ 

全国高校選抜大会（ｽﾌﾟﾘﾝﾄ以外） ３０ ３０ 

ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ ３０ ３０ 

その他の SAJ 公認大会 計算ペナルティ 計算ペナルティ 

 

２．マキシマム・ペナルティ 

       女子 男子 

全国中学校大会 ８０ ８０ 

 

３．ペナルティ固定競技 

       女子 男子 

全日本選手権（ｽﾌﾟﾘﾝﾄ以外） ０ ０ 

 

４．ポイントリストの計算 



 

新年度Ｐ 取得Ｐ 
シーズン中のポイントリスト（Ｎｏ．１を除く） 

デスタンス（ＴＯ）及びスプリント（ＳＰ） 

最終ポイントリスト 

デスタンス（ＴＯ）及びスプリント（ＳＰ） 

なし 

２ﾚｰｽ以上 シーズンを通した取得Ｐの中でベスト２の値の平均 シーズンを通した取得Ｐの中で、ベスト２の値の平均 

１ﾚｰｽ シーズンを通した有効期間内での取得Ｐｘ１．７ シーズンを通した取得Ｐｘ１．７ 

なし なし なし 

あり 

２ﾚｰｽ以上 
新年度Ｐと、シーズンを通した取得Ｐの中で、 

ベスト２の値の平均 
シーズンを通した取得Ｐの中で、ベスト２の値の平均 

１ﾚｰｽ 新年度Ｐと、シーズンを通した取得Ｐの平均 シーズンを通した取得Ｐｘ１．７ 

なし 新年度Ｐｘ（１．７のべき乗※） なし 

・小数点第３位四捨五入 

・新年度Ｐ・・・・・前シーズンの最終ポイントリストの値。（但し、最終ポイントリスト１位の選手のみ新年度ポイントの調整あり） 

・取得Ｐ・・・・・・期間中に獲得したポイント 

※ポイントリストＮｏ．のマイナス１をした値のべき乗（例：Ｎｏ．２なら１．７倍のみ。Ｎｏ．３なら１．７の二乗） 

 

５．ポイントリスト No.1 について 

ポイントリストＮｏ．１は新年度Ｐの値 

 

６．最終ポイントリストについて 

シーズンの最終ポイントリストにて、１位の選手のポイントがゼロでなかった場合は、１位のポイントをゼロにする為の値となる数値を、全選手のポイ



 

ントから減算する。 

 

７．新年度ポイントの調整について 

最終ポイントリストの値はそのまま新年度ポイントとなるが、前シーズンの最終ポイントリストに於ける１位の選手（ポイントが０．００の選手）は、

２位のポイントから０．１０引いた値を新年度ポイントとする。（ポイントが０．００以外で一番良いポイントから０．１０引いた値） 


