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SAJ 競技本部 技術･運営部 
アルペン委員会 

 
【担当理事】 

神 和⼈（⻘森県） 
藤⽊ 剛（秋⽥県） 

 
【委員⻑】 

加藤 清孝（秋⽥県）

 
【アルペン委員及び主担領域】 
須⾙ 未⾥（秋⽥県）：セクレタリー 
渡辺 淳浩（宮城県）：TD 
澤野  博（学連）   ：ルール、コース公認 
⼭⼝ 浩⼆（⽯川県）：公認⼤会 
⽟川 祐介（北海道）：公認⼤会 
松本 和也（群⾺県）：FEC 
⼾⾕ ⿓⼀（⻑野県）：計時計算･ポイント管理 

畑中 直哉（京都府） ：セッター 
関 理奈（⻑野県）：FIS、⼥性活⽤ 
岡澤 研太（学連）  ：UNI レース、⾼速系 
原⽥ 彦（宮城県）：U21 
⼤瀧 詞久（⻑野県）：U19･ 
久保⽥ 運也（東京都）：U16･U14 
堀川 弘晃：競技⽤品サプライヤー 

 
【ワーキンググループ】 
TD 担当： 

相原 正裕（福島県） 
網野 正信（北海道） 

⾕⼝ 充（北海道） 
神崎 信彦（学連） 

 
公認⼤会･カレンダー担当： 

四⼾ 智也（北海道）  
岡崎 若華（⼭形県）  
源⽥ 道昭（栃⽊県）  
横⼭ 良 （新潟県）  

⾼橋 佑介（岐⾩県）  
吉⽥ 和⽣（京都府）  
松本 達也（群⾺県） 

 
セッター担当： 

新 敏彦 （北海道） 
⽣⽥康宏 （秋⽥県） 
宮⽥ 亨 （⻑野県） 

新村 栄司（⻑野県） 
⻄⽥ 康⼠（滋賀県） 

 
U16 担当：

岡⽥ 亮典（北海道） 
髙橋 仁（ 秋⽥県） 
網代 慈⼦（福島県） 
⽯井 優 （群⾺県） 

清澤 恵美⼦（東京都） 
宮津 ⼤樹（⻑野県）  
⼩林 雄太（富⼭県） 
今井 和希（兵庫県） 

 
U23 担当： 

相原 博之（学連） 杉⼭ 裕彦（学連） 
 
計時計算担当： 

選考中 
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2020/2021 Japan Ski Team   Division 2 

【 選 ⼿ 】 2020 年 5 月 11 日 
第4回常務理事会承認 

ランク No. 氏名 フリガナ 性別 生年月日 年齢 チーム名 加盟団体 

U 1 加藤 聖五 
カトウ セイゴ

男 1998年4月14日 22 野沢温泉SC 長野県 

U 2 小山 陽平 
コヤマ ヨウヘイ

男 1998年5月31日 21 日本体育大学 学連 

U 3 竹内 力音 
タケウチ リオン

男 1999年8月29日 20 日本体育大学 学連 

U 4 相原 史郎 
アイハラ シロウ

男 2001年1月20日 19 東海大学 学連 

A 5 安 藤 麻 
アンドウ アサ

女 1996年4月24日 24 日清医療食品 北海道 

U 6 水谷 美穂 
ミズタニ ミホ

女 2003年1月3日 17 角館高校 秋田県 

【コーチングスタッフ】 
No. 役職 氏名 フリガナ 性別 生年月日 年齢 所属クラブ 加盟団体 

1 ヘッドコーチ 浦木 健太 ウラキ ケンタ 男 1975年2月13日 45 なし 

2 国内ヘッドコーチ 佐々木 明 ササキ アキラ 男 1981年9月26日 38 ICI石井スポーツスキークラブ 東京都 

3 セクレタリー 須貝 未里 スガイ ミサト 女 1988年9月27日 31 太田町スキー連盟 秋田県 

4 アドバイザー 河野 恭介 コウノ キョウスケ 男 1991年10月2日 28 野沢温泉スキークラブ 長野県 

5 男子チーフコーチ Dusan BLAZIC デュシャン ブラジッチ 男 1955年10月21日 64 なし 

6 男子コーチ 長田 新太郎 オサダ シンタロウ 男 1976年2月3日 44 清里スキークラブ 

7 男子サービスマン 金 田 健 カネダ タケシ 男 1977年8月1日 42 スポーツユニティ 東京都 

8 男子トレーナー 深 井 拓 フカイ タク 男 1992年3月3日 28 なし 

9 女子チーフコーチ Matjaz Marusic マトヤス マルシッチ 男 1973年1月24日 47 なし 

10 女子コーチ 未定 

11 女子トレーナー 柏木 久美子 カシワギ クミコ 女 1978年10月9日 41 ｽｷｰｲﾝｸﾞﾜｰﾙﾄﾞ･苗場ｽｷｰｱｶﾃﾞﾐｰ 新潟県 

12 コーチ兼サービスマン Zan Spilar ザン スピラー 男 1997年8月23日 22 なし 
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2020年7月27日

【アルペン】 第4回臨時理事会承認

番号 カテゴリ 名前 ふりがな 性別 年齢 所属

1 国内A 湯淺　直樹 ゆあさ　なおき 男 37 シーハイルアカデミーたちかわ

2 国内A 大越　龍之介 おおこし　りゅうのすけ 男 31 東急ﾘｿﾞｰﾂ＆ｽﾃｲ株式会社

3 国内A 石井　智也 いしい　ともや 男 31 ゴールドウインスキークラブ

4 国内A 成田　秀将 なりた　ひでゆき 男 26 カワサキフィールドSC

5 国内A 若月　隼太 わかつき　はやた 男 21 近畿大学

6 国内A 佐藤　進太郎 さとう　しんたろう 男 19 早稲田大学

7 国内A 小山　敬之 こやま　たかゆき 男 18 日本大学

8 国内B 君島　王羅 きみしま　おーら 男 18 足利大付属高校

9 国内B 鈴木　一生 すずき　いっせい 男 17 慶応義塾高校

10 国内B 宮島　太陽 みやじま　たいよう 男 16 北照高校

11 国内B 片山　龍馬 かたやま　りょうま 男 16 北照高校

12 国内B 浅川　岳斗 あさかわ　やまと 男 16 小樽双葉高校

13 国内B 原澤　虎太郎 はらさわ　こたろう 男 16 勇志国際高等学校

14 国内B 直江　優作 なおえ　ゆうさく 男 15 小樽双葉高校

15 国内B 鈴木　麻生 すずき　あそう 男 15 立教池袋中学校

16 国内B 髙橋　駈琉 たかはし　かける 男 15 飯山城北中学校

17 国内B 葛巻　福春 くずまき　ふくはる 男 14 上野中学校

18 国内B 佐藤　レオン さとう　れおん 男 14 札幌SS　PRODUCTSスキーチーム

19 国内B 保坂　宙 ほさか　そら 男 14 城北中学校

20 国内A 向川　桜子 むこうがわ　さくらこ 女 28 秋田ゼロックス株式会社

21 国内A 蓮見　小奈津 はすみ　こなつ 女 27 デンソー北海道

22 国内A 石橋　未樹 いしばし　みき 女 24 ガスワンスキーチーム

23 国内A 荒井　美桜 あらい　みお 女 23 サンミリオンSC

24 国内A 前田　知沙樹 まえだ　ちさき 女 22 松本大学

25 国内A 富井　雪菜 とみい　ゆきな 女 21 東海大学

26 国内A 若月　新 わかつき　あらた 女 20 東海大学

27 国内A 広田　静空 ひろた　しずく 女 19 早稲田大学

28 国内A 柳沢　梨加 やなぎさわ　りか 女 18 北海道医療大学

29 国内B 本田　陽菜 ほんだ　ひな 女 17 札幌第一高校

30 国内B 渡邊　愛蓮 わたなべ　えれん 女 17 長野俊英高校

31 国内B 横尾　彩乃 よこお　あやの 女 16 足利大付属高校

32 国内B 松田　弥咲妃 まつだ　みさき 女 16 日大山形高等学校

33 国内B 中村　祐希 なかむら　ゆうき 女 15 角館高校

34 国内B 前鼻　凛愛 まえはな　りら 女 15 小樽双葉高校

35 国内B 山下　りこぼ やました　りこぼ 女 15 白馬中学校

36 国内B 大西　美琴 おおにし　みこと 女 14 戸隠中学校

37 国内B 深澤　ひなた ふかさわ　ひなた 女 13 小谷中学校

38 国内B 井口　花 いぐち　はんな 女 13 小出中学校

2020/2021シーズンＳＡＪ国内強化指定選手リスト

3



Date Day Site Nation DH SG AC GS SL PAR Remarks 

October 20 

18. Sun Opening Sölden FIS/AUT 18. Opening W&M 

November 20 

14. Sat Lech/Zürs AUT 14. W&M (Night event) 

December 20 

05.-06. Sat-Sun Val d`Isere FRA 05./06. 

12.-13. Sat-Sun Val d`Isere FRA 12. 13. 

18.-19. Fri-Sat Val Gardena/Gröden ITA 19. 18. 

20.-21. Sun-Mon Alta Badia ITA 20. 21. 

22. Tue Madonna di Campiglio ITA 22. Night event 

28.-29. Mon-Tue Bormio ITA 28. 29. 

January 21 

06. Wed Zagreb CRO 06. Night event 

08.-10. Fri-Sun Adelboden SUI 08./09. 10. 

15.-17. Fri-Sun Wengen SUI 15./16. 17. 

22.-24. Fri-Sun Kitzbühel AUT 23. 22. 24. 

26. Tue Schladming AUT 26. Night event 

30.-31. Sat-Sun Chamonix FRA 30./31. 

February 21 

05.-06. Fri-Sat Garmisch-Partenk. GER 06. 05. 

08.-21. Mon-Sun 
WSC Cortina 
d’Ampezzo 

ITA X X X X X XX PAR + TP 

27.-28. Sat-Sun Bansko BUL 27./28. 

March 21 

06.-07. Sat-Sun Kvitfjell NOR 06. 07. 

13.-14. Sat-Sun Kranjska Gora SLO 13. 14. 

17.-21. Wed-Sun Lenzerheide SUI 17. 18. 20. 21. 19. Finals W&M, TP 

Total  resorts 18   /  competitions  39 9 7 10     11 1+1 

10.09.2020 

2020-2021　ワールドカップカレンダー
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Date Day Site Nation DH SG AC GS SL PAR Remarks 

October 20 

17. Sat Sölden FIS/AUT 17. Opening M&W 

November 20 

13. Fri Lech/Zürs AUT 13. W&M (Night event) 

21./22. Sat-Sun Levi FIN 21./22. 

December 20 

05.-06. Sat-Sun St. Moritz SUI 05./06. 

12.-13. Sat-Sun Courchevel FRA 12./13. 

18.-20. Fri-Sun Val d’Isère FRA 18./19. 20. 

28.-29. Mon-Tue Semmering AUT 28. 29. 

January 21 

03. Sun Zagreb CRO 03. 

09.-10. Sat-Sun St. Anton AUT 09. 10. 

12. Tue Flachau AUT 12. Night event 

16.-17. Sat-Sun Maribor SLO 16./17. 

23.-24. Sat-Sun Crans Montana SUI 23./24. 

26. Tue Kronplatz ITA 26. 

30.-31. Sat-Sun Garmisch-Partenk. GER 30. 31. 

February 21 

08.-21. Mon-Sun 
WSC Cortina 
d’Ampezzo 

ITA X X X X X XX PAR + TP 

27.-28. Sat-Sun Yanqing CHN 27. 28. OWG test event 

March 21 

06.-07. Sat-Sun Jasna SVK 06. 07. 

12.-13. Fri-Sat Åre SWE 12./13. 12. Night event

17.-21. Wed-Sun Lenzerheide SUI 17. 18. 21. 20. 19. Finals W&M, TP 

Total resorts 18  /  competitions 35 8 7 9 9 1+1 

10.09.2020 
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SAJ 令和 3 競第 179 号 

令和 2 年 1 0 月 2 1 日 

加 盟 団 体 各 位

公益財団法人  全日本スキー連盟 

競技本部長 皆 川 賢太郎 

2020/2021 海外 FIS 公認大会参加許可基準及び国際ライセンスについて（通知） 

平素は本連盟事業に対し、格別のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

標記について、下記のとおりご案内申し上げますので、所属団体、選手、関係組織等へ

の周知方よろしくお願い申し上げます。 

また、今シーズンはコロナ禍における海外渡航になるため、PCR 検査の陰性証明書、渡

航日程の提出、健康管理記録の提出を出国に際して義務づけることになりましたのでご協

力をお願いいたします。提出書類等が多くなりお手数をおかけしますが、選手・引率者の

状況を把握することでサポートできることもありますので、何卒ご対応をお願い申し上げ

ます。 

記 

次の条件を満たす選手に対し、海外 FIS 公認大会参加を許可し、国際ライセンスを発行する。 

◼ 当該年度の SAJ 会員登録、SAJ および FIS 競技者登録を完了した者

◼ 競技種目別の許可基準（別紙参照）を満たす者

◼ 「2020/2021 海外 FIS 大会参加許可申請書」に必要事項を記入し、必要期日までに加盟

団体経由で申請をした者

◼ 大会出場枠（クォータ）を超えた場合、次のエントリー優先順位に同意する者

※「国際ライセンス取得＝出場枠（クォータ）の保証」ではない

1. 2020/2021 シーズン SAJ 遠征派遣メンバー

2. 2020/2021 シーズン SAJ 強化指定選手（優先順位 S>A>U>国内指定）

3. FIS/SAJ ポイントランキング順（当該大会の適用リストによる）

基本的な申請手続きは全競技共通となりますが、下記についてご確認の上、各加盟団体に

て正確な事務処理の手続きをお願い致します。 

◆ 競技毎に必要記入事項が異なる事から、競技別に申請書が分かれています。

◆ 国際ライセンスは、2019-2020 シーズン同様、海外 FIS 公認大会参加許可申請書に付随

させ、許可書を発行する際に一緒に発行します。

◆ 申請書の提出は、エクセルデータのまま下記指定のメールアドレスまで送付して下さ

い。メールの発信元は加盟団体のご担当者さま（公印押印不要）からお願い致します。

郵送での提出はしないでください。

◆ 申請書のエクセルファイル名は以下のように統一してください。

【競技】氏名（加盟団体県名）

例：【CC】全日本太郎（北海道）、【AL】全日本太郎（長野県）、
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【FS】全日本太郎（東京都）、【SB】全日本太郎（学連） 

◆ 競技種目別の許可基準に記載の申請書の提出期限を過ぎた申請については受理しません

ので、各加盟団体において対応をしてください。

◆ 記載内容の不備や未記入がある場合については、該当する申請書一式を受理しませんので、

加盟団体において記載内容を十分精査の上、提出してください。

（2020/2021シーズン追加事項 ： 10月 23日から適用 ） 

◆ すべての競技種目に関して引率者の帯同が必要です。選手のみで大会に参戦することはで

きません。

◆ 出国の際に以下資料の提出を義務づけます。（別紙参照のこと）

PCR 検査陰性証明、渡航行程表を提出する。健康管理記録は常に記録をつけ、提出を求め

られた際には、すぐ提出できるようにしてください。

◆ 帰国後、空港での検査結果を報告していただきます。（別紙参照のこと）

◆ 以上のことをご協力いただけない場合には、それ以降の競技会のエントリーを取り消す場合

があります。

◆ 提出資料は、申請書の提出と同じ、kokusailicense@ski-japan.or.jp までお願いします。

＜アルペン競技に係わる特記事項＞ 

※ 韓国、中国、ロシアで開催される FIS（FEC と連続して開催されるもの）および FEC

競技会の申請については別途通知を致しますので、本申請書での申請はしないでくだ

さい。

※ 国際競技規則により、ダブルエントリー（一競技者が開催地の違う同日大会に複数の

エントリーをすること）は認められていないことから、申請時には参加を希望する大

会を精査の上、申請してください。

2020/2021 海外 FIS 大会参加許可申請書の提出先 

メールアドレス：kokusailicense@ski-japan.or.jp

※ 申請書提出のメールアドレスは選手やその所属が使用するものではありませんので、

御団体のホームページ等に通知を掲載の際はご配慮ください。

国際大会参加許可申請手数料について 

SAJ 令和 2 第 492 号において通知において通知致しました通り、2020-2021 シーズン

より国際大会参加許可申請手数料を徴収いたします。 

*選手 1 名につき 3,000/年（2020/7/1 から 2021/6/30）

（申請を出していただいた時点で徴収対象とさせていただきます。）

*シーズン終了後に各加盟団体様へ請求させていただきます。

返金はいかなる理由においても対応いたしません。 

以上 

- 
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【別紙】 

海外国際大会参戦における追加提出書類について 

以下資料４点について提出、作成、報告を行ってください。 

提出資料はデータや写真で構いません。 

海外 FIS 公認大会参加許可申請提出後、許可書を受け取ったのち、出国前に以下資料を、

各加盟団体までデータにて提出してください。以下①②の提出は、日本出国前までに提出を

お願いします。提出が無い場合は、以降の大会エントリーを取り消す場合もありますのでご注

意ください。 

① 出国７２時間以内の選手・引率者のＰＣＲ検査陰性証明書（当該国の入国に際し、提出が不

要の場合でも各自検査をうけ提出してください） 

海外在住の選手、引率者又はすでに出国し渡航中の場合は、PCR 検査陰性証明の提出義務は

ありません。ただし、渡航先の国のルール又は大会組織委員会においてPCR検査若しくは抗原検

査の陰性証明の提出が必要な場合は、その指示に従うとともに、証明書を加盟団体を通して SAJ

にも提出してください。 

② 渡航行程表（日本から出国する選手・引率者が対象です）

③ 大会前日までの過去１４日間健康管理記録（全競技者・引率者が対象）

出国前少なくとも 14日前から、出国後も常に記録をつけてください。各個人で管理し、提出が求め

られた場合には、すぐ提出できるようにしてください。 

体調がすぐれない、熱がある場合は大会に出場しないという決断をしてください。 

④帰国後、空港での PCR 検査の結果を必ず以下のフォームよりご報告ください。

また、陽性と判定された場合は報告後必ず加盟団体までご報告をお願いいたします。 

https://docs.google.com/forms/d/1kzzvNW7c5GociGTzm08N2aijonEzTprMV8BsWV2SLxs/edit

＊提出物については、各自の責任において揃えてください。 
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2020/2021 シーズン 

2020/2021 競技種⽬別許可基準 

＜全種⽬共通事項＞ 

*遠征期間中の海外旅⾏傷害保険に必ず加⼊すること。
*渡航に⼊国許可証が必要な諸国への⼿続き（ビザ、もしくはビザ免除プログラムなど。例：中国ビザ、ロ
シアビザ、アメリカ ESTA、カナダ eTA、その他）は各個⼈の責任において⾏うこと。
（ビザ招聘状に関しては各種⽬の表を参照）
*急遽 14 ⽇を切って試合の開催が決定した場合、5 ⽇前まで受け付けることとする。申請書提出の際にはそ
の旨申し出ること。
*⼤会参戦時には必ず 20 歳以上の引率責任者を必要とする。（引率責任者は申請書によって推薦される加盟
団体が認めた者（現地での引受者も含む）に限り、申請選⼿と同⼀⼤会に出場する他の選⼿が兼務すること
はできない。）
*⼤会クォータをオーバーした場合は、次のエントリー優先 順位とする。
1. 2020/2021シーズンSAJ遠征派遣メンバー
2. 2020/2021シーズンSAJ強化指定選⼿（優先順位S>A>U>国内指定）
3. 最 新 FIS ポイントランキング順

アルペン

申請が必要な⼤会カテゴリー 申請不可の⼤会カテゴリー以外に該当するもの 

申請不可の⼤会カテゴリー WSC、WC、WJC、EC 

ポイント／ランキング基準 
【申請基準】 
1．COC 及びその他申請不可の⼤会カテゴリー以外に該当するもの基準
なし
2．COC
(1) NAC(ノースアメリカンカップ)

最新 FIS ポイント 140 点以内
(2) SAC（サウスアメリカンカップ）

最新 FIS ポイントSL・GS  160 点以内、DH・SG・SC  180 点以
内 
(3) ANC（オーストラリア・ニュージーランドカップ）

最新 FIS ポイントSL・GS 160 点以内、DH･SG･SC 180 点以内
(4) FEC（ファーイーストカップ） 

FIS ポイントを有していること
【COC 種⽬毎参加基準】 
COC 各⼤会にエントリーする場合は、下記の通り、上記の基準をクリ
アしていること：
◎SL・GS にエントリーする場合

DH･SG･GS･SL のいずれかで上記基準をクリアしていること。
◎DH にエントリーする場合

DH・SG のいずれかで上記基準をクリアしていること。
◎SG にエントリーする場合

DH・SG・GS のいずれかで上記基準をクリアしていること。
◎SC（DH で⾏う場合）にエントリーする場合

DH・SG のいずれかで上記基準をクリアしていること。
◎SC（SG で⾏う場合）にエントリーする場合

DH・SG・GS のいずれかで上記基準をクリアしていること。
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その他の条件 
【SAJ が対応する内容】 
� エントリー
【選⼿が責任を持って対応・⼿配する内容】 
� 現地でのエントリー確認（現地⼤会事務局において⾏う）
� エントリー費⽤の⽀払い
� ⼤会ミーティング参加
� ビブの取得
� エントリーした⼤会に出場しない場合の現地⼤会事務局への連
絡 

� 現地宿泊⼿配・現地までの渡航⼿配（ビザ招聘状の⼿配等、ビザ⼿配
に係るすべてを含む） 

【エントリーしたレースがキャンセルとなった場合について】 
エントリーしたレースがキャンセルとなった場合について エントリーを
終了した参加予定レースが⾃然環境等の理由によりキャンセルになった
場合のみ、同 時期（前後 1 週間程度）に開催される他レースへのエント
リー申込みに限り認める。
申請は、⼤会期⽇の 5 ⽇前までに所属の加盟団体を通じて SAJ 事務局
に送付のこと。
*⼤会主催者がエントリーを受け付けた場合に限る。

*年末年始等、本連盟の休⽇は対応できません。
【参加許可】
参加希望選⼿数がクォータをオーバーした場合は、上記、許可優先基準に従
って出場選⼿を決定する。本連盟ホームページ（ライブラリー）に参加を許可
した申請内容⼀覧を掲載するので、各⾃で確認すること。
※申請内容⼀覧は随時更新する。

申請書の提出期限 ⼤会期⽇の 2 週間前までに SAJ 必着。 

マスターズ

申請が必要な⼤会カテゴリー 申請不可の⼤会カテゴリー以外に該当するもの 

申請不可の⼤会カテゴリー WCM 

ポイント／ランキング基準 設定なし。（FIS ルールに準ずる） 

その他の条件 
【エントリー】 
申請された各⼤会について、エントリーおよびキャンセル、ビザ発給
にかかわるすべては原則各個⼈の責任において⾏うが、⼤会組織委員
会がナショナルエントリーを求めた場合は、SAJ 担当者がナショナル
エントリーを⾏う。
【現地出場⼿続き】
現地への渡航（ビザ招聘状、及び ビザ⼿配を含む）、エントリー費⽤の
⽀払い、⼤会ミーティング参加、ビブの取得等の現地出場⼿続きにつ
いては各個⼈の責任において⾏うこと。
【参加許可】
「参加許可＝出場枠（クォータ）の保証」ではない。クォータオーバ
ーにより参加不可となる場合は、SAJ より選⼿または引率責任者へ通
知する。
【ヘルメット】
FIS 規定に沿ったヘルメットを着⽤すること。

申請書の提出期限 ⼤会期⽇の 2 週間前までに SAJ 必着。 
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体調を1〜5段階で評価 *必要に応じて⾏を増やしてください。

⽇にち 体温 1とても悪い・2悪い・3普通・4良い・5とても良い 咳・倦怠感・咽頭痛・味覚や嗅覚障害等

1     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
2     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
3     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
4     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
5     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
6     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
7     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
8     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
9     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
10     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
11     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
12     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
13     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
14     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
15     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
16     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
17     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
18     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
19     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
20     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
21     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
22     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
23     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
24     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
25     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
26     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
27     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
28     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
29     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5
30     . 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5

健康管理記録表 選⼿名：
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移動⽇など、滞在先に迷う場合は宿泊地を記載する。

⽇にち 滞在先 特記事項

記⼊例 10⽉23⽇ フランス ティーニュ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

渡航⾏程表 

*必要に応じて⾏を増やしてください。

加盟団体：         選⼿名：
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2020/2021 シーズン 
SAJ 公認アルペンユース競技会開催要領 

 
1 概要 
  1. ⼤会名称を「ユース競技会」とする。 

2. SAJ 公認アルペンユース競技会には、中学校１年⽣から⾼校 1 年⽣早⽣まれの競技者（2005〜2008 年
4 ⽉ 1 ⽇⽣まれ）が出場でき、K２カテゴリーに位置付けられる。 

  3. 競技ルールは、FIS 国際アルペン競技ルールと本要領に基づいて⾏われる。 
  4. 競技ルールと競技⽤具ルールは、K2 カテゴリーは U16 を適⽤する。 
   ただし、本要領に定めることを優先する。 

 5. 競技会公認料は SAJ 規約規程集、各種公認・登録等料⾦⼀覧表の通りとする。 
 6.  JOC ジュニアオリンピックのみ K1（2008 年 4 ⽉ 2 ⽇〜2010 年 4 ⽉ 1 ⽇⽣まれ）種⽬を開催する。 

  
2 出場資格について 

1. SAJ 競技者登録が完了され、⼤会要項に記載されている出場資格を満たしている競技者。 
2. JOC ジュニアオリンピック K１カテゴリーの出場に、SAJ 登録の必要はない。 

 
3 種⽬について 

 1. スーパー⼤回転（SG）、⼤回転(GS)、回転(SL)とする。 
 2. SG の⽅向転換数を 8〜12％とする。 

3. GS について 
1) K2 は 2 本レースとする。 
2) ⽅向転換数を 13〜18％とする。 

（ﾀｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾙ間 MAX 27m、ﾃﾞｨﾚｲﾄﾞｹﾞｰﾄｺﾝﾋﾞﾈ−ｼｮﾝの場合はﾃﾞｨﾚｲﾄﾞｹﾞｰﾄから次のﾀｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾙ間
MAX27m） 

 4. SL について 
1) ⽅向転換数を 32〜38％+/-3 とする。 

（ﾀｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾙ間 7m〜11m、ﾃﾞｨﾚｲﾄﾞｹﾞｰﾄｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝのﾀｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｰﾙ間 12m〜15m） 
 2) 最少 3 箇所、最⼤ 6 箇所のヘアピンと、最少 1 箇所、最⼤ 3 箇所のヴァーティカルコンビネーショ

ン（最少 3〜最⼤ 4 つのゲートからなる）を設置しなければならない。最少 1 箇所、最⼤ 3 箇所のデ
ィレードゲートコンビネーションを設置しなければならない。 

 
4 使⽤コースについて 

1. SAJ 公認コースとする。 
2. 各種⽬の標⾼差は下記の通りとする。                

1) SG：K2  250m-450m 
2) GS：K2  160m-350m 
3) SL：K2  100m-160m 

3. SG は GS 公認コースでも開催できる（ただし、ルールや安全性を満たしていること）。 
4. GS は SL 公認コースでも開催できる（ただし、ルールや安全性を満たしていること）。 

 
5 エントリーについて 

1. エントリーは各都府県単位とする。このことは、⼤会開催要項に明記されなければならない。 
 
6 スタート数の制限について 

1． 中学校 3 年⽣・⾼校 1 年⽣早⽣まれは制限なしとする。 
2． 技術系（GS/SL）合計、中学校 1・2 年⽣は 10 レース以内とする。スタート数が順守されているかの
確認は各都道府県で⾏う。 

3.  スピード系（SG）は、制限なしとする。 
4. 「SAJポイントレースにおいて公式成績表が発⾏され、1 本⽬のDNS以外で名前が掲載されている場
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合」スタートしたものとする。DNQ、DNF、2 本⽬のDNS もスタートとみなされる。レース/ペナル
ティーポイントが選⼿に付与される形でレースが成⽴しない場合は、スタートを切っても、スタート数
にカウントされない。レースが天候等により、途中キャンセルされた場合は、スタート数にカウントさ
れない。 

5. 項⽬ 6-2.に違反した場合は、当該選⼿の違反したレースでの取得ポイントを無効とする。但し、違反を
知りながら参加する等の悪質な違反者に対しては次年度 1 ⽉ 31 ⽇まで SAJ 公認⼤会のエントリーを禁
⽌するとともに、同期間、FISライセンスを発⾏しない。 

6. 全国中学、全⽇本ジュニアスキー選⼿権（中学⽣）SG ならびに全⽇本選抜ジュニアスキー選⼿権（中
学⽣）SG（以下雫⽯ SG と表記）、ジャパンカップ、JOC ジュニアオリンピックカップ、予選会（全国
中学、国体）のスタートはこの制限に含めない。 

  
7 スタート順について 

1. 20-21 各ブロックのユース競技会については、次の通りとする。 
K2：SAJポイントを採⽤し、上位 15 名タイまでをドロー、以降はポイント順とし、ノーポイントは 

ドローとする。 
＊但し全国中学は含まない。 

  
8 K2 SAJポイントについて 

1. 競技者には、SAJポイントをつける。FIS ルールに基づいてペナルティーポイントを計算し、計算ペナ
ルティを採⽤する。⼀⽅、規定のミニマムペナルティー値（下表）を下回った場合は、ミニマムペナル
ティー値をペナルティーポイントとして採⽤する。 

  

  SAJ カテゴリー Race 
Level 加算値 ミニマム 

ペナルティ 
マキシマム 
ペナルティ 

SAJ-A(K2) 2 3 ２３．００ ９９９．００ 
SAJ-B(K2) 4 13 ６０. ００ ９９９. ００ 

  
種⽬ F値 マックスポイント 
SG 1190 ２７０．００ 
GS 1010 ２２０．００ 
SL 730 １６５．００ 

 
2. 16 歳以上の B 級⼤会（B 級公認各都道府県選⼿権⼤会も含む）と併催する場合、K2 はユースルール

に従ってレースを実施する。K2 と 16 歳以上のブロックを分けてスタートさせることにより、SAJ ポ
イントが認められる。 

 
9 JOC ジュニアオリンピックカップについて 

 別紙の通りさだめる 
 
 
10 競技⽤品について 

 1. 選⼿が使⽤する⽤具は、2020 年 6 ⽉ 6 ⽇ SAJホームページ掲載「2020-21 シーズンスキー⽤具に係る
国内運⽤ルールについて」を参照のこと。 

 2. ヘルメットに関しては、18-19に引き続き SAJ 公認国内⼤会においては、FIS ルールに従い義務付けと
する。 

   
11 ⼤会主催者の責務について 

 1. この要領に定めること以外は、FIS ルールに則り、安全に運営しなければならない。 
 2. 選⼿の安全を確保するために、全種⽬で軽量ポール（25-28.9mm）を使⽤しなければならない。 
 3. ⼤会要項競技規則項⽬に ICR等とともに、「SAJ 公認アルペンユース競技会開催要領に基づく」を記載
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すること。またスタート数の制限に関する記述を⼊れること。 
  ※スタート数の制限に関する記述の例 
   「技術系（GS/SL）合計、中学校 1・2 年⽣は 10 レース以内とする。中学校 3 年⽣・⾼校 1 年⽣早⽣

まれは制限なしとする。」と定められているので、各学年においてスタート数がオーバーすることのな
いようにすること 

3. レース中にけが⼈が発⽣した場合は、指定のフォームを使⽤し、報告しなければならない。なお、報告
書の作成はTDの業務である。(アルペン委員⻑加藤まで報告する：katoalpine@gmail.com) 

 
12 出場資格についての特記事項 

 1. SAJ 公認アルペン B級競技会には、K1およびK2 の中学校 1・2 年⽣の競技者は出場できない。 
 2. 中学校 3 年⽣以上の競技者（2005 年〜2006 年早⽣まれは、SAJ 公認アルペン B級競技会ならびに国体

少年の部に出場できる。その場合、16歳以上の競技⽤品ルールに従わなければならない。 
 3. ⾼校 1 年⽣早⽣まれ（2005 年早⽣まれ）の競技者は、雫⽯ SG と JOC ジュニアオリンピックカップに

出場できる。 
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JOC ジュニアオリンピックカップ 2021 

全日本ジュニアスキー選手権大会（アルペン競技） 

実施概要 

 

 

【開催日程】 2021 年 3 月 25 日(木)〜29 日（月） 

25 日：チームキャプテンミーティング、開会式 

26 日：K2 男子･女子 GSL 

27 日：K1 男子･女子 GSL 

28 日：K2 男子･女子 SL 

29 日：K1/K2 男子･女子 PGS 

 

 

【開催場所】 国設阿寒湖畔スキー場（北海道･釧路市） 

 

 

【実施種目】  

K1 カテゴリー（小学校 5･6 年年齢）：GSL、PGS 

K2 カテゴリー（中学校 1年〜高校 1年早生まれ年齢）：GSL、SL、PGS 

 

PGS について： 

- パラレルの実施種目を、前回案内の PSL より PGS に変更いたします。 

- PGS は ICR を適用せず独自ルールで実施し、GSL ポイントは付与しません。 

- 1 ヒート 1 本制とし、最初のヒートは予選ポイント（下記 PGS 予選方法参照）上位者が

コースを選択し、次ヒート以降は、前のヒート滑走タイム上位者がコースを選択する。 

 

 

【出場資格】 

K1： 

１）各加盟団体に割り当てられたエントリー数内で、加盟団体で選抜された競技者 

２）前年度本大会において 10 位以内に入賞した小学校 5年生※1 

(ア)今年度の本大会において特枠シードを与え、第 1グループに加えて抽選を行う 

３）開催地特別枠、男女 5名 

 

K2： 

１）各加盟団体に割り当てられたエントリー数内で、加盟団体で選抜された競技者※2 

２）各ブロックに割り当てられたエントリー数内で、各ブロックで選抜された競技者※2 

３）当該シーズンの全国中学校スキー大会各種目３位以内入賞者 

４）2005 年生まれで当該シーズンの全国高校スキー大会各種目 10 位以内入賞者 

５）当該シーズンの U16･14 国内強化指定選手 

６）前年度大会 K1 カテゴリーにおいて各種目３位以内入賞者（中学校１年生が対象）※1 

７）開催地特別枠、男女 3名 

 

※1. 2021 年大会は対象者無し 

※2. SAJ ポイントリスト No.7（12 月 8日発行）を基に算出 
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PGS 予選方法（男女共通）： 

１）PGS の参加者は各カテゴリー16 名とする。 

２）K1 については、GS の上位 16 名とする。 

３）K2 については、順位にワールドカップ式ポイントを与え、GS と SL の合計点上位 16 名とす

る。 

(ア)16 位が複数いた場合は、ベスト順位の上位者とする。 

(イ)ベスト順位が同位の場合は、ベストレースポイント上位者とする。 

(ウ)さらに同点の場合は、抽選とする。 

 

 

【予選･選考会】 

• K１は各加盟団にて選考会として 1レースを設定し※1、そのレースの成績上位者より選考す

る。 

• K２は各加盟団体にて選考会としてレースを設定し、 

① 大回転 1 レース開催の場合は、そのレースの成績上位者より選考する。 

② 大回転と回転のそれぞれ 1 レースを開催する場合は、それぞれの成績上位者、もしく

は、総合成績の成績上位者を選考する。総合成績の決定方法は、加盟団体が決定し事

前に参加者に告知する。 

• K２については、加盟団体枠とは別に各ブロックに出場枠を与える。ブロック枠の選考につ

いては、前記加盟団体選考方法と同様とする※3。 

• 選考レースは、概ね 2 月中旬より、3月 15 日までの開催とする※2。 

Ø なお、今季については、上記日程での実施を推奨する。 

• 加盟団体およびブロック参加枠については、SAJ 競技者登録数に応じて按分する。ブロッ

ク区分については次項を参照。 

• 出場希望人数が参加枠と同数もしくはそれ以下の場合は、予選会を実施する必要はない。 

• かい 

• 開催地には、K1 に 5名、K2 に 3名（男女各）の参加枠を別に与える。 

 

※1. 加盟団体による予選会の設定は、加盟団体による独自予選会の主催を意味しない。他の加盟団体が主催す

る大会を、予選会として設定することも可能とします。 

※2. 20-21 シーズンについては、この期間での予選会の開催を推奨とします。 

※3. 20-21 シーズンについては、ブロック予選会の開催が難しい場合は、ブロックに開催枠を与えます。ブロ

ックが定める方法で厳正に選考を行って下さい。 

 

【ブロック区分】 

北海道 

東 北：青森、岩手、秋田、宮城、山形、福島 

北関東：茨城、栃木、群馬、埼玉 

南関東：千葉、東京、神奈川 

甲信越：山梨、長野、新潟 

東海北陸：富山、石川、福井、岐阜、静岡、愛知、三重 

近 畿：滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 

西日本：鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知、福岡、佐賀、長崎、熊本、

大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
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K1　JOC参加枠数

Ｋ１男子 Ｋ１女子

’１５ ’１６ ’１７ ’１８ ’１９ 3年平均 2021 ’１５ ’１６ ’１７ ’１８ ’１９ 3年平均 2021

北海道 13 13 11 9 9 9.7 10 北海道 6 7 7 6 6 6.3 6

青森 2 2 2 3 2 2.3 2 青森 2 2 1 3 2 2 2

岩手 3 4 5 5 3 4.3 4 岩手 2 2 3 3 3 3 3

宮城 1 1 2 3 3 2.7 3 宮城 1 1 1 2 2 1.7 2

秋田 3 2 4 4 4 4.0 4 秋田 2 2 2 3 3 2.7 3

山形 5 5 6 6 6 6.0 6 山形 4 5 5 4 4 4.3 4

福島 2 2 2 2 2 2.0 2 福島 1 1 1 1 1 1 1

茨城 1 1 1 1 1 1.0 1 茨城 0 0 1 1 1 1 1

栃木 1 1 1 1 2 1.3 1 栃木 1 2 1 1 1 1 1

群馬 6 6 6 4 4 4.7 5 群馬 4 4 2 4 3 3 3

埼玉 1 1 1 1 2 1.3 1 埼玉 1 1 1 1 1 1 1

千葉 1 1 1 1 1 1.0 1 千葉 1 1 1 1 0 0.7 1

東京 5 5 7 6 4 5.7 6 東京 3 2 3 4 3 3.3 3

神奈川 1 1 1 1 1 1.0 1 神奈川 1 1 1 1 1 1 1

新潟 6 6 7 7 6 6.7 7 新潟 5 4 6 5 5 5.3 5

山梨 1 1 0 1 1 0.7 1 山梨 0 1 1 1 1 1 1

長野 12 13 15 13 13 13.7 14 長野 10 9 9 11 12 10.7 11

富山 3 2 2 2 3 2.3 2 富山 2 3 3 2 2 2.3 2

石川 2 1 2 3 4 3.0 3 石川 1 1 1 1 1 1 1

福井 2 1 1 1 1 1.0 1 福井 1 1 1 1 1 1 1

岐阜 6 7 7 7 5 6.3 6 岐阜 3 5 5 3 3 3.7 4

静岡 1 1 1 1 1 1.0 1 静岡 1 1 0 1 0 0.3 1

愛知 2 2 2 2 1 1.7 2 愛知 1 1 2 2 2 2 2

三重 1 1 1 1 1 1.0 1 三重 1 0 1 1 0 0.7 1

滋賀 1 2 2 1 1 1.3 1 滋賀 1 2 1 1 1 1 1

京都 1 1 0 0 1 0.3 1 京都 1 1 1 1 1 1 1

大阪 1 1 0 1 1 0.7 1 大阪 1 1 0 1 1 0.7 1

兵庫 2 3 2 2 2 2.0 2 兵庫 1 2 3 2 2 2.3 2

奈良 1 1 0 0 0 0.0 0 奈良 0 0 0 0 0 0 0

和歌山 0 0 0 0 0 0.0 0 和歌山 0 0 0 1 1 0.7 1

鳥取 1 1 1 1 1 1.0 1 鳥取 0 1 1 1 1 1 1

島根 1 1 1 1 1 1.0 1 島根 1 1 1 1 1 1 1

岡山 1 2 1 1 1 1.0 1 岡山 1 1 1 1 0 0.7 1

広島 2 2 1 1 1 1.0 1 広島 1 1 2 1 1 1.3 1

山口 1 1 0 1 1 0.7 1 山口 1 1 1 1 1 1 1

徳島 0 0 0 0 0 0.0 0 徳島 0 1 0 0 0 0 0

香川 0 0 0 1 0 0.3 0 香川 0 0 0 0 0 0 0

愛媛 0 1 1 0 1 0.7 1 愛媛 0 0 0 0 1 0.3 1

高知 0 0 0 1 0 0.3 0 高知 0 0 1 1 1 1 1

福岡 0 0 0 1 1 0.7 1 福岡 0 0 1 1 1 1 1

佐賀 0 0 0 0 0 0.0 0 佐賀 0 0 0 1 0 0.3 0

長崎 0 0 0 0 0 0.0 0 長崎 0 1 1 0 0 0.3 0

熊本 0 0 0 0 0 0.0 0 熊本 0 0 0 0 0 0 0

大分 0 0 0 1 1 0.7 1 大分 0 0 0 0 0 0 0

宮崎 0 0 0 0 0 0.0 0 宮崎 0 0 0 0 0 0 0

鹿児島 0 0 0 0 0 0.0 0 鹿児島 0 0 0 0 0 0 0

沖縄 0 0 0 0 0 0.0 0 沖縄 0 0 0 0 0 0 0

93 96 97 98 93 96.1 98 62 70 73 77 71 73.6 75

＊登録者数0名の県で参加希望者が出た場合は、12月25日までにアルペン委員長までご連絡ください。参加枠1名を与えます。

　なお、2020年12月1日現在の保護者住所を適用します。
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登録者数 参加枠 ブロック枠 登録者数 参加枠 ブロック枠

1 北海道 108 8 3 77 5 2

2 青森 24 2 18 1

3 岩手 49 3 23 2

4 宮城 29 2 21 1

5 秋田 26 2 16 1

6 山形 40 3 30 2

7 福島 40 3 17 1

8 茨城 8 1 4 1

9 栃木 19 1 7 1

10 群馬 26 2 23 2

11 埼玉 22 2 8 1

12 千葉 4 1 3 1

13 東京 134 9 44 3

14 神奈川 22 2 16 1

19 山梨 7 1 6 1

20 長野 108 8 67 5

15 新潟 55 4 35 2

16 富山 17 1 11 1

17 石川 20 1 6 1

18 福井 6 1 3 1

21 岐阜 31 2 10 1

22 静岡 7 1 1 1

23 愛知 12 1 51 4

24 三重 4 1 4 1

25 滋賀 11 1 6 1

26 京都 7 1 14 1

27 大阪 17 1 5 1

28 兵庫 19 1 6 1

29 奈良 2 1 1 1

30 和歌山 0 0 0 0

31 鳥取 6 1 3 1

32 島根 12 1 6 1

33 岡山 2 1 2 1

34 広島 11 1 9 1

35 山口 1 1 2 1

36 徳島 1 1 2 1

37 香川 1 1 0 0

38 愛媛 3 1 4 1

39 高知 3 1 4 1

40 福岡 2 1 2 1

41 佐賀 2 1 3 1

42 長崎 0 0 0 0

43 熊本 0 0 2 1

44 大分 2 1 0 0

45 宮崎 0 0 0 0

46 鹿児島 0 0 0 0

47 沖縄 0 0 0 0

920 79 27 572 57 17

1

1

2

3

3

1

2021　ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国ジュニアスキー競技会アルペン競技

都道府県No.

合計

登録者数は、SAJポイントリストNo.7を採用　　　　　　　　　　　　　　　                     　　2020.12.23時点

出場資格 Ｋ２の都道府県別参加枠一覧

Ｋ２女子Ｋ２男子

6

2

5

5

3

2

1

4

19



共通事項

2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について 

FIS 関連規定に関しては、SPECIFICATIONS FOR ALPINE COMPETITION EQUIPMENT を

参照にしている。スキー用具に関する規定は、ここに記載があるため、疑義が生じた場合は必ず目を

通すこと。なお訳文と原文とに相違がある場合は、原文を優先する。

特に記載のないものは FIS 規定に準拠するものとする。SAJ 特別規定については別途記載する。 

この共通事項と各年代別のものを両方参照すること。

用具について (抜粋)  

1. スキー板について

各年代別のページを参照すること。なお購入の際には販売店と相談をし、年代別 FIS 規定に適合

したものを購入すること。

2. ビンディングについて

プレート類を取り付ける際、スキー滑走面からブーツソールまでの高さは最大 50mm とする。

3. スキー靴について

ブーツソールから踵の下まで、すべての部品を含めた厚みは最大 43mm とする。

U14 と U16 においてはスキーの高さとブーツの厚みを同じにすることを推奨する。

4. スキー一式、ブーツ、バックプロテクターにおける公差

2.1.1.公差 (一部抜粋)

項目 公差

スキー滑走面からブーツソールまでの高さ (踵部) 0.1mm

スキー長 10mm

スキー幅 (最小値) 0.1mm

スキー前部の幅 (最大値) 0.1mm

スキー靴ソール部厚み 2mm

バックプロテクターの厚さ 1mm

5. レーシングスーツについて

SL を除くすべての FIS および SAJ レースで使用されるレーシングスーツは、FIS 規定の空気透

過率基準をクリアしなければならない。

※SAJ 特別規定

K2 公認大会においては、FIS 規定レーシングスーツの着用を免除する。

2021/2022 シーズンより、K2 公認大会を除くすべての SAJ 公認大会において、FIS ラベルの

あるレーシングスーツを着用すること。
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6. ヘルメットについて  

全ての FIS および SAJ 公認大会では、新規格対応表示（FIS ステッカー[RH2013]）が明示され

ているヘルメットの着用を義務とし、DH、SG、GS 競技に適用される。メーカー公式付属品以

外の装着は禁止とする。 

SL では、ヘルメットの耳部分のソフトパッドの使用を認めるが、EN1077 または ASTM2040 認

証が必須である。  

※SAJ 特別規定 

SL の FIS 規定については推奨とする。 

ナショナルエンブレムの貼付はナショナルチーム及び日本代表チームとして海外で競技に参加

する場合は必須とする。ただしナショナルエンブレムを貼付せず、ヘッドスポンサーステッカ

ーを貼付する場合は、前面におおよそ高さ 5cm のスペースを空けること。 

7. バックプロテクターについて  

U16 以下はバックプロテクターの使用を推奨する。 

8. フッ素化ワックスの使用禁止について 

2021/2022 シーズンより使用を禁止する。2020/2021 シーズンにおいて検査は実施しないものの、

是非とも自然環境や人体へ悪影響をもたらすフッ素化ワックスの使用を今シーズンから改めて頂

きたい。 

スキー、スノーボードは自然環境の中で行うスポーツであり環境への配慮と、多くのスノースポ

ーツ愛好者やアスリートの健康を考えてのルールである。 

21



中学生用 

2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について 

年齢区分：FIS においては学年に関係なく、生年でカテゴリーが決定する。 

FIS   SAJ   

Years of Birth Category  学年 レース区分 国体 

2008 U14  1 年生 K2 参加不可 

2007 U14  2 年生 K2 参加不可 

2006 U16  3 年生 K2 少年組 

2005 U16     

 

スキーについて： 

1. SAJ 特別規定 

K2 においては FIS U16 規定を適用する。 

ただし SG に関しては推奨とする。SG スキーの最小値は男女とも長さ 175cm、ラディウス 27m

とする。 

 

2. 共通事項 

ビンディング下の幅 65mm 以下 (SG / GS) 

 

3. 個別事項 

FIS 

U14 規定 

SG GS SL 

Length Radius Length Radius Length 

女子 規定なし* 規定なし* 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 

男子 規定なし* 規定なし* 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 

*SAJ 公認大会においては体格、体力、技能に適応したスキーを使用すること。 

 

FIS 

U16 規定 

SG GS SL 

Length Radius Length Radius Length 

女子 183cm 以上 30m 以上 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 

男子 183cm 以上 30m 以上 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 
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高校生用 

2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について 

年齢区分：FIS においては学年に関係なく、生年でカテゴリーが決定する。 

FIS   SAJ   

Years of Birth Category  学年 レース区分 国体 

2005 U16  1 年生 K2* / SAJ 少年組 

2004 FIS (U18)  2 年生 SAJ 少年組 

2003 FIS (U18)  3 年生 SAJ 少年組 

2002 FIS (U21)  *早生まれに限るが、出場可能大会は限定

される。詳細は大会要綱を確認すること。    

       

スキーについて： 

1. SAJ 特別規定 

K2 においては FIS U16 ルールを適用する。 

 

2. 共通事項 

ビンディング下の幅 65mm 以下 (DH / SG / GS) 

   63mm 以上 (SL)  

 

3. 個別事項 

FIS 

U16 規定 

SG GS SL 

Length Radius Length Radius Length 

女子 183cm 以上 30m 以上 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 

男子 183cm 以上 30m 以上 188cm 以下 17m 以上 130cm 以上 

 

FIS 規定 

 

DH SG GS SL 

Length Radius Length Radius Length Radius Length 

女子 
210cm 

以上* 

50m 

以上 

205cm 

以上* 

40m 

以上 

188cm 

以上* 

30m 

以上 

155cm 

以上 

男子 
218cm 

以上* 

50m 

以上 

210cm 

以上* 

45m 

以上 

193cm 

以上* 

30m 

以上 

165cm 

以上** 

*FIS / YOG / NJC においては-5cm の許容あり 

**U18 初年度は-10cm の許容あり 
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大学生用 

2020/21 シーズン スキー用具に係る国内運用規定について 

年齢区分：FIS においては学年に関係なく、生年でカテゴリーが決定する。 

FIS   SAJ   

Years of Birth Category  学年 レース区分 国体 

2002 FIS (U21)  全学年 SAJ 成年 A 組 

2001 FIS (U21)     

2000 FIS (U21)     

1999 FIS     

1998 FIS     

 

スキーについて： 

1. 共通事項 

ビンディング下の幅 65mm 以下 (DH / SG / GS) 

   63mm 以上 (SL)  

 

2. 個別事項 

FIS 規定 

 

DH SG GS SL 

Length Radius Length Radius Length Radius Length 

女子 
210cm 

以上* 

50m 

以上 

205cm 

以上* 

40m 

以上 

188cm 

以上* 

30m 

以上 

155cm 

以上 

男子 
218cm 

以上* 

50m 

以上 

210cm 

以上* 

45m 

以上 

193cm 

以上* 

30m 

以上 

165cm 

以上 

*FIS / YOG / NJC においては-5cm の許容あり 
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⽣年 学年 FIS区分 SAJ区分 国体区分
⼤4早
⼤3

⼤3早
⼤2

⼤2早
⼤1

⼤1早
⾼3

⾼3早
⾼2

⾼2早
⾼1

⾼1早
中3

中3早
中2

中2早
中1

中1早
⼩6

⼩6早
⼩5

2010 ⼩5早

年齢区分早見表

1999 FIS

シニア

成年A組2000
U21
(FIS)2001

2002

少年組

2003 U18
(FIS)2004

2005 U16
(Youth)

K22006

2007 U14
(Youth)2008

K12009

 

 

SAJ特別ルール SAJ特別ルール
⻑さ 210cm 205cm - - - -
ラディウス 50m 50m - - - -
⻑さ 218cm 213cm - - - -
ラディウス 50m 50m - - - -
⻑さ 205cm 200cm 183cm 175cm -
ラディウス 40m 40m 30m 27m -
⻑さ 210cm 205cm 183cm 175cm -
ラディウス 45m 45m 30m 27m -
⻑さ 188cm 183cm 188cm以下 - 188cm以下 130cm
ラディウス 30m 30m 17m - 17m 14m
⻑さ 193cm 188cm 188cm以下 - 188cm以下 130cm
ラディウス 30m 30m 17m - 17m 14m

⼥⼦ ⻑さ 155cm 155cm 130cm - 130cm -
男⼦ ⻑さ 165cm    165cm*1 130cm - 130cm -

*1:U18 1年目のみ、-10㎝の許容差を認める。

*スキー長はスキー板に記載されている数値で判断する。

*JOCジュニアオリンピックカップK1カテゴリーは上記のスキーを利用すること。

*原文との相違が見られる場合は、原文を優先する。

体格、体⼒、技
能に適したもの

ＧＳ

ＳＬ

⼥⼦

男⼦

⼥⼦

男⼦

⼥⼦

男⼦

ＳＧ

種⽬ 性別 数値

使⽤可能スキー早⾒表 (数値は最⼩値とする。) 

K2 (FIS U16と同等) K1 (FIS U14と同等)

ＤＨ

FIS Level3以上
FIS Level2以

下
SAJ (除ユース)

SAJ (ユース)
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2020
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

SL GS

SL SL GS GS

FIS　糠平

FIS

FIS

UNI

SAJ

SAJ

[YH]

SAJ

[MAS]

2020/10/18

2020/2021シーズン　ＳＡＪ公認競技会一覧 

12

FIS

NJR

NJC

FIS　阿寒（阿寒）NJR FIS 糠平　NJR

FIS　阿寒
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2020/10/18

2020/2021シーズン　ＳＡＪ公認競技会一覧 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

M  SL M  GS GS GS SL SL

 

GS GS SL SL

GS GS

GS GS SL SL

GS SL GS SL GS SL SL GS

GS L SL L GS GS GS GS SL

GS GS SL SL SL SL

GS GS SL GS

GS SL

GS SL GS SL SG GS GS SL SL

SL GS GS GS GS SL GS SL

GS SL GS GS

SL M　GS L　GS

GS SL

GS GS GS GS GS GS GS GS GS

〇

GS GS

FIS

FIS

UNI

全日本学生アルペン選抜UNI（糠平）

花輪GSL（花輪）

FIS

NJR

NJC

SAJ

SAJ

[YH]

SAJ

[MAS]

1

糠平ユース

北海道IH予選

高松宮杯（大山）

高松宮杯（大山）

高松宮杯（大山）

南関東ブロック（上越国際）

snowcountryCUP（松之山）

石川GS（白峰）

青森県選手権（大鰐）

野沢少年（野沢）

関東高校（尾瀬戸倉）

東北高校（大鰐）

モンデウスSL（高山）

国境高原カップ（国境）

国境高原カップ（国境）

埼玉県選手権（尾瀬戸倉）

蔵王ライザSL（ライザ）

北海道選手権（旭川） 旭川スキー連盟杯（旭川）

マックアースパインビーク（菅平）

白馬少年ユース（白馬）

青森県選手権（大鰐）

鹿沢ユース（鹿沢）

群馬県選手権（片品）

カンナベCUP（奥神鍋）

カンナベCUP（奥神鍋）

岐阜県スラローム（朴の木）

山形県選手権（ライザ）

関東ユース①（尾瀬戸倉）

ゆうばりユース（夕張）

東北中学（八幡平市）

菅平ユース

秋田八幡平（八幡平） 八海山麓（八海山） 岩鞍カップ（尾瀬岩鞍）

長野県マスターズ（飯山市）

愛知マスターズ（朴の木）

マスターズ雫石（雫石）

北海道マスターズ（旭川）
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2020/10/18

2020/2021シーズン　ＳＡＪ公認競技会一覧 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

SG GS GS SG SL SL SG

M　AC L　AC SG

L　SG M　SG GS GS

SG GS GS SL SL

SG

FEC GS FEC SL FEC　GS FEC　GS FEC　SL FEC　SL

SL M GS L　GS L GS M GS L SL M SL GS GS GS GS GS SL SL

成男B 成男C 少男 M1部 M3部 M1部 L1部

成男A 少女 成女B M2部 L1部 M2部 L2部

成女A L2部 M3部

SG

SG

SL M GS L　GS SG SG SG GS SL

SG GS GS SL

SL SL GS SL GS SL

米沢ユース（米沢）

SL SL GSL GS

宮城県ユース（オニコウベ）

GS SL

関東ユース（野沢温泉）

SL GS

GS GS SL SL GS GS GS GS GS GS

マスターズスキー宮城（大崎市）

GS GS GS GS GS GS

GS GS

FIS

FIS

UNI

全日本学生チャンピオン大会（田沢湖） 第36回全日本学生チャンピオン大会（菅平）

FIS

NJR

NJC

全日本ジュニア選手権NJC（雫石）

愛知GSスキー大会（菅平） 雫石SG大会（雫石）

2

SAJ

SAJ

[YH]

SAJ

[MAS]

全日本選手権（田沢湖）

全日本学生チャンピオン大会（田沢湖）

全日本学生スキー選手権（田沢湖）

南関東ブロック（菅平）

富山県ユース（たいら）

森吉山阿仁大会（北秋田市）

新潟県マスターズ（十日町市）

鹿島槍マスターズ（大町市）

第58回全国中学校スキー大会（野沢温泉）

第58回全国中学校スキー大会（野沢温泉）

Yongpyong（KOR）

西日本マスターズ（大山）

全日本マスターズ（田沢湖）

国民体育大会（花輪）

Mt Myokoジュニア（妙高）

群馬ユース（みなかみ）北海道ユース（札幌）

第70回全国高等学校スキー大会（戸狩）

ジュネス栗駒大会（栗駒）

長野県選手権（志賀高原）

長野県選手権（志賀高原）

Bears town（KOR）

アベトーネチャレンジ（松之山）

岐阜県ユース（モンデウス）

最上少年（赤倉）

全日本ジュニアスキー選手権（雫石）

北海道選手権（朝里川）

菅平高原ユース（菅平）

第94回全日本学生スキー選手権大会（花輪）

ステップアップ（志賀高原）

北海道ユース（札幌）

北海道選手権（旭川）

カムイスキーリンクス杯（旭川）

全日本選抜ジュニア（雫石）

北海道ユース（朝里川）
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2020/10/18

2020/2021シーズン　ＳＡＪ公認競技会一覧 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

マックアースパインビーク（菅平）

FEC　SL FEC　SL FEC　GS FEC　GS FEC　SL SL SL GS GS M GS L　GS

GS GS SL SL GS GS SL GS

GS GS SL SL SL

M GS M SL

NJC  SL NJC  GS

GS SL PRSL FEC　SG FEC　SG FEC　GS FEC GS FEC　SL FEC　SL

SG SG SG GS SL SL SL GS GS M GS L GS SL PRSL

氷ノ山アルペンスキー大会（氷ノ山）

GS GS SL SL GS SL GS GS GS SL

GS SL

L GS L SL SG GS GS

山形県選手権（ライザ）

SG

GS SL SL SL SL GS GS GS M GS L GS SL PRSL

氷ノ山アルペンスキー大会（氷ノ山）

SG SG GS SL GS SL

GS SL SG GS GS SL GS GS SL

山形県選手権（ライザ）

SG SG SG

SG SL

GS SL PRSL

CC/INV GS GS GS GS

FIS

FIS

NJR

NJC

3

SAJ

SAJ

[YH]

SAJ

[MAS]

FEC　阿寒SL

西日本選手権（大山）

読売カップ（朴の木）

テイネカップ（札幌）

ユースジャパンカップ

福島県選手権（猪苗代）

全関西学生スキー選手権大会（野沢温泉）

宮様スキー大会国際競技会（札幌）

栃木県ユース（那須塩原）

全日本マスターズ（田沢湖）

福島県選手権（金山）

旭川ユース（旭川）

蔵王ライザアルペン（ライザ）西日本選手権（大山）

FEC　遠軽GS/SL

長野県選手権大会（志賀高原）

戸隠ユース（戸隠） HEAD　CUP（三笠）

JUZHNO-SAKHALINSK（RUS）

八甲田山マスターズ（八甲田山）

全日本ジュニア選手権（糠平）NJC

南関東ブロック（尾瀬戸倉）

全日本選手権（阿寒）

FIS　糠平（糠平）

ユースジャパンカップ

ユースAPPI（安比）

上越国際カップ（上越）

かねやまGS大会（金山）

かねやまGS大会（金山）

snowcountryCUP（上越国際） 甲信越ブロック連合ユース（志賀高原）

全国高等学校選抜スキー大会（志賀高原）

福島県選手権（金山）

朴の木マスターズ（朴の木）

関東選手権（片品村）

ジュニアオリンピック（阿寒）

ジュニアオリンピック（阿寒）

蔵王ライザアルペン（ライザ）

西日本選手権（大山）

ライザGS大会（ライザ）
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2020/10/18

2020/2021シーズン　ＳＡＪ公認競技会一覧 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

M SL L SL GS GS SL SL GS GS SL SL SL SL

GS GS SL　ENL SL　ENL

SL SL

SG SG SL SL

SAJ

[YH]

SAJ

[MAS]

4

FIS

SAJ

野沢温泉カップ（野沢温泉）全日本 八幡平SL大会（八幡平） J-POWER（奥只見）

群馬ユースSG（尾瀬岩鞍） 八幡平ユース（八幡平）

アライFIS　CUP（新井）

コカ・コーラカップ（八幡平）ニセコカップ（ニセコ）

甲信越高校（奥只見）
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2018 年 10 月 14 日 	

アルペン委員会	

	

国内主要大会 	競技期間中の公認大会開催の制限について 	

	

332	 全日本スキー選手権大会開催規定	

第 5 条-2	

	 全日本スキー選手権大会開催中は、本連盟理事会の特別の許可なしに、どの加盟団体

においても同一種目のＢ級大会以上の競技会を開催してはならない。また会期前の 4

日間は競技会開催地及びその付近で行う同一種目の競技会を開催する場合は、理事会の

許可を必要とする。	

	

	

以下、アルペン委員会の申し合わせ事項とする	

	

主要大会	

大会名	 開催制限	

国民体育大会	

（SAJ-A） 	

競技開催期間、15 歳以上を対象とした公認大会の

申請はできない。	

全日本学生スキー選手権	

（SAJ-A） 	

競技開催期間、大学生を主対象とした公認大会の申

請はできない。	

全国高校スキー大会	

（SAJ-A） 	

競技開催期間、高校生を主対象とした公認大会の申

請はできない。	

全国中学スキー大会	

（SAJ-A	ユース）	

競技開催期間、K2 選手を対象とした公認大会の申

請はできない。	

全日本 Jr,スキー選手権	

【技術系】【スピード系】	

（NJC） 	

競技開催期間、16 歳～21 歳までのジュニア選手を

対象とした公認大会の申請はできない。	

全日本 Jr,スキー選手権	

【技術系】【スピード系】	

（SAJ-A	ユース）	

競技開催期間、K2 選手を対象とした公認大会の申

請はできない。	

JOC ジュニアオリンピック	

（SAJ-A	ユース）	

競技開催期間、ユース選手を対象とした公認大会の

申請はできない。	

	

2019-2020 シーズン	

大会名	 開催制限	

ワールドカップ苗場大会	
競技開催期間、すべての公認大会の申請はできな

い。	
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　SAJ アルペン委員会

カテゴリー

国内FIS/NJC/NJR

（技術系）

国内FIS/NJC

（スピード系）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 男子

2004年生まれ 5位 5位 5位 5位 15位 15位

全日本選手権 １０位 ※１ １０位 ※１ １０位 ※１ １０位 ※１

全日本学生選手権

（１部総合）
１０位 １０位 １０位 ※１ １０位 ※１

全日本学生チャンピオン大会

（ＳＧ）
１０位 ※１ １０位 ※１

全国高校大会 １０位 １０位 １０位※１ １０位※１

全国高校選抜大会 １０位 １０位 １０位※１ １０位※１

ＳＡＪ競技本部推薦（プロテクト） １０名（５名） １０名（５名） １０名（５名） １０名（５名） １０名（５名） １０名（５名） ☆ ☆

開催県枠（プロテクト） ５名（３名） ５名（３名） ５名（３名） ５名（３名） １０名（５名） １０名（５名） （30名） （30名）

都道府県推薦

学連推薦

　　　　　　　　　　　　※１ 前年度順位 ※２ Ｕ21の選手以外は、海外選手も含め25名まで出場できる ※3 Ｕ21の選手以外は出場できない。海外選手は25名まで出場できる。

2020－2021　国内公認大会出場資格【基本枠】

全日本選手権

（スピード系）

100位共通 80位

FIS / NJC※2 / NJR※3

100位

150位

ＳＧ

200位

FEC NC NC

● 2020-2021シーズン　以下に掲げる国内公認大会は、SAJ No.3/FIS No.7以降のポイントリストによって出場資格を得ることができる。

参加資格種別

100位

１

有資格者と開催県枠で

140名を満たしていない場合のみ

出場できる

有資格者・開催県枠（ﾌﾟﾛﾃｸﾄ）・

都道府県推薦で140名を満たして

いない場合のみ出場できる

有資格者・開催県枠（ﾌﾟﾛﾃｸﾄ）・

都道府県推薦で140名を満たして

いない場合のみ出場できる

３
ＳＡＪポイント【ランキング】

（ＳＬ・ＧＳ・ＳＧ）

100位

特別枠

50位
ＳＡＪポイント【ランキング】

（ＳＬ・ＧＳ・ＳＧ）
４

共通

高校

100位

100位

2020年11月2日 月曜日

　 別紙の出場資格確認事項（その他の関連事項）をご確認ください。

５０位

対象

２
ＦＩＳポイント【ランキング】

（ＳＬ・ＧＳ・ＳＧ）
高校

　 FISレース（level３）以下のレースに関して女子の参加基準は撤廃する。エントリーオーバーした際の優先順を確認してください。

５０位

80位

FEC技術系

（日本開催）

ＦＩＳポイント【ランキング】

（ＳＬ・ＧＳ・ＳＧ）
100位

全日本選手権

（技術系）

そ

の

他

６ 推薦枠 有資格者を有さない加盟団体には

男女各種目1名の出場枠を与える（プロテクト）

競

技

会

順

位

上記資格では、各大会のエントリー締切日までに発表されたポイント・ポイントランキングで出場資格を得る 

５

ポ

イ

ン

ト

ラ

ン

キ

ン

グ

ＳＧ

200位

100位

150位

５０位

100位

１０位 

100位

50位１０位 ５０位
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◆ エントリーオーバーした場合の優先順位 

① 全日本強化指定選手・国内強化指定選手

② 開催県推薦選手（プロテクト30名） ※開催ブロック内の選手に限る。

※開催県推薦選手に学連登録選手（ブロック内出身者）を含めるかは、各ブロックの対応とする。

③ 男子：有資格者（当該種目FISポイント順、FISポイントを有していない場合はSAJポイント順）

　 女子：当該種目FISポイント順、FISポイントを有していない場合はSAJポイント順

④ 開催県推薦選手 ※①のプロテクト30名以外のブロック内登録選手。（開催ブロック出身学連登録選手も含む） 

⑤ 都道府県推薦選手 ※当該種目FISポイント順。FISポイントを有していない場合はSAJポイント順 

⑥ 学連推薦選手 

◆ AC種目においてエントリーオーバーした場合の優先順位 

　 基本的に上記優先順位で決定するが、

① 開催県推薦選手（プロテクト30名）

② 有資格者≪ACポイント所有者≫

　 で最大人数を満たさない場合は、最初に実施する種目のポイントを次に優先する。

◆ SG種目においてエントリーオーバーした場合の優先順位 

　 基本的に上記優先順位で決定するが、

① 開催県推薦選手（プロテクト30名）

② 有資格者≪SGポイント所有者≫

　 で最大人数を満たさない場合は、GS種目のポイントを次に優先する。

◆ エントリーリーグ

① 参加資格はFIS登録済の者とする。

② 開催県推薦は、30名をプロテクトする。

　  （開催県選手を優先とし、開催ブロックの選手、開催ブロック出身学連登録選手を含む）

③ 140名のエントリーを超えた場合は、FISポイント下位の者（FISポイントない場合はSAJポイント下位の者から）

　 から参加資格を失う 。

◆ エントリーについて（FIS公認大会・B級公認大会）

① 各大会のエントリー締切日は、第1回チームキャプテンミーティングの10日前とする。 

　 開催地組織委員会は、要項に明記すること。

② 学連所属選手は各大学からのエントリーを認める。

③ 都道府県推薦枠には学連登録選手を含まない。

④ 学連ブロック推薦の受け入れの有無は開催地組織委員会が決定し要項に記載する。

⑤ ③及び④について、推薦状の提出は不要です。

⑥ エントリーは有資格者と合わせて、各都道府県、大学毎に申し込みをする。

　 個人・高校・中学・クラブからの申し込みは受け付けない。

⑦ 都道府県推薦、学連推薦はエントリーフォーム氏名欄に「氏名（推薦）」と明記すること。

⑧ エントリー締め切り後、エントリーが上限まで満たさない場合は追加エントリーを認める。

　 （必ず各都道府県連に通知、または開催県ホームページに掲載する）

◆ 大会スケジュールの変更とキャンセルについて

① 大会スケジュールの変更および中止の連絡は、最初のチームキャプテンミーティングの4日前までに

 　全日本スキー連盟事務局に報告しなければならない。

② 加盟団体・選手・チームキャプテンへの連絡は、大会組織委員会が責任を持って行う。

③ 開催の是非については、TDも判断に加わる。

国内公認大会出場資格確認事項（その他関連事項）
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年 期日 加盟団体(都道府県連盟)開催地 大会名称 公認 大会カテゴリーレース日 性別 競技名 種目 距離 テクニック クラス レースカテゴリー Codex ポイント対象外チェック担当TD 氏名 スキー場名

2
12/21-

12/22
北海道

北海道釧

路市

第33回ゴールドウインカップ阿寒スラ

ローム大会 

The33rd　GOLDWIN　Cup　AKAN

SL　Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (12/22)男子AL SL FIS 0028

 (12/22)女子AL SL FIS 5028
Kanzaki Nobuhiko

国設阿寒湖畔ス

キー場

2
12/22-

12/24
北海道

北海道釧

路市

第5回セコマカップ阿寒スラローム大会

(NJR) 

The5th　SECOMA　Cuｐ AKAN　SL

Race(NJR)

FIS

SAJ

FIS

NJR

A

 (12/23)男子AL SL NJR 0029

 (12/24)男子AL SL NJR 0030

 (12/23)女子AL SL NJR 5029

 (12/24)女子AL SL NJR 5030

Kanzaki Nobuhiko
国設阿寒湖畔ス

キー場

2
12/26-

12/27
北海道

北海道上

士幌町

道東シリーズ　第23回ぬかびら源泉郷

GS大会 

DOTO Series The 23th Nukabira

Gensenkyo GS Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (12/27)男子AL GS FIS 0033

 (12/27)女子AL GS FIS 5033
Kanzaki Nobuhiko

ぬかびら源泉郷ス

キー場

2
12/27-

12/29
北海道

北海道上

士幌町

道東シリーズ第23回ぬかびら源泉郷GS

大会 

DOTO Series The 23rd Nukabira

Gensenkyo GS Race(NJR)

FIS

SAJ

FIS

NJR

A

 (12/28)男子AL GS NJR 0034

 (12/28)男子AL GS NJR 0035

 (12/29)女子AL GS NJR 5036

 (12/29)女子AL GS NJR 5037

Kanzaki Nobuhiko
ぬかびら源泉郷ス

キー場

3
1/03-

1/07
学　連

北海道上

士幌町

第1回全日本学生アルペン選抜大会 

ALL Japan Intercollegiate Alpen

Selection Competition

FIS

SAJ

FIS

UNI

A

 (1/4)男子AL GS UNI 0039

 (1/5)男子AL GS UNI 0040

 (1/6)男子AL SL UNI 0041

 (1/7)男子AL SL UNI 0042

 (1/4)女子AL GS UNI 5038

 (1/5)女子AL GS UNI 5040

 (1/6)女子AL SL UNI 5041

 (1/7)女子AL SL UNI 5042

Kanzaki Nobuhiko
ぬかびら源泉郷ス

キー場

3
1/07-

1/09
長野県

長野県上

田市

2021 マックアースパインビークカップ

菅平高原ユース選手権大会 SAJ B（YH）

 (1/8)男子AL GS SAJ-BK2 0049

 (1/9)男子AL SL SAJ-BK2 0050

 (1/8)女子AL GS SAJ-BK2 5049

 (1/9)女子AL SL SAJ-BK2 5050

松田　渉
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
1/08-

1/10
北海道

北海道上

士幌町

2021　ぬかびら源泉郷ユースSL/GS大

会 SAJ B（YH）

 (1/9)男子AL SL SAJ-BK2 0052

 (1/10)男子AL GS SAJ-BK2 0053

 (1/9)女子AL SL SAJ-BK2 5052

 (1/10)女子AL GS SAJ-BK2 5053

新　敏彦
ぬかびら源泉郷ス

キー場

3
1/13-

1/15
北海道

北海道小

樽市

第73回南･北北海道高等学校スキー競技

選手権大会　兼　第70回全国高等学校

スキー大会北海道予選会 
SAJ B

 (1/14)男子AL GS SAJ-B 0061

 (1/15)男子AL SL SAJ-B 0062

 (1/14)女子AL GS SAJ-B 5061

 (1/15)女子AL SL SAJ-B 5062

宮園　慎一
朝里川温泉スキー

場

3
1/14-

1/18
鳥取県

鳥取県大

山町

高松宮杯 第57回　大山アルペンスキー

大会 FIS　だいせんホワイトリゾート

カップ 

Takamatsunomiyahai The 57th Daisen

Alpine Ski Race FIS Daisen White

Resort Cup

FIS

SAJ

FIS

AB

 (1/15)男子AL GS SAJ-B 0063

 (1/16)男子AL GS SAJ-BK2 0064

 (1/17)男子AL SL FIS 0065

 (1/17)男子AL SL SAJ-BK2 0066

 (1/18)男子AL GS FIS 0067

 (1/18)男子AL SG SAJ-BK2 0068

 (1/15)女子AL GS SAJ-B 5063

 (1/16)女子AL GS SAJ-BK2 5064

 (1/17)女子AL SL SAJ-B 5065

 (1/17)女子AL SL SAJ-BK2 5066

 (1/18)女子AL GS SAJ-B 5067

 (1/18)女子AL SG SAJ-BK2 5068

Kanzaki Nobuhiko
大山ホワイトリ

ゾート

3
1/15-

1/17
新潟県

新潟県十

日町市

第11回snowcountryCUP松之山温泉大

会 SAJ B（YH）

 (1/16)男子AL GS SAJ-BK2 0075

 (1/17)男子AL GS SAJ-BK2 0076

 (1/16)女子AL GS SAJ-BK2 5075

 (1/17)女子AL GS SAJ-BK2 5076

湯本　寿一
松之山温泉スキー

場

3
1/15-

1/17
石川県

石川県白

山市

石川GS大会 
SAJ B

 (1/16)男子AL GS SAJ-B 0071

 (1/17)男子AL GS SAJ-B 0072

 (1/16)女子AL GS SAJ-B 5071

 (1/17)女子AL GS SAJ-B 5072

三嶋　憲雄
白峰アルペン競技

場

3
1/16-

1/17
群馬県

群馬県嬬

恋村

鹿沢スノーエリアカップ第10回鹿沢

ユース競技会 SAJ B（YH）
 (1/17)男子AL SL SAJ-BK2 0080

 (1/17)女子AL SL SAJ-BK2 5080
柴田 和浩 鹿沢スノーエリア

3
1/16-

1/18
青森県

青森県大

鰐町

２０２１年青森県スキー選手権兼アル

ペンユース大会 SAJ B

 (1/17)男子AL GS SAJ-B 0081

 (1/17)男子AL GS SAJ-BK2 0082

 (1/18)男子AL SL SAJ-B 0083

 (1/18)男子AL SL SAJ-BK2 0084

 (1/17)女子AL GS SAJ-B 5081

 (1/17)女子AL GS SAJ-BK2 5082

 (1/18)女子AL SL SAJ-B 5083

 (1/18)女子AL SL SAJ-BK2 5084

吉田　光彦 大鰐温泉スキー場

3
1/18-

1/21
群馬県

群馬県片

品村

第87回群馬県スキー選手権大会 
SAJ B

 (1/19)男子AL GS SAJ-B 0095

 (1/21)男子AL SL SAJ-B 0096

 (1/19)女子AL GS SAJ-B 5095

 (1/21)女子AL SL SAJ-B 5096

斉藤 昌宏
ホワイトワールド

尾瀬岩鞍

3
1/20-

1/21
大阪府

兵庫県日

高町

’２1 オクカンナベＣＵＰ オクカンナベ

ユース大会 SAJ B
 (1/21)男子AL GS SAJ-BK2 0099

 (1/21)女子AL GS SAJ-BK2 5099
西田　康士 奥神鍋スキー場

3
1/20-

1/21
大阪府

兵庫県日

高町

’２１ オクカンナベＣＵＰ 
SAJ B

 (1/21)男子AL GS SAJ-B 0101

 (1/21)女子AL GS SAJ-B 5101
西田　康士 奥神鍋スキー場
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年 期日 加盟団体(都道府県連盟)開催地 大会名称 公認 大会カテゴリーレース日 性別 競技名 種目 距離 テクニック クラス レースカテゴリー Codex ポイント対象外チェック担当TD 氏名 スキー場名

3
1/20-

1/22
岐阜県

岐阜県丹

生川町

第7回岐阜県スラローム大会 
SAJ B

 (1/21)男子AL SL SAJ-B 0102

 (1/22)男子AL SL SAJ-B 0103

 (1/21)女子AL SL SAJ-B 5102

 (1/22)女子AL SL SAJ-B 5103

西　裕之
ほおのき平スキー

場

3
1/21-

1/22
大阪府

兵庫県日

高町

'2１ サーティワンアイスクリームＣＵ

Ｐオクカンナベユース大会 SAJ B
 (1/22)男子AL GS SAJ-BK2 0104

 (1/22)女子AL GS SAJ-BK2 5104
西田　康士 奥神鍋スキー場

3
1/21-

1/22
大阪府

兵庫県日

高町

'2１ サーティワンアイスクリームＣＵ

Ｐオクカンナベ大会 SAJ B
 (1/22)男子AL GS SAJ-B 0105

 (1/22)女子AL GS SAJ-B 5105
西田　康士 奥神鍋スキー場

3
1/21-

1/23
山形県

山形県上

山市

第92回　山形県スキー選手権大会（技

術系） SAJ B

 (1/22)男子AL SL SAJ-B 0108

 (1/23)男子AL GS SAJ-B 0109

 (1/22)女子AL SL SAJ-B 5108

 (1/23)女子AL GS SAJ-B 5109

相原　正裕
蔵王ライザスキー

場

3
1/22-

1/24
群馬県

群馬県片

品村

2021　第11回アルペンユース競技会群

馬県大会第1戦HEAD CUP兼2021関東

ユースシリーズ第1戦群馬大会 
SAJ B（YH）

 (1/23)男子AL GS SAJ-BK2 0110

 (1/24)男子AL SL SAJ-BK2 0111

 (1/23)女子AL GS SAJ-BK2 5110

 (1/24)女子AL SL SAJ-BK2 5111

斉藤 昌宏
スノーパーク尾瀬

戸倉

3
1/22-

1/24
北海道

北海道夕

張市

2020北海道　ゆうばりユース大会 

2020 hokkaido yubari youth

competition

SAJ B（YH）

 (1/23)男子AL GS SAJ-BK2 0114

 (1/24)男子AL GS SAJ-BK2 0115

 (1/23)女子AL GS SAJ-BK2 5114

 (1/24)女子AL GS SAJ-BK2 5115

長沢　順
マウントレースイ

スキー場

3
1/22-

1/23
北海道

北海道旭

川市

第７６回北海道スキー選手権大会（ア

ルペン種目技術系GS） 

The　76th　Hokkaido　Ski

Champipnships　Alpine　ＧＳ　Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (1/23)男子AL GS FIS 0113

 (1/23)女子AL GS FIS 5113
Kanzaki Nobuhiko

カムイスキーリン

クス

3
1/22-

1/24
岩手県

岩手県八

幡平市

第５７回東北中学校スキー大会 
SAJ B（YH）

 (1/23)男子AL GS SAJ-BK2 0116

 (1/24)女子AL GS SAJ-BK2 5117
中止 安比高原スキー場

3
1/22-

1/24
長野県

長野県野

沢温泉村

第57回野沢温泉少年スキー大会 
SAJ B（YH）

 (1/23)男子AL GS SAJ-BK2 0122

 (1/24)男子AL SL SAJ-BK2 0123

 (1/23)女子AL GS SAJ-BK2 5122

 (1/24)女子AL SL SAJ-BK2 5123

田村　康大 野沢温泉スキー場

3
1/23-

1/24
北海道

北海道旭

川市

第5回旭川スキー連盟杯GS競技大会 

The　5th　SAA　Cup Alpine GS Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (1/24)男子AL GS FIS 0124

 (1/24)女子AL GS FIS 5124
Kanzaki Nobuhiko

カムイスキーリン

クス

3
1/24-

1/26
秋田県

秋田県鹿

角市

2021FIS花輪ジャイアントスラローム大

会 

2021 FIS HANAWA Giant Slalom

Races

FIS FIS

 (1/25)男子AL GS FIS 0134

 (1/26)男子AL GS FIS 0135

 (1/25)女子AL GS FIS 5134

 (1/26)女子AL GS FIS 5135

Kato　Kiyotaka 花輪スキー場

3
1/24-

1/26
長野県

長野県上

田市

FIS 2021 菅平高原マックアースパイン

ビークカップ（GS) 

FIS 2021 SUGADAIRA KOHGEN

MACEARTH PINEBEAK CUP（GS)

FIS

SAJ

FIS

SAJ

 (1/25)男子AL GS FIS 0136

 (1/26)男子AL GS FIS 0137

 (1/25)女子AL GS FIS 5136

 (1/26)女子AL GS FIS 5137

Watanabe Atsuhiro
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
1/25-

1/27
群馬県

群馬県片

品村

令和2年度第56回関東高等学校スキー大

会 SAJ B

 (1/26)男子AL GS SAJ-B 0138

 (1/27)男子AL SL SAJ-B 0139

 (1/26)女子AL GS SAJ-B 5138

 (1/27)女子AL SL SAJ-B 5139

源田 道昭
スノーパーク尾瀬

戸倉

3
1/25-

1/27
長野県

長野県白

馬村

信毎杯争奪2021白馬少年ユース選手権

大会【K-2】 SAJ B（YH）

 (1/26)男子AL GS SAJ-BK2 0150

 (1/27)男子AL SL SAJ-BK2 0151

 (1/26)女子AL GS SAJ-BK2 5150

 (1/27)女子AL SL SAJ-BK2 5151

前原　力
白馬岩岳スノー

フィールド

3
1/26-

1/28
青森県

青森県大

鰐町

第43回東北高等学校スキー選手権大会

兼2021あじゃらカップスキー大会 SAJ B

 (1/27)男子AL GS SAJ-B 0142

 (1/28)男子AL SL SAJ-B 0143

 (1/27)女子AL GS SAJ-B 5142

 (1/28)女子AL SL SAJ-B 5143

伊東　雄一 大鰐温泉スキー場

3
1/27-

1/29
岐阜県

岐阜県一

之宮町

2021FIS モンデウスSL大会 

2021FIS MontDeus SL Cup
FIS FIS

 (1/28)男子AL SL FIS 0144

 (1/29)男子AL SL FIS 0145

 (1/28)女子AL SL FIS 5144

 (1/29)女子AL SL FIS 5145

Kanzaki Nobuhiko
モンデウス飛騨位

山スノーパーク

3
1/27-

1/29
滋賀県

滋賀県マ

キノ町

国境高原カップスラローム2021 

Kunizakaikougen Cup Slalom 2021
SAJ B

 (1/28)男子AL SL SAJ-B 0148

 (1/29)男子AL SL SAJ-B 0149

 (1/28)女子AL SL SAJ-B 5148

 (1/29)女子AL SL SAJ-B 5149

畑中　直哉
国境高原スノー

パーク

3
1/27-

1/29
滋賀県

滋賀県マ

キノ町

国境高原カップユーススラローム2021 

Kunizakaikougen Cup YouthSlalom

2021

SAJ B

 (1/28)男子AL SL SAJ-BK2 0146

 (1/29)男子AL SL SAJ-BK2 0147

 (1/28)女子AL SL SAJ-BK2 5146

 (1/29)女子AL SL SAJ-BK2 5147

本城　良彰
国境高原スノー

パーク

3
1/28-

1/29
埼玉県

群馬県片

品村

埼玉県選手権　尾瀬戸倉大会　ＳＬ 
SAJ B

 (1/29)男子AL SL SAJ-B 0152

 (1/29)女子AL SL SAJ-B 5152
斉藤 　昌宏

スノーパーク尾瀬

戸倉

3
1/29-

1/30
埼玉県

群馬県片

品村

埼玉県選手権　尾瀬戸倉大会　ＧＳ 
SAJ B

 (1/30)男子AL GS SAJ-B 0157

 (1/30)女子AL GS SAJ-B 5157
斉藤 　昌宏

スノーパーク尾瀬

戸倉
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3
1/29-

1/31
山形県

山形県上

山市

蔵王ライザスラローム大会 

Zao Liza Slalom Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (1/30)男子AL SL FIS 0161

 (1/31)男子AL SL FIS 0162

 (1/30)女子AL SL FIS 5161

 (1/31)女子AL SL FIS 5162

Matsumoto Kazuya
蔵王ライザスキー

場

3
2/02-

2/05
長野県

長野県野

沢温泉村

令和２年度全国中学校体育大会　第５

８回全国中学校スキー大会 SAJ A

 (2/3)男子AL SL SAJ-AK2 0182

 (2/4)男子AL GS SAJ-AK2 0183

 (2/3)女子AL SL SAJ-AK2 5182

 (2/5)女子AL GS SAJ-AK2 5184

菊地　勉 野沢温泉スキー場

3 2/02-2/03 学　連 秋田県仙北市

第99回全日本スキー選手権大会・アル

ペン競技・種目スーパーG 

The 99th All Japan Ski Championships

Alpine

FIS

SAJ

FIS　NC

A

 (2/3)男子AL SG NC 0177

 (2/3)女子AL SG NC 5177
Kanzaki Nobuhiko たざわ湖スキー場

3
2/03-

2/04
学　連

秋田県仙

北市

第36回全日本学生チャンピオン大会ス

ピード系種目 

ALL Japan Intercollegiate Alpen

Champion Ships

FIS

SAJ

FIS

UNI

A

 (2/4)男子AL SG UNI 0186

 (2/4)男子AL SG UNI 0187
Kanzaki Nobuhiko たざわ湖スキー場

3
2/04-

2/05
学　連

秋田県仙

北市

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第94回 全日本

学生スキー選手権大会　アルペン競技

（SG) 

The 94th Intercollegiate Skiing Games

of Japan

SAJ A

 (2/5)男子AL SG SAJ-A 0188

 (2/5)男子AL SG SAJ-A 0189

 (2/5)女子AL SG SAJ-A 5188

西　裕之 たざわ湖スキー場

3
2/06-

2/10
長野県

長野県飯

山市

令和2年度全国高等学校総合体育大会

第70回全国高等学校スキー大会 

70th Interhighschool champion ships

SAJ A

 (2/8)男子AL GS SAJ-A 0208

 (2/10)男子AL SL SAJ-A 0210

 (2/7)女子AL GS SAJ-A 5207

 (2/9)女子AL SL SAJ-A 5209

平田　令吾 戸狩温泉スキー場

3
2/08-

2/12
学　連

長野県上

田市

第36回全日本学生チャンピオン大会 

ALL Japan Intercollegiate Alpen

Champion Ships

FIS

SAJ

FIS

UNI

A

 (2/9)男子AL GS UNI 0219

 (2/10)男子AL GS UNI 0220

 (2/11)男子AL SL UNI 0221

 (2/12)男子AL SL UNI 0222

 (2/9)女子AL GS UNI 5219

 (2/10)女子AL GS UNI 5220

 (2/11)女子AL SL UNI 5221

 (2/12)女子AL SL UNI 5222

Kanzaki Nobuhiko
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
2/10-

2/11
北海道

北海道札

幌市

2021北海道ユース選手権大会札幌シ

リーズ　第４３回宮様ジュニア・アル

ペン競技会 
SAJ

BB

（YH）

 (2/11)男子AL SL SAJ-BK2 0223

 (2/11)女子AL SL SAJ-BK2 5223
山田　綾和

サッポロテイネス

キー場

3
2/10-

2/11
山形県

山形県米

沢市

米沢ユーススラローム大会 
SAJ B（YH）

 (2/11)男子AL SL SAJ-BK2 0225

 (2/11)女子AL SL SAJ-BK2 5225
千葉　忠幸 米沢スキー場

3
2/11-

2/12
岩手県

岩手県雫

石町

2021全日本ジュニアスキー選手権大会

アルペン競技　種目　スーパー大回転 SAJ A（YH）
 (2/12)男子AL SG SAJ-AK2 0226

 (2/12)女子AL SG SAJ-AK2 5226
富井　剛志 雫石スキー場

3
2/12-

2/14
宮城県

宮城県大

崎市

2021宮城県ユース大会 
SAJ B（YH）

 (2/13)男子AL GS SAJ-BK2 0240

 (2/14)男子AL SL SAJ-BK2 0241

 (2/13)女子AL GS SAJ-BK2 5240

 (2/14)女子AL SL SAJ-BK2 5241

須佐　光夫
オニコウベスキー

場

3
2/12-

2/14
北海道

北海道小

樽市

アトミック・タキスポ CUP 第13回北

海道ユース選手権（朝里会場） SAJ B（YH）

 (2/13)男子AL SL SAJ-BK2 0236

 (2/14)男子AL GS SAJ-BK2 0237

 (2/13)女子AL SL SAJ-BK2 5236

 (2/14)女子AL GS SAJ-BK2 5237

小林　弘幸
朝里川温泉スキー

場

3
2/12-

2/14
東京都

長野県野

沢温泉村

SAJ　B級公認　2020関東ユースシリー

ズ第２戦東京大会 SAJ B（YH）

 (2/13)男子AL SL SAJ-BK2 0234

 (2/14)男子AL GS SAJ-BK2 0235

 (2/13)女子AL SL SAJ-BK2 5234

 (2/14)女子AL GS SAJ-BK2 5235

相馬 　明 野沢温泉スキー場

3
2/12-

2/13
岩手県

岩手県雫

石町

「世界アルペン開催記念」第28回全日

本選抜ジュニアスキー選手権大会　ア

ルペン競技　種目　スーパー大回転 
SAJ A（YH）

 (2/13)男子AL SG SAJ-AK2 0242

 (2/13)女子AL SG SAJ-AK2 5242
富井　剛志 雫石スキー場

3
2/12-

2/14
愛知県

長野県上

田市

ＦＩＳ公認　近藤産興杯２０２１愛知

ＧＳスキー大会 

KONDO-SANKO CUP 2021 GS SKI

FIS FIS

 (2/13)男子AL GS FIS 0232

 (2/14)男子AL GS FIS 0233

 (2/13)女子AL GS FIS 5232

 (2/14)女子AL GS FIS 5233

Kanzaki Nobuhiko
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
2/14-

2/15
岩手県

岩手県雫

石町

2021全日本ジュニアスキー選手権大会

アルペン競技　種目　スーパー大回転 

2021 All Japan Junior Ski

Championships Race(Alpine SuperG)

FIS
FIS

NJC

 (2/15)男子AL SG NJC 0260

 (2/15)女子AL SG NJC 5260
Kato　Kiyotaka 雫石スキー場

3
2/14-

2/16
長野県

長野県山

ノ内町

第34回甲信越ブロックアルペン選手権

大会(スピード系) 兼 第87回長野県ス

キー選手権大会(アルペン種競技･ス

ピード系種目) 

The 34th.Koushinetsu Block Alpine

Championship(Speed) & The

87th.Nagano Pref.Ski

Championship(Alpine Speed)

FIS

SAJ

FIS

A

 (2/15)男子AL AC FIS 0254

 (2/16)男子AL SG FIS 0255

 (2/15)女子AL SG FIS 5254

 (2/16)女子AL AC FIS 5255

Matsumoto Kazuya
志賀高原西舘山ス

キー場
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3
2/15-

2/16
岩手県

岩手県雫

石町

「世界アルペン開催記念」2021雫石

スーパー大回転競技会 

2021 Shizukuishi Super-G Ski

Champetitions

FIS FIS
 (2/16)男子AL SG FIS 0262

 (2/16)女子AL SG FIS 5262
Kato　Kiyotaka 雫石スキー場

3
2/18-

2/21
秋田県

秋田県鹿

角市

第76回国民体育大会冬季大会スキー競

技会 

THE76TH NATIONAL SPORTS

FISTIVAL WINTER GEMES SKI

COMPTITION

SAJ A

 (2/19)男子AL GS SAJ-A 0281

 (2/19)男子AL GS SAJ-A 0282

 (2/20)男子AL GS SAJ-A 0283

 (2/21)男子AL GS SAJ-A 0284

 (2/19)女子AL GS SAJ-A 5281

 (2/20)女子AL GS SAJ-A 5283

 (2/21)女子AL GS SAJ-A 5284

岡崎　若華 花輪スキー場

3
2/19-

3/21
富山県

富山県南

砺市

2021富山県ユーススキー大会 
SAJ B（YH）

 (2/20)男子AL SL SAJ-BK2 0289

 (2/21)男子AL GS SAJ-BK2 0290

 (2/20)女子AL SL SAJ-BK2 5289

 (2/21)女子AL GS SAJ-BK2 5290

下畑　由衛 たいらスキー場

3
2/20-

2/20
新潟県

新潟県妙

高市

第１回赤倉観光Resort Cup Mt Myoko

ジュニアGSL大会 SAJ B（YH）
 (2/20)男子AL GS SAJ-BK2 0300

 (2/20)女子AL GS SAJ-BK2 5300
富井　剛志

赤倉観光リゾート

スキー場

3
2/22-

2/23
群馬県

群馬県み

なかみ町

2021　第11回アルペンユース競技会群

馬県大会第2戦 SAJ
BB

（YH）

 (2/23)男子AL SL SAJ-BK2 0306

 (2/23)女子AL SL SAJ-BK2 5306
相馬 明 宝台樹スキー場

3
2/22-

2/24
北海道

北海道小

樽市

第76回北海道選手権＆第21回朝里川温

泉ＳＬ競技会　ATOMIC CUP 

The21st Asarigawa Onsen SL Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (2/23)男子AL SL FIS 0307

 (2/24)男子AL SL FIS 0308

 (2/23)女子AL SL FIS 5307

 (2/24)女子AL SL FIS 5308

Matsumoto Kazuya
朝里川温泉スキー

場

3
2/23-

2/25
長野県

長野県上

田市

2021 マックアースパインビークカップ

菅平高原ユース選手権大会（スピード

系） 
SAJ B（YH）

 (2/24)男子AL SG SAJ-BK2 0329

 (2/25)男子AL SG SAJ-BK2 0330

 (2/24)女子AL SG SAJ-BK2 5329

 (2/25)女子AL SG SAJ-BK2 5330

髙野　大
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
2/23-

2/27
学　連

秋田県鹿

角市

秩父宮杯・秩父宮妃杯　第94回 全日本

学生スキー選手権大会　アルペン競技 

The 94th Intercollegiate Skiing Games

of Japan

SAJ A

 (2/24)男子AL GS SAJ-A 0309

 (2/24)男子AL GS SAJ-A 0310

 (2/25)男子AL GS SAJ-A 0311

 (2/26)男子AL SL SAJ-A 0313

 (2/26)男子AL SL SAJ-A 0314

 (5/27)男子AL SL SAJ-A 0317

 (2/25)女子AL GS SAJ-A 5311

 (2/25)女子AL GS SAJ-A 5312

 (2/27)女子AL SL SAJ-A 5315

 (2/27)女子AL SL SAJ-A 5316

M:西　裕之

L:神崎　信彦
花輪スキー場

3
2/24-

2/26
長野県

長野県山

ノ内町

第21回志賀高原アルペンステップアッ

プポイントレース 

The 21st. SHIGAKOGEN Alpine Step

up Point Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (2/25)男子AL GS FIS 0342

 (2/26)男子AL GS FIS 0343

 (2/25)女子AL GS FIS 5342

 (2/26)女子AL GS FIS 5343

【FIS】
志賀高原ジャイア

ントスキー場

3
2/26-

2/28
北海道

北海道札

幌市

2021北海道ユース選手権大会札幌シ

リーズ　ミズノカップGS・SL大会 SAJ
BB

（YH）

 (2/27)男子AL GS SAJ-BK2 0347

 (2/28)男子AL SL SAJ-BK2 0348

 (2/27)女子AL GS SAJ-BK2 5347

 (2/28)女子AL SL SAJ-BK2 5348

竹谷　浩昌
サッポロテイネス

キー場

3
2/26-

2/28
岐阜県

岐阜県一

之宮町

TOKO Cup 第11回岐阜県ユーススキー

選手権大会 SAJ B（YH）

 (2/27)男子AL GS SAJ-BK2 0344

 (2/28)男子AL SL SAJ-BK2 0345

 (2/27)女子AL GS SAJ-BK2 5344

 (2/28)女子AL SL SAJ-BK2 5345

関　潤
モンデウス飛騨位

山スノーパーク

3
2/26-

3/28
新潟県

新潟県十

日町市

イタリア・アベトーネチャレンジ第29

回松之山温泉サロモンカップ SAJ B（YH）

 (2/27)男子AL GS SAJ-BK2 0359

 (2/28)男子AL SL SAJ-BK2 0360

 (2/27)女子AL GS SAJ-BK2 5359

 (2/28)女子AL SL SAJ-BK2 5360

森　　晃
松之山温泉スキー

場

3
2/26-

2/27
北海道

北海道旭

川市

第76回　北海道スキー選手権大会（ア

ルペン種目高速系ＳＧ） 

The 76th All Hokkaido Ski

Championships Alpine SG Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (2/27)男子AL SG FIS 0346

 (2/27)女子AL SG FIS 5346
Sawano Hiroshi

カムイスキーリン

クス

3
2/27-

2/28
山形県

山形県最

上町

マルトクふるせカップ 最上少年スキー

大会 SAJ B（YH）
 (2/28)男子AL GS SAJ-BK2 0540

 (2/28)女子AL GS SAJ-BK2 5540
中鉢　豊 赤倉温泉スキー場

3
2/27-

2/28
北海道

北海道旭

川市

第１７回カムイスキーリンクス杯ＳＧ

競技大会 

The 17Th Kamui Ski Links Cup Alpine

SG Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (2/28)男子AL SG FIS 0361

 (2/28)女子AL SG FIS 5361
Sawano Hiroshi

カムイスキーリン

クス

3
3/01-

3/03
北海道

北海道釧

路市

FISファーイーストカップ2021阿寒SL

大会 第一建設カップ 

FIS FAR EAST Cup 2021 AKAN SL

Race  DAIICHI KENSETSU CUP

FIS

SAJ

FIS

FEC

A

 (3/2)男子AL SL FEC 0364

 (3/3)男子AL SL FEC 0365

 (3/2)女子AL SL FEC 5364

 (3/3)女子AL SL FEC 5365

【FIS】
国設阿寒湖畔ス

キー場
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3
3/01-

3/05
長野県

長野県山

ノ内町

第87回長野県スキー選手権大会(アルペ

ン種競技･技術系種目) 

The 87th.Nagano Pref.Ski

Championship(Alpine Technical)

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/2)男子AL GS FIS 0366

 (3/3)男子AL GS FIS 0367

 (3/4)男子AL SL FIS 0368

 (3/5)男子AL SL FIS 0369

 (3/2)女子AL GS FIS 5366

 (3/3)女子AL GS FIS 5367

 (3/4)女子AL SL FIS 5368

 (3/5)女子AL SL FIS 5369

Kanzaki Nobuhiko
志賀高原西舘山ス

キー場

3
3/02-

3/04
長野県

長野県長

野市

第4回戸隠カップユース大会 
SAJ B（YH）

 (3/3)男子AL GS SAJ-BK2 0370

 (3/4)男子AL SL SAJ-BK2 0371

 (3/3)女子AL GS SAJ-BK2 5370

 (3/4)女子AL SL SAJ-BK2 5371

松田　渉 戸隠スキー場

3
3/02-

3/04
福島県

福島県猪

苗代町

第２７回福島県スキー選手権大会（高

速系：スーパーG) SAJ B

 (3/3)男子AL SG SAJ-B 0372

 (3/4)男子AL SG SAJ-B 0373

 (3/3)女子AL SG SAJ-B 5372

 (3/4)女子AL SG SAJ-B 5373

菊地　勉 猪苗代スキー場

3
3/04-

3/07
北海道

北海道遠

軽町

FISファーイーストカップ2021 遠軽信

用金庫杯、長谷川ペンギンベーカリー

カップ、デサントカップ 

FIS FAR EAST CUP 2021 ENGARU

SHINKIN BANK CUP、HASEGAWA

PENGUIN BAKERY CUP、DESCENTE

CUP

FIS

SAJ

FIS

FEC

A

 (3/5)男子AL GS FEC 0384

 (3/6)男子AL GS FEC 0385

 (3/7)男子AL SL FEC 0386

 (3/5)女子AL GS FEC 5384

 (3/6)女子AL GS FEC 5385

 (3/7)女子AL SL FEC 5386

【FIS】
遠軽ロックバレー

スキー場

3
3/04-

3/08
学　連

長野県野

沢温泉村

第91回全関西学生スキー選手権大会 

The 91th KANSAI INTERCOLLEGIATE

SKI GAMES

SAJ B

 (3/5)男子AL GS SAJ-B 0375

 (3/5)男子AL GS SAJ-B 0376

 (3/6)男子AL GS SAJ-B 0377

 (3/7)男子AL SL SAJ-B 0378

 (3/8)男子AL SL SAJ-B 0379

 (3/8)男子AL SL SAJ-B 0380

 (3/5)女子AL GS SAJ-B 5375

 (3/6)女子AL GS SAJ-B 5377

 (3/7)女子AL SL SAJ-B 5378

 (3/8)女子AL SL SAJ-B 5379

M:松田　和久

L:畑中　直哉
野沢温泉スキー場

3
3/04-

3/07
北海道

北海道札

幌市

第９２回宮様スキー大会国際競技会 

The 92nd International MIYASAMA Ski

Games

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/5)男子AL GS FIS 0381

 (3/6)男子AL GS FIS 0382

 (3/7)男子AL SL FIS 0383

 (3/5)女子AL GS FIS 5381

 (3/6)女子AL GS FIS 5382

 (3/7)女子AL SL FIS 5383

【FIS】
サッポロテイネス

キー場

3
3/05-

3/07
栃木県

栃木県那

須塩原市

2021アルペンユース競技会栃木大会 
SAJ B（YH）

 (3/6)男子AL SL SAJ-BK2 0393

 (3/7)男子AL SL SAJ-BK2 0394

 (3/6)女子AL SL SAJ-BK2 5393

 (3/7)女子AL SL SAJ-BK2 5394

石井　優
ハンターマウンテ

ン塩原スキー場

3
3/05-

3/07
新潟県

新潟県南

魚沼市

第11回Snow-Countr CopユースＳＧ上

越国際大会 SAJ B（YH）

 (3/6)男子AL SG SAJ-BK2 0405

 (3/7)男子AL SG SAJ-BK2 0406

 (3/6)女子AL SG SAJ-BK2 5405

 (3/7)女子AL SG SAJ-BK2 5406

竹村　満弘 上越国際スキー場

3
3/05-

3/07
福島県

福島県金

山町

第７３回福島県スキー選手権大会（技

術系） SAJ
BB

（YH）

 (3/6)男子AL GS SAJ-B 0415

 (3/6)男子AL GS SAJ-BK2 0416

 (3/7)男子AL SL SAJ-B 0417

 (3/7)男子AL SL SAJ-BK2 0418

 (3/6)女子AL GS SAJ-B 5415

 (3/6)女子AL GS SAJ-BK2 5416

 (3/7)女子AL SL SAJ-B 5417

 (3/7)女子AL SL SAJ-BK2 5418

菊地　勉
フェアリーランド

かねやまスキー場

3
3/05-

3/07
北海道

北海道旭

川市

ＳＡＪ公認アルペンユース競技会　第

11回　旭川ユースＳＧ競技大会 

The 11Th Asahikawa Youth SG Race

SAJ B（YH）

 (3/6)男子AL SG SAJ-BK2 0399

 (3/7)男子AL SG SAJ-BK2 0400

 (3/6)女子AL SG SAJ-BK2 5399

 (3/7)女子AL SG SAJ-BK2 5400

猿田　和也
カムイスキーリン

クス

3
3/05-

3/07
鳥取県

鳥取県大

山町

高松宮杯　西日本アルペンスキー選手

権大会 

Takamatsunomiyahai West Japan

Alpine Ski Championship

FIS

SAJ

FIS

AB

 (3/6)男子AL GS FIS 0395

 (3/6)男子AL SG SAJ-BK2 0396

 (3/7)男子AL SL FIS 0397

 (3/7)男子AL SL SAJ-BK2 0398

 (3/6)女子AL GS SAJ-B 5395

 (3/6)女子AL SG SAJ-BK2 5396

 (3/7)女子AL SL SAJ-B 5397

 (3/7)女子AL SL SAJ-BK2 5398

Kato　Kiyotaka
大山ホワイトリ

ゾート

3
3/09-

3/12
長野県

長野県山

ノ内町

第33回全国高等学校選抜スキー大会(ア

ルペン種目) SAJ A

 (3/10)男子AL SG SAJ-A 0426

 (3/11)男子AL GS SAJ-A 0427

 (3/12)男子AL SL SAJ-A 0428

 (3/10)女子AL SG SAJ-A 5426

 (3/11)女子AL GS SAJ-A 5427

 (3/12)女子AL SL SAJ-A 5428

羽田　勤

志賀高原西舘山ス

キー場・ジャイア

ントスキー場

3
3/10-

3/11
山形県

山形県上

山市

第９２回　山形県スキー選手権大会

（スピード系） SAJ
BB

（YH）

 (3/11)男子AL SG SAJ-B 0423

 (3/11)男子AL SG SAJ-BK2 0424

 (3/11)女子AL SG SAJ-B 5423

 (3/11)女子AL SG SAJ-BK2 5424

石井　明
蔵王ライザスキー

場
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3
3/11-

3/13
新潟県

新潟県湯

沢町

ゴールドウイン FIS ユース ジャパン

カップ 2021 

GOLDWIN FIS YOUTH JAPAN CUP

2021

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/12)男子AL GS FIS 0433

 (3/12)男子AL GS FIS 0434

 (3/13)男子AL SL FIS 0435

 (3/13)男子AL SL FIS 0436

 (3/12)女子AL GS FIS 5433

 (3/12)女子AL GS FIS 5434

 (3/13)女子AL SL FIS 5435

 (3/13)女子AL SL FIS 5436

Kato　Kiyotaka 苗場スキー場

3
3/11-

3/14
山形県

山形県上

山市

蔵王ライザアルペン大会 
SAJ

BB

（YH）

 (3/12)男子AL SG SAJ-B 0409

 (3/12)男子AL SG SAJ-BK2 0410

 (3/13)男子AL GS SAJ-B 0411

 (3/13)男子AL GS SAJ-BK2 0412

 (3/14)男子AL GS SAJ-B 0413

 (3/14)男子AL GS SAJ-BK2 0414

 (3/12)女子AL SG SAJ-B 5409

 (3/12)女子AL SG SAJ-BK2 5410

 (3/13)女子AL GS SAJ-B 5411

 (3/13)女子AL GS SAJ-BK2 5412

 (3/14)女子AL GS SAJ-B 5413

 (3/14)女子AL GS SAJ-BK2 5414

石井　明
蔵王ライザスキー

場

3
3/12-

3/14
北海道

北海道三

笠市

THE 11th HEAD CUP 
SAJ B（YH）

 (3/13)男子AL SL SAJ-BK2 0287

 (3/14)男子AL GS SAJ-BK2 0288

 (3/13)女子AL SL SAJ-BK2 5287

 (3/14)女子AL GS SAJ-BK2 5288

岡田　亮典 桂沢国設スキー場

3
3/12-

3/14
鳥取県

鳥取県若

桜町

2021 氷ノ山アルペンスキー大会 
SAJ B

 (3/13)男子AL GS SAJ-B 0439

 (3/13)男子AL GS SAJ-BK2 0440

 (3/14)男子AL SL SAJ-B 0441

 (3/14)男子AL SL SAJ-BK2 0442

 (3/13)女子AL GS SAJ-B 5439

 (3/13)女子AL GS SAJ-BK2 5440

 (3/14)女子AL SL SAJ-B 5441

 (3/14)女子AL SL SAJ-BK2 5442

畑中　直哉
若桜氷ノ山スキー

場

3
3/14-

3/16
長野県

長野県上

田市

FIS 2021　菅平高原マックアースパイ

ンビークカップ（SL) 

FIS 2021 SUGADAIRA KOHGEN

MACEARTH PINEBEAK CUP (SL)

FIS

SAJ

FIS

SAJ

 (3/15)男子AL SL FIS 0452

 (3/16)男子AL SL FIS 0453

 (3/15)女子AL SL FIS 5452

 (3/16)女子AL SL FIS 5453

Matsumoto Kazuya
菅平高原パイン

ビークスキー場

3
3/17-

3/19
新潟県

新潟県南

魚沼市

第18回上越国際カップＳＬ大会 
SAJ B

 (3/18)男子AL SL SAJ-B 0456

 (3/19)男子AL SL SAJ-B 0457

 (3/18)女子AL SL SAJ-B 5456

 (3/19)女子AL SL SAJ-B 5457

関　理奈 上越国際スキー場

3
3/17-

3/19
岐阜県

岐阜県丹

生川町

2021FIS読売カップほおのき平ジャイア

ントスラローム大会 

2021FIS Yomiuri Cup GS

FIS FIS

 (3/18)男子AL GS FIS 0454

 (3/19)男子AL GS FIS 0455

 (3/18)女子AL GS FIS 5454

 (3/19)女子AL GS FIS 5455

Kanzaki Nobuhiko
ほおのき平スキー

場

3
3/19-

3/21
新潟県

新潟県南

魚沼市

第18回上越国際カップＧＳ大会 
SAJ B

 (3/20)男子AL GS SAJ-B 0464

 (3/21)男子AL GS SAJ-B 0465

 (3/20)女子AL GS SAJ-B 5464

 (3/21)女子AL GS SAJ-B 5465

猪股　修 上越国際スキー場

3
3/19-

3/21
北海道

北海道札

幌市

2021 サッポロテイネCup　スラローム

大会 

SAPPORO TEINE Cup Slalom Race

2021

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/20)男子AL SL FIS 0462

 (3/21)男子AL SL FIS 0463

 (3/20)女子AL SL FIS 5462

 (3/21)女子AL SL FIS 5463

Taniguchi Mitsuru
サッポロテイネス

キー場

3
3/19-

3/21
福島県

福島県金

山町

スーパースポーツゼビオカップ２０２

１かねやまGS大会 SAJ
BB

（YH）

 (3/20)男子AL GS SAJ-B 0466

 (3/20)男子AL GS SAJ-BK2 0467

 (3/21)男子AL GS SAJ-B 0468

 (3/21)男子AL GS SAJ-BK2 0469

 (3/20)女子AL GS SAJ-B 5466

 (3/20)女子AL GS SAJ-BK2 5467

 (3/21)女子AL GS SAJ-B 5468

 (3/21)女子AL GS SAJ-BK2 5469

瀧澤　孝次
フェアリーランド

かねやまスキー場

3
3/20-

3/22
長野県

長野県山

ノ内町

第54回甲信越ブロック連合中学･ユース

スキー競技会 SAJ B（YH）

 (3/21)男子AL GS SAJ-BK2 0472

 (3/22)男子AL SL SAJ-BK2 0473

 (3/21)女子AL GS SAJ-BK2 5472

 (3/22)女子AL SL SAJ-BK2 5473

山浦　悟
志賀高原ジャイア

ントスキー場

3
3/21-

3/23
岩手県

岩手県八

幡平市

第12回ユースAPPIオープン 
SAJ B（YH）

 (3/22)男子AL SL SAJ-BK2 0474

 (3/23)男子AL GS SAJ-BK2 0475

 (3/22)女子AL SL SAJ-BK2 5474

 (3/23)女子AL GS SAJ-BK2 5475

高関　公典 安比高原スキー場

3
3/22-

3/24
山形県

山形県上

山市

蔵王ライザジャイアントスラローム大

会 

Zao Liza Giant Slalom Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/23)男子AL GS FIS 0476

 (3/24)男子AL GS FIS 0477

 (3/23)女子AL GS FIS 5476

 (3/24)女子AL GS FIS 5477

Watanabe Atsuhiro
蔵王ライザスキー

場

3
3/23-

3/25
群馬県

群馬県片

品村

第36回関東スキー選手権大会 
SAJ B

 (3/24)男子AL GS SAJ-B 0478

 (3/25)男子AL SL SAJ-B 0479

 (3/24)女子AL GS SAJ-B 5478

 (3/25)女子AL SL SAJ-B 5479

菊地 富士夫
ホワイトワールド

尾瀬岩鞍
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3
3/24-

3/25
北海道

北海道上

士幌町

2021 全日本ジュニアスキー選手権大会

アルペン競技:種目SL 

2021 All Japan Junior Ski Campion

Ships 【NJC】

FIS

SAJ

FIS

NJC

ジュニア

選手権

 (3/25)男子AL SL NJC 0480

 (3/25)女子AL SL NJC 5480
Kanzaki Nobuhiko

ぬかびら源泉郷ス

キー場

3
3/25-

3/26
北海道

北海道上

士幌町

第22回　ぬかびら源泉郷スプリング

カップSL大会 

The 22th Nukabira Gensenkyo Spring

Cup SL Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/26)男子AL SL FIS 0486

 (3/26)女子AL SL FIS 5486
Kanzaki Nobuhiko

ぬかびら源泉郷ス

キー場

3
3/25-

3/27

神奈川

県

群馬県片

品村

2021東急リバブルCUP南関東ブロック

ユーススキー選手権 SAJ B（YH）

 (3/26)男子AL GS SAJ-BK2 0487

 (3/27)男子AL SL SAJ-BK2 0488

 (3/26)女子AL GS SAJ-BK2 5487

 (3/27)女子AL SL SAJ-BK2 5488

江川 太郎
スノーパーク尾瀬

戸倉

3 3/25-3/29 北海道 北海道釧路市

JOC ジュニアオリンピックカップ2021

全日本ジュニアスキー選手権大会　ア

ルペン競技　 

JOC　Junior Olympic Cup 2021 All

Japan Junior Ski Championships

Alpine

SAJ A（YH）

 (3/26)男子AL GS SAJ-AK2 0481

 (3/28)男子AL SL SAJ-AK2 0483

 (3/29)男子AL PRSL SAJ-AK2 0484

 (3/27)女子AL GS SAJ-AK2 5482

 (3/28)女子AL SL SAJ-AK2 5483

 (3/29)女子AL PRSL SAJ-AK2 5484

松本　和也 国設阿寒湖畔スキー場

3 3/26-3/27 北海道 北海道上士幌町

2021　全日本ジュニアスキー選手権大

会アルペン競技:種目GS 

2021 All Japan Junior Ski Campion

Ships(NJC)

FIS SAJ FIS　NJC ジュニア選手権
 (3/27)男子AL GS NJC 0489

 (3/27)女子AL GS NJC 5489
Kanzaki Nobuhiko ぬかびら源泉郷スキー場

3
3/27-

3/28
北海道

北海道上

士幌町

第22回ぬかびら源泉郷スプリングカッ

プGS大会 

The 22nd Nukabira Gensenkyo Spring

Cup GS Race

FIS

SAJ

FIS

A

 (3/28)男子AL GS FIS 0490

 (3/28)女子AL GS FIS 5490
Kanzaki Nobuhiko

ぬかびら源泉郷ス

キー場

3 3/29-4/02 北海道 北海道釧路市

第99回全日本スキー選手権大会・アル

ペン競技・技術系種目 

The99th　All Japan Ski

ChampionShips　Alpine

FIS SAJ FIS　NC 選手権

 (3/30)男子AL GS NC 0498

 (4/1)男子AL SL NC 0500

 (3/31)女子AL GS NC 5499

 (4/2)女子AL SL NC 5500

Watanabe Atsuhiro 国設阿寒湖畔スキー場

3
4/03-

4/05
北海道

北海道倶

知安町

FIS公認　第8回ニセコグラン・ヒラフ

カップGS大会 

FIS Cup THE 8th NISEKO GURANN

HIRAHU CUP GS EVENTS

FIS

SAJ

FIS

A

 (4/4)男子AL GS FIS 0503

 (4/5)男子AL GS FIS 0504

 (4/4)女子AL GS FIS 5503

 (4/5)女子AL GS FIS 5504

Nakamura Michihiko
ニセコグラン・ヒ

ラフスキー場

3
4/04-

4/06
群馬県

群馬県片

品村

2021　第11回アルペンユース競技会群

馬大会　第3戦 SAJ B（YH）

 (4/5)男子AL SG SAJ-BK2 0505

 (4/6)男子AL SG SAJ-BK2 0506

 (4/5)女子AL SG SAJ-BK2 5505

 (4/6)女子AL SG SAJ-BK2 5506

江川 太郎
ホワイトワールド

尾瀬岩鞍

3
4/04-

4/08
長野県

長野県野

沢温泉村

2021 FIS 野沢温泉カップ 

2021 FIS NOZAWAONSEN CUP

FIS

SAJ

FIS

A

 (4/5)男子AL GS FIS 0507

 (4/6)男子AL GS FIS 0508

 (4/7)男子AL SL FIS 0509

 (4/8)男子AL SL FIS 0510

 (4/5)女子AL GS FIS 5507

 (4/6)女子AL GS FIS 5508

 (4/7)女子AL SL FIS 5509

 (4/8)女子AL SL FIS 5510

【FIS】 野沢温泉スキー場

3
4/09-

4/11
秋田県

秋田県鹿

角市

第11回八幡平ユーススキー競技会 
SAJ B（YH）

 (4/10)男子AL SL SAJ-BK2 0513

 (4/11)男子AL SL SAJ-BK2 0514

 (4/10)女子AL SL SAJ-BK2 5513

 (4/11)女子AL SL SAJ-BK2 5514

岡森　篤
秋田八幡平スキー

場

3
4/09-

4/11
秋田県

秋田県鹿

角市

第29回コカコーラカップスラロームス

キー大会2連戦 

FIS Akita-Hachimantai SL Events

FIS

SAJ

FIS

ENL

B

 (4/10)男子AL SL ENL 0515

 (4/11)男子AL SL ENL 0516

 (4/10)女子AL SL ENL 5515

 (4/11)女子AL SL ENL 5516

Sawano Hiroshi
秋田八幡平スキー

場

3
4/09-

4/11
新潟県

新潟県妙

高市

ロッテアライFISカップ2021 

LOTTE　ARAI　FIS　CUP2021

FIS

SAJ

FIS

SAJ

 (4/10)男子AL GS FIS 0511

 (4/11)男子AL GS FIS 0512

 (4/10)女子AL GS FIS 5511

 (4/11)女子AL GS FIS 5512

CHO　Yong-Jae
ロッテアライリ

ゾート

3
4/16-

4/18
秋田県

秋田県鹿

角市

2021 FIS秋田八幡平スラローム大会 

The Akita-Hachimantai Slalom

Competition 2021

FIS

SAJ

FIS

B

 (4/17)男子AL SL FIS 0517

 (4/18)男子AL SL FIS 0518

 (4/17)女子AL SL FIS 5517

 (4/18)女子AL SL FIS 5518

Watanabe Atsuhiro
秋田八幡平スキー

場

3
4/18-

4/20
新潟県

新潟県魚

沼市

第7回甲信越高等学校スキー大会 
SAJ B

 (4/19)男子AL SL SAJ-B 0519

 (4/20)男子AL SL SAJ-B 0520

 (4/19)女子AL SL SAJ-B 5519

 (4/20)女子AL SL SAJ-B 5520

宮田　亨
奥只見丸山スキー

場

3
4/20-

4/22
新潟県

新潟県魚

沼市

第39回J-POWERスラローム競技会 

The 39th J-POWER Slalom

Competitions

FIS

SAJ

FIS

A

 (4/21)男子AL SL FIS 0521

 (4/22)男子AL SL FIS 0522

 (4/21)女子AL SL FIS 5521

 (4/22)女子AL SL FIS 5522

Taniguchi Mitsuru
奥只見丸山スキー

場
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3
1/09-

1/10
秋田県

秋田県鹿

角市

2021マスターズスキー秋田八幡平大会 
SAJ B

 (1/9)男子 GS B SAJ-B 0058

 (1/10)男子 GS B SAJ-B 0059

 (1/9)女子 GS B SAJ-B 5058

 (1/10)女子 GS B SAJ-B 5059

伊藤　弥市郎 秋田八幡平スキー場

3
1/15-

1/17
千葉県

新潟県南

魚沼市

2021南関東ブロックマスターズ上越国

際大会 SAJ B

 (1/16)男子 GS A SAJ-B 0069

 (1/16)男子 GS B SAJ-B 0070

 (1/17)男子 GS A SAJ-B 0534

 (1/17)男子 GS B SAJ-B 0535

 (1/16)女子 GS C SAJ-B 5069

 (1/17)女子 GS C SAJ-B 5070

江川 太郎 上越国際スキー場

3
1/16-

1/17
新潟県

新潟県南

魚沼市

第14回八海山麓マスターズスキー大会 
SAJ B

 (1/16)男子 GS A SAJ-B 0085

 (1/16)男子 GS B SAJ-B 0086

 (1/17)男子 GS A SAJ-B 0087

 (1/17)男子 GS B SAJ-B 0088

 (1/16)女子 GS C SAJ-B 5085

 (1/17)女子 GS C SAJ-B 5087

八海山麓スキー場

3
1/16-

1/17
北海道

北海道小

樽市

第3回　北海道スキー選手権　マスター

ズ競技 SAJ B

 (1/17)男子 GS A SAJ-B 0089

 (1/17)男子 GS B SAJ-B 0090

 (1/17)女子 GS C SAJ-B 5089

益田　昇悟 朝里川温泉スキー場

3
1/18-

1/20
群馬県

群馬県片

品村

2021　第12回岩鞍カップマスターズス

キー大会 SAJ B

 (1/19)男子 GS A SAJ-B 0091

 (1/19)男子 GS B SAJ-B 0092

 (1/20)男子 GS A SAJ-B 0093

 (1/20)男子 GS B SAJ-B 0094

 (1/19)女子 GS C SAJ-B 5091

 (1/20)女子 GS C SAJ-B 5093

斉藤　昌宏 ホワイトワールド尾瀬岩鞍

3
1/21-

1/22
長野県

長野県飯

山市

第45回長野県マスターズ大会（アルペ

ン競技） 兼 全日本マスターズ大会長野

県予選会 

45th masters championships of

nagano and All japan masters

championships qualification of nagano

SAJ B

 (1/22)男子 GS A SAJ-B 0106

 (1/22)男子 GS B SAJ-B 0107

 (1/22)女子 GS C SAJ-B 5106

戸狩温泉スキー場

3
1/22-

1/24
愛知県

岐阜県丹

生川町

中日新聞杯２０２１愛知マスターズＧ

Ｓスキー大会 SAJ B

 (1/23)男子 GS A SAJ-B 0118

 (1/23)男子 GS B SAJ-B 0119

 (1/24)男子 GS A SAJ-B 0120

 (1/24)男子 GS B SAJ-B 0121

 (1/23)女子 GS C SAJ-B 5118

 (1/24)女子 GS C SAJ-B 5120

高橋　稔 ほおのき平スキー場

3
1/23-

1/24
岩手県

岩手県雫

石町

2021マスターズスキー雫石大会 
SAJ B

 (1/23)男子 GS A SAJ-B 0130

 (1/23)男子 GS B SAJ-B 0131

 (1/24)男子 GS A SAJ-B 0132

 (1/24)男子 GS B SAJ-B 0133

 (1/23)女子 GS C SAJ-B 5130

 (1/24)女子 GS C SAJ-B 5132

伊藤　弥市郎 岩手高原スキー場

3
1/30-

1/31
岩手県

岩手県一

戸町

マスターズスキー奥中山高原大会 
SAJ B

 (1/30)男子 GS A SAJ-B 0166

 (1/30)男子 GS B SAJ-B 0167

 (1/31)男子 GS A SAJ-B 0168

 (1/31)男子 GS B SAJ-B 0169

 (1/30)女子 GS C SAJ-B 5166

 (1/31)女子 GS C SAJ-B 5168

奥中山高原スキー場

3
1/30-

1/31
北海道

北海道旭

川市

第29回北海道マスターズスキー（アル

ペン）競技大会 

29Th　Hokkaido　Masters　Alpine

Ski　Race

SAJ B
 (1/31)男子 GS A SAJ-B 0163

 (1/31)女子 GS C SAJ-B 5163
益田　昇悟 カムイスキーリンクス

3
2/05-

2/07
東京都

長野県上

田市

FIS公認　2021南関東ブロックマスター

ズ菅平大会 

2021 FIS Masters(MAS) Minami-

Kanto(Sugadaira)

FIS

SAJ

FIS

B

 (2/6)男子 SL A FIS 0191

 (2/6)男子 SL B FIS 0192

 (2/7)男子 GS A FIS 0193

 (2/7)男子 GS B FIS 0194

 (2/6)女子 SL C FIS 5191

 (2/7)女子 GS C FIS 5193

菅平高原スキー場

3
2/06-

2/07
宮城県

宮城県大

崎市

2021マスターズスキー宮城県大会 
SAJ B

 (2/6)男子 GS A SAJ-B 0211

 (2/6)男子 GS B SAJ-B 0212

 (2/7)男子 GS A SAJ-B 0213

 (2/7)男子 GS B SAJ-B 0214

 (2/6)女子 GS C SAJ-B 5211

 (2/7)女子 GS C SAJ-B 5213

吉田　光彦 オニコウベスキー場
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年 期日 加盟団体(都道府県連盟)開催地 大会名称 公認 大会カテゴリーレース日 性別 競技名 種目 距離 テクニック クラス レースカテゴリー Codex ポイント対象外チェック担当TD 氏名 スキー場名

3
2/10-

2/12
青森県

青森県大

鰐町

2021 FIS東北マスターズスキー大鰐大

会 

2021 FIS Tohoku Masters Ski

Competition in Owani

FIS FIS　

 (2/11)男子 SL A FIS 0536

 (2/11)男子 SL B FIS 0537

 (2/12)男子 GS A FIS 0538

 (2/12)男子 GS B FIS 0539

 (2/11)女子 SL C FIS 5536

 (2/12)女子 SL C FIS 5538

大鰐温泉スキー場

3
2/11-

2/12
新潟県

新潟県十

日町市

第4回新潟県マスターズスキースラロー

ム大会 SAJ B

 (2/11)男子 SL A SAJ-B 0227

 (2/11)男子 SL B SAJ-B 0228

 (2/12)男子 SL A SAJ-B 0229

 (2/12)男子 SL B SAJ-B 0230

 (2/11)女子 SL C SAJ-B 5227

 (2/12)女子 SL C SAJ-B 5229

松之山温泉スキー場

3
2/13-

2/14
秋田県

秋田県北

秋田市

2021　マスターズスキー森吉山阿仁大

会 SAJ B

 (2/13)男子 GS A SAJ-B 0250

 (2/13)男子 GS B SAJ-B 0251

 (2/14)男子 GS A SAJ-B 0252

 (2/14)男子 GS B SAJ-B 0253

 (2/13)女子 GS C SAJ-B 5250

 (2/14)女子 GS C SAJ-B 5252

工藤　利雄 森吉山阿仁スキー場

3
2/13-

2/14
新潟県

新潟県十

日町市

第24回新潟県マスターズスキー大会 
SAJ B

 (2/13)男子 GS A SAJ-B 0243

 (2/14)男子 GS A SAJ-B 0245

 (2/13)男子 GS B SAJ-B 0244

 (2/14)男子 GS B SAJ-B 0246

 (2/13)女子 GS C SAJ-B 5243

 (2/14)女子 GS C SAJ-B 5245

松之山温泉スキー場

3
2/14-

2/16
長野県

長野県大

町市

第３０回鹿島槍マスターズ大会 

2020kashimayari-masterscup
SAJ B

 (2/15)男子 GS A SAJ-B 0256

 (2/15)男子 GS B SAJ-B 0257

 (2/16)男子 GS A SAJ-B 0258

 (2/16)男子 GS B SAJ-B 0259

 (2/15)女子 GS C SAJ-B 5256

 (2/16)女子 GS C SAJ-B 5258

宮田　亨 鹿島槍スポーツヴィレッジ

3
2/17-

2/19
長野県

長野県飯

山市

第8回　戸狩マスターズスキー大会 
SAJ B

 (2/18)男子 GS A SAJ-B 0263

 (2/18)男子 GS B SAJ-B 0264

 (2/19)男子 GS A SAJ-B 0265

 (2/19)男子 GS B SAJ-B 0266

 (2/18)女子 GS C SAJ-B 5263

 (2/19)女子 GS C SAJ-B 5265

戸狩温泉スキー場

3
2/19-

2/21
長野県

長野県長

野市

第1回戸隠マスターズスキー大会 
SAJ B

 (2/20)男子 GS A SAJ-B 0293

 (2/20)男子 GS B SAJ-B 0294

 (2/21)男子 GS A SAJ-B 0295

 (12/21)男子 GS B SAJ-B 0292

 (2/20)女子 GS C SAJ-B 5293

 (2/21)女子 GS C SAJ-B 5295

戸隠スキー場

3
2/20-

2/21
秋田県

秋田県東

成瀬村

2021 マスターズスキージュネス栗駒大

会 SAJ B

 (2/20)男子 GS A SAJ-B 0296

 (2/20)男子 GS B SAJ-B 0297

 (2/21)男子 GS A SAJ-B 0298

 (2/21)男子 GS B SAJ-B 0299

 (2/20)女子 GS C SAJ-B 5296

 (2/21)女子 GS C SAJ-B 5298

伊藤　弥市郎 ジュネス栗駒スキー場

3
2/24-

2/26
鳥取県

鳥取県大

山町

２０２１西日本スキーマスターズ大会 
SAJ B

 (2/25)男子 GS A SAJ-B 0336

 (2/25)男子 GS B SAJ-B 0337

 (2/26)男子 GS A SAJ-B 0338

 (2/26)男子 GS B SAJ-B 0339

 (2/25)女子 GS C SAJ-B 5336

森谷　哲郎 大山ホワイトリゾート

3
2/26-

3/01
秋田県

秋田県仙

北市

第45回全日本マスターズスキー選手権

秋田たざわ湖大会 

The 45th All Japan Masters Ski

Competition in Akita Tazawako

SAJ A

 (2/27)男子 GS A SAJ-A 0349

 (2/27)男子 GS B SAJ-A 0350

 (2/28)男子 GS A SAJ-A 0351

 (3/1)男子 GS B SAJ-A 0352

 (2/28)女子 GS C SAJ-A 5351

たざわ湖スキー場

3
3/11-

3/12
岐阜県

岐阜県丹

生川町

朴の木平マスターズアルペン大会 
SAJ B

 (3/11)男子 GS A SAJ-B 0429

 (3/11)男子 GS B SAJ-B 0430

 (3/12)男子 GS A SAJ-B 0431

 (3/12)男子 GS B SAJ-B 0432

 (3/11)女子 GS C SAJ-B 5429

 (3/12)女子 GS C SAJ-B 5431

高橋　佑介 ほおのき平スキー場

3
3/27-

3/28
青森県

青森県青

森市

2021八甲田山マスターズスキー大会 
SAJ B

 (3/27)男子 GS A SAJ-B 0491

 (3/27)男子 GS B SAJ-B 0492

 (3/28)男子 GS A SAJ-B 0493

吉田　光彦 八甲田スキー場
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2020/11/4

2020-2021 SAJアルペン主要大会 派遣役員ノミネート SAJアルペン委員会

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月2日～3日 秋田・田沢湖 FIS/NC・SAJ/A 2月23日～27日 秋田・鹿角 SAJ/A

TD ﾚﾌﾘｰ/ｻﾌﾞﾚﾌﾘｰ ポイント委員 セッター長 マテリアル TD レフリー ポイント委員 セッター長

神崎信彦（FIS） M：西　L:高橋 斎藤智昭 相原博之 加藤清孝 M:西　L:神崎 M:伊東　L:高橋 調整中 M:相原　L:杉山

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月3日～4日 秋田・田沢湖 FIS UNI・SAJ/A 3月2日～3日 北海道・阿寒 FIS/FEC・SAJ/A

TD ﾚﾌﾘｰ/ｻﾌﾞﾚﾌﾘｰ ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長 マテリアル

神崎信彦（FIS） M：岡澤　L:高橋 斎藤智昭 相原博之 【FIS】 宮田克宣 浦木健太（SAJ） 長沢　順（北海道）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月4日～5日 秋田・田沢湖 SAJ/A 3月5日～3月8日 北海道・遠軽 FIS/FEC・SAJ/A

TD ﾚﾌﾘｰ/ｻﾌﾞﾚﾌﾘｰ ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長 マテリアル

西　裕之 M：岡澤　L:高橋 斎藤智昭 M:相原　L:杉山 【FIS】 工藤幸弘 浦木健太（SAJ） 新　敏彦（北海道）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月3日～6日 長野・野沢温泉 SAJ/A（ユース） 3月9日～12日 長野・志賀高原 SAJ/A

TD レフリー ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長

菊地　勉（山形） 水尾大輔（北海道） 戸谷龍一 宮津大樹（長野） 羽田　勤（群馬） 戸谷龍一 四戸智也（北海道）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月6日～10日 長野・飯山 SAJ/A 3月24日～25日 北海道・ぬかびら FIS/NJC・SAJ/A

TD レフリー ポイント委員 セッター長 マテリアル TD レフリー ポイント委員 セッター長

平田令吾（岐阜） 佐藤　清（新潟） 戸谷龍一 秋山兼範（長野） 板倉裕木治（長野） 神崎信彦 FIS 宮田克宣 上坂　悟（富山）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月7日～11日 長野・ﾊﾟｲﾝﾋﾞｰｸ FIS UNI・SAJ/A 3月26日～27日 北海道・ぬかびら FIS/NJC・SAJ/A

TD レフリー ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長

神崎信彦（FIS） M:高橋　L:西 宮崎命 相原博之 神崎信彦 FIS 宮田克宣 横山　良（新潟）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月11日～12日 岩手・雫石 SAJ/A（ユース） 3月25日～29日 北海道・阿寒 SAJ/A（ユース）

TD レフリー ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長

富井剛志（長野） 武石安弘 三浦千晴（岩手） 松本　和也（群馬） 戸谷龍一 滝下靖之（北海道）

開催日 開催地 公認 開催日 開催地 公認

2月14日～15日 岩手・雫石 FIS/NJC・SAJ/A 3月30日～4月2日 北海道・阿寒 FIS/NC・SAJ/A

TD ﾚﾌﾘｰ/ｻﾌﾞﾚﾌﾘｰ ポイント委員 セッター長 TD レフリー ポイント委員 セッター長 マテリアル

加藤清孝 FIS 武石安弘 網野正信（北海道） 渡辺淳浩 FIS 宮田克宣 浦木健太（SAJ） 新　敏彦（北海道）

開催日 開催地 公認

2月18日～21日 秋田・鹿角 SAJ/A

TD レフリー ポイント委員 セッター長 マテリアル

新　敏彦（北海道） 羽沢貴 水田奈央生（岐阜） 吉田光彦（岩手）

ｽﾀｰﾄﾚﾌﾘｰ ﾌｨﾆｯｼｭﾚﾌﾘｰ

生田島哲也（秋田） 佐藤智弥（秋田）

ユース・ジュニアオリンピックユース・全日本ジュニア（スピード系）

大会名

全日本ジュニア（GSL）

全日本ジュニア（SL）

岡崎若華（山形）

大会名

全国中学

大会名

全日本ジュニア（スピード系）

大会名

国民体育大会

大会名

学生チャンピオン

大会名

インターハイ

大会名

大会名

全日本選手権（技術系）

大会名

インカレ（スピード系）

大会名

大会名

FAR EAST CUP（遠軽大会）

全国高校選抜

大会名

インカレ

大会名

FAR EAST CUP（阿寒大会）

大会名

全日本選手権（スピード系）

大会名

学生チャンピオン（スピード系）

大会名

大会名
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ＳＡＪ　レースをキャンセルする場合の手続き方法	

雪不足など、不可抗力によりレースの開催を中止（キャンセル） 
する際は、次の手順に従って下さい。

組織委員会による中止決定：判断

組織委員会による公告

SAJｱﾙﾍﾟﾝ委員会	 
katoalpine@gmail.com	 
(加藤清孝、アルペン委員長）	

担当TDへの連絡	
変更の連絡
SAJ事務局が土日、祭日等休止中の連絡が困

難になるため関係都道府県への告知はアル
ペン委員会より電子メールにて各都道府県ア
ルペン部長へ告知。同時に組織委員会より変
更連絡を郵送で連絡。

SAJ事務局は、可能な限り迅速にSAJホーム

ページにて告知の手配を行う。

日程・会場の変更については、変更の連絡と
同時に新しい要項を添付し、追加のエントリー
を認める。

アルペン委員会大会運営担当
yamaguck@seiryo-hs.jp
	(山口浩二)	

既エントリー申請チーム
への連絡
　エントリーフォーム内の電子メール
　アドレスを利用

※注意事項

• 中止の判断がなされ、延期や代替えレースの予定がない場合は、先ず、中止（キャンセ

ル）の公告を行う。

• SAJ	Website には常に 新の情報掲示を行わなければならないので、中止においては、

すべて中止と公告される。

• 組織委員会からの変更の連絡は、アルペン委員会・SAJ事務局へ電子メールを利用して
行うが、延期や代替えレースの計画があって詳細が定かではない場合は、コメントとし

て、その意向を記しておくとよい。

• 延期、代替えレースの検討においては日程が決まり次第、ｱﾙﾍﾟﾝ委員会 に報告、TDの

手配を依頼し、相談しながらSAJ事務局へ再申請する。

• 延期日程、代替えレースの決定がなされていない状態では、FIS 公式サイトにて「中止」

の表示が 優先でしなければならない。

・　延期、代替えレースについては追加のエントリーを受け付けなければならず、その場合　　　　　　　　　　　　

　　新しい要項を作成し、申し込み期日を明記し（１０日前取り決めを変更可）申請に添付　

加盟団体（様式II）→SAJ事務局
h.isogai@ski-japan.or.jp
(磯谷寛幸、SAJ事務局）　　　　　　　　
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FIS　レースをキャンセルする場合の手続き方法

FIS公認レースの場合は、更に、次の手順が必要です。

組織員会による中止決定：判断

組織員会による公告

FIS本部：FIS公式Website

担当TDへの連絡
担当TDによる連絡支援
組織委員会で告知（連絡）が困難な状況に
ある場合は、担当TDが支援する。もし、担
当TDが円滑に支援できない環境にある場
合、或いは、担当TDが域外メンバーである
場合はTD Commissionerが代行するので、
担当TD,FIS本部への連絡には必ず同報す
る事が大切である。 域内招聘国加盟連盟へ

の連絡

既エントリー申請チーム
への連絡

エントリーフォーム内の電子メール
アドレスを利用

※注意事項

• 中止の判断がなされ、延期や代替えレースの予定がない場合は、先ず、中止（キャンセ
ル)の公告を行う。

• FIS Website には常に最新の情報掲示を行わなければならないので、中止においては、
すべて、中止と公告される。

• 担当TDによるFIS本部への連絡支援の際は、電子メールを利用して行うが、延期や代替
えレースの計画があって定かではない場合は、コメントとして、その意向情報を記してお
くとよい。

• 延期、代替えレースの検討においては日程が決まり次第、TD Commissioner に報告、
TDの手配を依頼し、相談しながらSAJを通じて再申請する。
この場合、海外からのTD派遣になる場合もある。

• 延期日程、代替えレースの決定がなされていない状態では、FIS 公式サイトにて「中止」
の表示が最優先でしなければならない、その後、延期の日程、代替えレースの決定を
経て、改めてSAJに申請し、SAJからFISに再申請すること。
但し、SAJで対応不可の場合は、TD Commissioner に連絡すること。

• TD Commmissioner: 中村実彦（downhill55@gmail.com）
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2020-2021 SAJ ポイント（アルペン） ペナルティ表 

SAJ カテゴリー レース
レベル 加算値 ミニマム

ペナルティ
マキシマム
ペナルティ 種目 F 値 マックス

ポイント

FEC 0 0 15 999 SL 730 165 

全日本選手権 1 2 20 999 GS 1010 220 

FIS・NJC・NJR 
・UNI・SAJ-A 

SAJ-AK2 
2 3 23 999 SG 1190 270 

SAJ-B ３ 4 30 999 AC 1360 270 

ENL 
SAJ-BK2 4 13 60 999 

【説 明】 

１ ＦＩＳポイントリスト 1stPAGE は発行されましたが、今シーズンの変更はありません。 

２ ユース競技会（Ｋ２）については、先シーズン同様にＳＡＪ－Ｂ（Ｋ２）もしくはＳＡＪ

－Ａ（ジュニアオリンピック・全国中学等）のカテゴリーとして計算してください。 

３ すべての公認競技会においてＦＩＳポイントルール通り完走者は５名以上かつ完走者の

うちポイント保有者は３名以上であることがポイント成立条件となります。 
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2 6 09月27日 (日) 10月01日 (木)

3 7 10月09日 (金) 10月11日 (日) 10月13日 (火)

4 8 10月23日 (金) 10月25日 (日) 10月27日 (火)

5 9 11月06日 (金) 11月08日 (日) 11月10日 (火) 11月12日 (木) 11月25日 (水)

6 10 11月20日 (金) 11月22日 (日) 11月24日 (火) 11月26日 (木) 12月09日 (水)

7 11 12月04日 (金) 12月06日 (日) 12月08日 (火) 12月10日 (木) 12月23日 (水)

8 12 12月18日 (金) 12月20日 (日) 12月22日 (火) 12月24日 (木) 01月06日 (水)

9 13 01月01日 (金) 01月03日 (日) 01月05日 (火) 01月07日 (木) 01月20日 (水)

10 14 01月15日 (金) 01月17日 (日) 01月19日 (火) 01月21日 (木) 02月03日 (水)

11 15 01月29日 (金) 01月31日 (日) 02月02日 (火) 02月04日 (木) 02月17日 (水)

12 16 02月12日 (金) 02月14日 (日) 02月16日 (火) 02月18日 (木) 03月03日 (水)

13 17 02月26日 (金) 02月28日 (日) 03月02日 (火) 03月04日 (木) 03月17日 (水)

14 18 03月12日 (金) 03月14日 (日) 03月16日 (火) 03月18日 (木) 03月31日 (水)

15 19 03月26日 (金) 03月28日 (日) 03月30日 (火) 04月01日 (木) 04月14日 (水)

16 20 04月09日 (金) 04月11日 (日) 04月13日 (火) 04月15日 (木) 04月28日 (水)

17 21 最終大会 04月25日 (土) 04月27日 (月)

※発行予定日は、諸事情により変更になる場合がございます。

04月29日

― - -

- -

- -

2020/2021 ポイントリスト発行カレンダー（アルペン）　

SAJ No. FIS No SAJ締切日 FIS締切日 発行予定日
有効期限

開始 終了
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シーズン中の計算 シーズン終了時の計算 ポイント保留申請の場合

年度Ｐのみの場合 年度Ｐ 年度Ｐにダブルペナルティを加算
年度Ｐにシングルペナルティを加
算

（（年度Ｐ＋取得Ｐ）÷２）  ＜ 年度Ｐ は、計算値

（（年度Ｐ＋取得Ｐ）÷２）  ＞ 年度Ｐ は、年度Ｐ

（年度Ｐを含むベスト２の合計 ÷ ２）  ＜ 年度Ｐ は、計算値

（年度Ｐを含むベスト２の合計 ÷ ２）  ＞ 年度Ｐ は、年度Ｐ

（年度Ｐを含むベスト２の合計 ÷ ２）  ＜ 年度Ｐ は、計算値

（年度Ｐを含むベスト２の合計 ÷ ２）  ＞ 年度Ｐ は、年度Ｐ

取得Ｐ１つの場合 取得Ｐのダブルペナルティ 取得Ｐにダブルペナルティを加算
取得ポイントにシングルペナル
ティを加算

取得Ｐ２つの場合 取得Ｐの合計 ÷ ２ 取得Ｐの合計 ÷ ２ 取得Ｐの合計 ÷ ２

取得Ｐ３つ以上の場合 取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２ 取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２ 取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２

年度Ｐ無し、取得Ｐ無し ポイント無し ポイント無し ポイント無し

計算値がマイナスとなった場合 当該の選手のポイントは 0.00 当該の選手のポイントは 0.00

※シングルペナルティはSAJポイントの２２％。最小値は４ポイント。最大値は滑降２６ポイント、回転１４ポイント、大回転及びスーパー大回転２０ポイント。
※最終ポイントリストの計算にあたっては、競合する上位選手のＦＩＳポイントを考慮した補正値を全員に適用する。

(公財)全日本スキー連盟

年度Ｐ＋取得Ｐ２つの場合

年度Ｐ＋取得Ｐ３つ以上の場合

年度Ｐ＋取得Ｐ１つの場合

20-21 ＳＡＪポイント計算方法

取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２
年度ポイントにシングルペナル
ティを加算した値、又は取得Ｐの
合計 ÷ ２ のいずれか良い方

取得Ｐにダブルペナルティを加算
年度Ｐ又は取得Ｐの良い方のポ
イントにシングルペナルティを加
算

取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２ 取得Ｐのベスト２の合計 ÷ ２
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Name of event 競技会名 CODEX Date/日付  (DD-MM-YY)

Start time/開始時間 Weather/天気 Tempature/気温  旗門数(ターン数） エントリー数/所要時間

男子 Start

Men ℃ A 名

Finish time/終了時間 Finish

女子 ℃ A×30秒 分

Ladies Start time/開始時間 Weather/天気 Tempature/気温  旗門数(ターン数） エントリー数/所要時間

Start

℃ A 名

Finish time/終了時間 Finish

℃ A×30秒 分

 (1st run /1本目)
DID
NOT
START

 (2nd run /2本目)

 (1st run /1本目)
DID
NOT
FINISH

 (2nd run /2本目)

 (1st run /1本目)
DISQUALIFIED

 (2nd run /2本目)
Jury Number of Block/
Referee レフリー ブロック番号

Course Setter / 1st Run セッター[1本目] Forerunner / 1st Run 前走[1本目]

A 　B C

D  E F

Course Setter / 2nd Run セッター[2本目] Forerunner / 2nd Run 前走[2本目]

A 　B C

D  E F

DS-DF-DQ チェック表
 /  /

□

□
1

2

（　 　）

（　 　）□

：

：

：

：
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競技日

大会名称 種目

技術代表

競技委員長

加入保険

コース公認情報

コース名 スタート標高

コース公認No. フィニッシュ標高

有効期日 標高差

計時機材 Brand Model Serial# Homolog#

タイマー A

タイマー B

スタートゲート

フォトセル A

フォトセル B

計算パラメタ 共通 男子 女子

F value Ａｄｄｅｒ

Max Points Z Value

Min Penalty(FIS) Min Penalty(SAJ)

Max Penalty(FIS) Max Penalty(SAJ)

適用ポイントリスト ＦＩＳNo. ＳＡＪNo.

ＦＩＳコーデックスNo.

ＳＡＪコーデックスNo.

主審

ゲートポール名称

フラッグ名称

１本目セッター氏名

２本目セッター氏名

実測標高差

ターン数範囲

エントリー人数

ＦＩＳ
ＳＡＪ

男子 女子

ＦＩＳ
ＳＡＪ
ＦＩＳ
ＳＡＪ

テクニカルデータ確認書
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/SLコース）

種目
SAJ
更新

ＳＡＪ公認番号
ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

1 SL ○ SAJ03-SL-120/01 岐阜県 朴の木平スキー場スラロームコース

2 SL ○ SAJ03-SL-151/08 岐阜県 朴の木平スキー場　ほおのき平かもしかコース

3 SL ○ SAJ03-SL-163/09 岐阜県 ダイナランドスキー場スカイラインBコース

4 SL ○ SAJ03-SL-169/11 ○ 10010/01/11 01.11.2021 岐阜県 モンデウス飛騨位山スノーパーク　モンデウススラロームコース MoｎtDeusHida MontDeus Slalom Course

5 SL ○ SAJ03-SL-154/08 滋賀県 国境スキー場乗鞍コース

6 SL ○ SAJ03-SL-155/08 滋賀県 国境スキー場大谷コース

7 SL ○ SAJ03-SL-02/19 栃木県 ハンターマウンテンスキー場　レキシントンコース

8 SL ○ SAJ03-SL-134/03 ○ 10456/01/12 01.11.2022 福井県 九頭竜スキー場競技バーンＡコース Kuzuryu/Kuzuryu A Course

9 SL ○ SAJ03-SL-135/03 福井県 九頭竜スキー場競技バーンＢコース

10 SL ○ SAJ03-SL-160/09 福井県 福井和泉スキー場パノラマBCコース

11 SL ○ SAJ03-SL-127/02 福島県 フェアリーランドかねやまスキー場かもしかＡコース

12 SL ○ SAJ03-SL-128/02 福島県 フェアリーランドかねやまスキー場かもしかＢコース

13 SL ○ SAJ03-SL-162/09 福島県 猪苗代スキー場ミネロ 赤埴・ミネロウエストコース

14 SL ○ SAJ03-SL-04/19 福島県 あだたら高原スキー場　アンドロメダコース

15 SL ○ SAJ03-SL-56/86 ○ 11266/02/14 01.11.2024 岩手県 安比高原カッコーコース Shizukuisi sunshine Course (SL)

16 SL ○ SAJ03-SL-142/05 岩手県 岩手高原スノーパーク　カルガリーゲレンデコース

17 SL ○ SAJ03-SL-149/07 岩手県 安比高原スキー場　ザイラー1Cコース

18 SL ○ SAJ03-SL-152/08 岩手県 下倉スキー場　ホワイトコース

19 SL ○ SAJ03-SL-05/12 岩手県 雫石スキー場　クリスタルコース（ＳＬ）

20 SL ○ SAJ03-SL-174/13 ○ 10882/02/13 01.11.2023 岩手県 雫石スキー場　サンシャインコース Shizukuishi sunshine Course (SL)

21 SL ○ SAJ03-SL-175/13 ○ 10879/02/13 01.11.2023 岩手県 雫石スキー場　ダウンヒルコース Shizukuishi downhill course (SL)

22 SL ○ SAJ03-SL-114/00 宮城県
リゾートパークオニコウベスキー場オールディフィールド回転コー
ス

23 SL ○ SAJ03-SL-161/09 宮城県 みやぎ蔵王えぼしスキー場ジャンボコース

24 SL ○ SAJ03-SL-24/85 群馬県 岩鞍ＳＬコース

25 SL ○ SAJ03-SL-65/93 ○ 10451/01/12 01.11.2022 群馬県 戸倉スキー場ＳＬダイナミックコース
Oze-Tokura Snow Park/Dynamic
Course

SB

26 SL ○ SAJ03-SL-75/94 群馬県 岩鞍チャンピオンＳＬコース

27 SL ○ SAJ03-SL-01/12 群馬県 水上宝台樹スキー場　白樺ゲレンデＳＬコース

28 SL ○ SAJ03-SL-02/12 群馬県 鹿沢スノーエリア　鹿沢スノーエリアＳＬコース

29 SL ○ SAJ03-SL-22/97 山形県 蔵王ハーネンカム回転コース

30 SL ○ SAJ03-SL-76/94 ○ 9473/1/10 01.11.2020 山形県 蔵王ライザ青い鳥ＳＬコース Zao Lisa Aoitori Course Rehomo

31 SL ○ SAJ03-SL-123/02 山形県 赤倉温泉スキー場国体コース

32 SL ○ SAJ03-SL-133/03 山形県 蔵王ハーネンカムＣ回転コース

33 SL ○ SAJ03-SL-139/04 山形県 天元台高原スキー場かもしかコース

34 SL ○ SAJ03-SL-165/11 山形県 蔵王猿倉スキー場　振子沢コース

35 SL ○ SAJ03-SL-188/18 山形県 米沢スキー場　栃平コース

36 SL ○ SAJ03-SL-20/82 秋田県 田沢湖回転コース

37 SL ○ SAJ03-SL-21/95 ○ 10907/03/13 01.11.2023 秋田県 花輪アルペンＳＬコース Hanawa/kazuno Giant Course
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/SLコース）

種目
SAJ
更新

ＳＡＪ公認番号
ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

38 SL ○ SAJ03-SL-58/93 ○ 9531/3/10 01.11.2020 秋田県 八幡平スキー場トド松コース Akita-Hachimantai Todomatsu Course Rehomo

39 SL ○ SAJ03-SL-159/09 ○ 9530/3/10 01.11.2020 秋田県 八幡平スキー場ブナ森コース Akita-Hachimantai Bunamori Course Rehomo

40 SL ○ SAJ03-SL-186/18 秋田県 ジュネス栗駒スキー場　エルコース

41 SL ○ SAJ03-SL-43/97 新潟県 赤倉観光リゾートスキー場　チャンピオンBコース（SL）1

42 SL ○ SAJ03-SL-44/97 ○ 10459/01/12 01.11.2022 新潟県 奥只見丸山かもしかＡコース Okutadami/Kamoshika A

43 SL ○ SAJ03-SL-84/97 新潟県 糸魚川シーサイドバレー 第6～第5ゲレンデ

44 SL ○ SAJ03-SL-111/00 新潟県 妙高杉ノ原スキー場ダイナミックコースＳＬコース

45 SL ○ SAJ03-SL-129/02 新潟県 松之山温泉スキー場パラダイスコース

46 SL ○ SAJ03-SL-130/02 新潟県 マウンテンパーク津南スキー場第３ゲレンデＡコース

47 SL ○ SAJ03-SL-143/05 ○ 11680/03/15 01.11.2025 新潟県 2016ワールドカップアルペンコース Naeba/Yuzawa 2016 World Cup Course

48 SL ○ SAJ03-SL-171/13 新潟県 上越国際スキー場　大沢コース（ＳＬ）

49 SL ○ SAJ03-SL-180/14 新潟県 かぐらスキー場大会バーン

50 SL ○ SAJ03-SL-181/14 新潟県 かぐらスキー場　メインゲレンデ

51 SL ○ SAJ03-SL-190/18 新潟県 赤倉観光リゾートスキー場　チャンピオンＢコース2

52 SL ○ SAJ03-SL-05/19 新潟県 八海山スキー場　前倉ゲレンデ

53 SL ○ SAJ03-SL-01/20 ○ 13224/09/19 01.07.2029 新潟県 ロッテアライリゾート Be Freeコース Lotte Arai Resort Be Free

54 SL ○ SAJ03-SL-02/20 ○ 13225/09/19 01.07.2029 新潟県 ロッテアライリゾート Encoreコース Lotte Arai Resort Encore

55 SL ○ SAJ03-SL-03/20 新潟県 八海山麓スキー場　第二2aコース

56 SL ○ SAJ03-SL-13/97 青森県 雨池回転バーン

57 SL ○ SAJ03-SL-122/01 青森県 百沢スキー場蔵助コース

58 SL ○ SAJ03-SL-138/03 ○ 10009/01/11 01.11.2021 石川県 白山白峰アルペン競技場　ヤングバレーコース Shiramine　Young Valley

59 SL ○ SAJ03-SL-150/07 石川県 白山白峰アルペン競技場　ヤングバレーAコース

60 SL ○ SAJ03-SL-25/97 長野県 岩岳かもしかＳＬコース

61 SL ○ SAJ03-SL-27/97 ○ 10820/12/12 01.11.2022 長野県 志賀山回転コース Shigakogen Giant Course

62 SL ○ SAJ03-SL-32/97 長野県 栂池チャンピオンコース

63 SL ○ SAJ03-SL-33/97 ○ 10818/12/12 01.11.2022 長野県 西館山回転コース Shigakogen Nishidate Course

64 SL ○ SAJ03-SL-34/86 ○ 10518/03/12 01.11.2022 長野県 野沢温泉カンダハーコース Nozawa Onsen Kandahar

65 SL ○ SAJ03-SL-36/92 長野県 戸狩温泉スキー場イモハコースSLコース 名称変更

66 SL ○ SAJ03-SL-38/88 ○ 13516/01/20 01.07.2030 長野県 菅平スキー場大松山グランプリコース Sugadaira Champion Course

67 SL ○ SAJ03-SL-39/97 長野県 志賀高原焼額山回転コース
(過去登録)Shigakogen Mt.
Yakebitai 7858/10/5

68 SL ○ SAJ03-SL-40/88 長野県 菅平スキー場天狗山回転コース

69 SL ○ SAJ03-SL-63/97 長野県 一の瀬回転コース

70 SL ○ SAJ03-SL-71/94 ○ 12036/04/16 01.11.2026 長野県 野沢温泉スキー場やまびこＡコース Nozawa Onsen Yamabiko Course A

71 SL ○ SAJ03-SL-80/97 長野県 東館山スラロームコース
(過去登録)Shigakogen
Higashidate 7857/10/5

72 SL ○ SAJ03-SL-119/01 ○ 10015/01/11 01.11.2021 長野県 志賀高原一ノ瀬回転コｰス Ichinose GS Course

73 SL ○ SAJ03-SL-121/01 長野県 栂池馬の背北SLコース

74 SL ○ SAJ03-SL-140/04 長野県 よませビッグベアコース
(過去登録)Yomase
Mt.Kohsha 7926/10/5
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/SLコース）

種目
SAJ
更新

ＳＡＪ公認番号
ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

75 SL ○ SAJ03-SL-141/04 長野県 よませハミングバードコース

76 SL ○ SAJ03-SL-158/09 長野県 黒姫スノーパークからまつコース

77 SL ○ SAJ03-SL-172/13 長野県 戸隠スキー場　とがっきーＢコース

78 SL ○ SAJ03-SL-176/13 ○ 10897/03/13 01.11.2023 長野県 八方パノラマⅢ ＳＬコース Hakuba Happo Olympic Course 2

79 SL ○ SAJ03-SL-183/15 ○ 11667/03/15 01.11.2025 長野県 八方尾根スキー場　リーゼンⅡスラロームコース Hakuba Happo Riesen SL Course

80 SL ○ SAJ03-SL-184/16 長野県 木島平アルペン競技ＳLコース

81 SL ○ SAJ03-SL-185/16 長野県 大松山チャンピオンコース

82 SL ○ SAJ03-SL-05/20 長野県 戸狩温泉スキー場　ジェットコース

83 SL ○ SAJ03-SL-50/82 ○ 10455/01/12 01.11.2022 鳥取県 大山国際チャンピオンコース Daisen/Tottori/Kokusai Champion

84 SL ○ SAJ03-SL-52/82 鳥取県 大山国際リーゼンコース

85 SL ○ SAJ03-SL-85/97 鳥取県 大山上の原ＳＬコース

86 SL ○ SAJ03-SL-170/11 鳥取県 氷ノ山スキー場　樹氷パノラマコース

87 SL ○ SAJ03-SL-107/99 ○ 10461/01/12 2022/11/1 富山県 たいらスキー場　ラスキーコース Taira Ski resort/Toyama/Raski Course

88 SL ○ SAJ03-SL-168/11 富山県 あわすのスキー場　ダイナミックコース

89 SL ○ SAJ03-SL-177/14 兵庫県 万場スキー場ユートピアゲレンデ　トライアングルBコース

90 SL ○ SAJ03-SL-01/79 北海道 朝里川温泉回転コース　グリーン、レッドコース

91 SL ○ SAJ03-SL-02/97 北海道 小樽天狗山旧コース

92 SL ○ SAJ03-SL-03/97 ○ 10889/03/13 01.11.2023 北海道 富良野スキー場回転コース Furano Kitanomine

93 SL ○ SAJ03-SL-04/82 北海道 札幌国際回転スイングコース

94 SL ○ SAJ03-SL-05/97 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場SLコース

95 SL ○ SAJ03-SL-09/97 北海道 名寄ピヤシリ回転コース

96 SL ○ SAJ03-SL-10/89 北海道 ぴっぷスキー場アルペンＳＬコース

97 SL ○ SAJ03-SL-11/97 ○ 10016/01/11 01.11.2021 北海道 テイネハイランドニュー男女回転コース
Mt.Teine/Sapporo　Teine New Slalom
Course

98 SL ○ SAJ03-SL-12/97 ○ 13027/12/18 01.11.2028 北海道 国設阿寒ライトウィングＳＬコース Akan/Hokkaido　Right Wing Course

99 SL ○ SAJ03-SL-61/97 北海道 北見若松市民スキー場Ｂコース

100 SL ○ SAJ03-SL-87/97 ○ 13029/12/18 01.11.2028 北海道 ぬかびら温泉郷スキー場ＳＬコース（ワイドコース） Nukabira/Hokkaido Wide Course

101 SL ○ SAJ03-SL-92/98 ○ 9497/2/10 01.11.2020 北海道 かもい岳ＳＬ大会コース Kamoidake Race Course

102 SL ○ SAJ03-SL-103/99 ○ 11299/04/14 01.11.2024 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場アルペンふりこＳＬコース Niseko-Hirafu Furiko Course

103 SL ○ SAJ03-SL-125/02 ○ 12328/01/17 01.11.2027 北海道 カムイスキーリンクス白樺SLコース
Kamui Links/Asahikawa Shirakaba
Course

104 SL ○ SAJ03-SL-131/03 ○ 10891/03/13 01.11.2023 北海道 富良野スキー場スピースコース Furano Spiess Course

105 SL ○ SAJ03-SL-148/07 北海道 桂沢上・中級者コース

106 SL ○ SAJ03-SL-156/09 ○ 9426/01/10 01.11.2020 北海道 キロロスノーワールドセンターAコース Center A - Nagamine N.2C Rehomo

107 SL ○ SAJ03-SL-157/09 ○ 9426/01/10 01.11.2020 北海道 キロロスノーワールド長峰No.2-Cコース Center A - Nagamine N.2C Rehomo

108 SL ○
SAJ03-SL-
173/13

○ 10842/01/13 01.11.2023 北海道 遠軽ロックバレースキー場チャンピオンＳＬコース Engaru Rock Valley Champion

109 SL ○ SAJ03-SL-189/18 ○ 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場　ダイナミック・ジャンボコース

110 SL ○ SAJ03-SL-04/20 ○ 取得中 北海道 夕張マウントレースイスキー場　パノラマコース Panorama Course
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/SLコース）

種目
SAJ
更新

ＳＡＪ公認番号
ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

111 SL ○ SAJ03-SL-178/14 島根県 瑞穂ハイランド　タタミ回転コース
遅延申請

12月理事会承認予定

112 SL SAJ03-SL-01/21 岩手県 奥中山高原スキー場　こなゆきコース
新規

12月理事会承認予定

113 SL SAJ03-SL-02/21 岩手県 岩手高原スノーパーク　スコーバレー第２ゲレンデ
新規

12月理事会承認予定

114 SL SAJ03-SL-03/21 秋田県 森吉山阿仁スキー場　月ノ輪コース
新規

12月理事会承認予定

115 SL SAJ03-SL-04/21 青森県 八甲田国際スキー場　ふりこ坂コース
新規

12月理事会承認予定
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種目
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ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

1 GS ○ SAJ03-GS-50/91 ○ 9529/03/10 01.11.2020 岐阜県 朴の木平大回転コース Hounoki/Gifu Hounokidaira GS Course Rehomo

2 GS ○ SAJ03-GS-153/09 岐阜県 ダイナランドスキー場スカイラインBコース

3 GS ○ SAJ03-GS-168/15 栃木県 ハンターマウンテン塩原　FDR・LEXIGTONコース

4 GS ○ SAJ03-GS-141/07 福井県 九頭竜GSLコース

5 GS ○ SAJ03-GS-150/09 福井県 福井和泉スキー場パラダイスBCコース

6 GS ○ SAJ03-GS-77/97 福島県 磐梯猪苗代センターＧＳコース

7 GS ○ SAJ03-GS-123/02 福島県 フェアリーランドかねやまスキー場かもしかＡコース

8 GS ○ SAJ03-GS-124/02 福島県 フェアリーランドかねやまスキー場かもしかＢコース

9 GS ○ SAJ03-GS-152/09 福島県 猪苗代スキー場ミネロ 赤埴・ミネロウエストコース

10 GS ○ SAJ03-GS-20/76 岩手県 網張大回転コース

11 GS ○ SAJ03-GS-22/86 岩手県 安比高原スキー場ハヤブサコース（大回転）

12 GS ○ SAJ03-GS-59/86 岩手県 安比高原スキー場カッコーコース

13 GS ○ SAJ03-GS-135/05 岩手県 岩手高原スノーパーク　カルガリーゲレンデコース

14 GS ○ SAJ03-GS-140/07 岩手県 安比高原スキー場　ザイラー1Cコース

15 GS ○ SAJ03-GS-144/08 岩手県 下倉スキー場　ホワイトコース

16 GS ○ SAJ03-GS-03/12 岩手県 雫石スキー場　クリスタルコース（ＧＳ）

17 GS ○ SAJ03-GS-159/13 ○ 10881/02/13 01.11.2023 岩手県 雫石スキー場　サンシャインコース Shizukuisi sunshine Course (GS)

18 GS ○ SAJ03-GS-160/13 ○ 10880/02/13 01.11.2023 岩手県 雫石スキー場　ダウンヒルコース Shizukuisi downhill course (GS)

19 GS ○ SAJ03-GS-120/02 宮城県 リゾートパークオニコウベスキー場オールディフィールドコース

20 GS ○ SAJ03-GS-151/09 宮城県 みやぎ蔵王えぼしスキー場ジャンボコース

21 GS ○ SAJ03-GS-29/85 群馬県 片品尾瀬岩鞍ＧＳＬコース

22 GS ○ SAJ03-GS-65/93 ○ 10451/01/12 2022/11/1 群馬県 戸倉スキー場ＧＳダイナミックコース
Oze-Tokura Snow Park
Giant Slalom Dynamic Course

SB

23 GS ○ SAJ03-GS-74/94 群馬県 岩鞍チャンピオンＧＳコース

24 GS ○ SAJ03-GS-110/00 群馬県 片品オグナほたかスキー場大回転コース 名称変更

25 GS ○ SAJ03-GS-01/12 群馬県 鹿沢スノーエリア　鹿沢スノーエリアGSコース

26 GS ○ SAJ03-GS-27/97 山形県 蔵王ハーネンカム大回転コース

27 GS ○ SAJ03-GS-118/02 山形県 赤倉温泉スキー場国体コース

28 GS ○ SAJ03-GS-129/03 山形県 蔵王ハーネンカムＣ大回転コース

29 GS ○ SAJ03-GS-132/04 山形県 天元台高原スキー場かもしかコース

30 GS ○ SAJ03-GS-136/05 ○ 9472/01/10 01.11.2020 山形県 蔵王ライザ青い鳥コース Zao Liza　Aoitori Course Rehomo

31 GS ○ SAJ03-GS-25/82 秋田県 田沢湖大回転コース

32 GS ○ SAJ03-GS-26/95 ○ 10906/03/13 01.11.2023 秋田県 花輪アルペンＧＳコース Hanawa/Kazuno Giant Course

33 GS ○ SAJ03-GS-172/16 秋田県 駒ヶ岳第２コース

34 GS ○ SAJ03-GS-01/19 秋田県 たざわ湖スキー場　国体コース

35 GS ○ SAJ03-GS-03/19 秋田県 ジュネス栗駒スキー場　Lコース

36 GS ○ SAJ03-GS-45/97 新潟県 赤倉観光リゾートスキー場　チャンピオンBコース（GS）

37 GS ○ SAJ03-GS-47/97 新潟県 上越国際大回転コース
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/GSコース）
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ＦＩＳ
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FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

38 GS ○ SAJ03-GS-83/97 新潟県 糸魚川シーサイドバレー 第6～第5ゲレンデ

39 GS ○ SAJ03-GS-108/00 新潟県 妙高杉ノ原スキー場ダイナミックコースＧＳＬコース

40 GS ○ SAJ03-GS-109/00 新潟県 安塚キューピットバレイスキー場ラ・メール大回転コース

41 GS ○ SAJ03-GS-142/07 ○ 11679/03/15 01.11.2025 新潟県 2016ワールドカップアルペンコース Naeba/Yuzawa 2016 World Cup Course

42 GS ○ SAJ03-GS-04/12 ○ 10458/01/12 01.11.2022 新潟県 奥只見丸山かもしかＡコース Okutadami/Kamoshika A

43 GS ○ SAJ03-GS-166/14 新潟県 かぐらスキー場メインゲレンデ

44 GS ○ SAJ03-GS-175/18 新潟県 松之山温泉スキー場　GSコース

45 GS ○ SAJ03-GS-01/20 ○ 13223/09/19 01.07.2029 新潟県 ロッテアライリゾート Be Freeコース Lotte Arai Resort Be Free

46 GS ○ SAJ03-GS-02/20 ○ 13225/09/19 01.07.2029 新潟県 ロッテアライリゾート Encoreコース Lotte Arai Resort Encore

47 GS ○ SAJ03-GS-19/97 青森県 雨池大回転コース

48 GS ○ SAJ03-GS-117/01 青森県 百沢スキー場蔵助コース

49 GS ○ SAJ03-GS-87/97 石川県 白山白峰アルペン競技場　ヤングバレーコース

50 GS ○ SAJ03-GS-33/97 ○ 10817/12/12 01.11.2022 長野県 西館山ＧＳＬコース Shigakogen Nishidate Course

51 GS ○ SAJ03-GS-37/08 長野県 岩岳こめつがＧＳコースⅠ

52 GS ○ SAJ03-GS-38/97 長野県 栂池馬の背北GSコース

53 GS ○ SAJ03-GS-39/86 ○ 10517/03/12 01.11.2022 長野県 野沢温泉カンダハーコース Nozawa Onsen Kandahar

54 GS ○ SAJ03-GS-41/88 ○ 13515/01/20 01.07.2030 長野県 菅平スキー場大松山チャンピオンコース Sugadaira Champion Course

55 GS ○ SAJ03-GS-64/97 長野県 一の瀬大回転コース

56 GS ○ SAJ03-GS-72/94 ○ 12035/04/16 01.11.2026 長野県 野沢温泉やまびこＡコース（ＧＳ） Nozawa Onsen Yamabiko Course A

57 GS ○ SAJ03-GS-79/97 長野県 東館山ジャイアントスラロームコース
(過去登録)Shigakogen
Higashidate 7856/10/05

58 GS ○ SAJ03-GS-81/96 ○ 10819/12/12 01.11.2022 長野県 志賀山大回転コース Shigakogen Giant Course

59 GS ○ SAJ03-GS-114/01 ○ 10014/01/11 01.11.2021 長野県 志賀高原一ノ瀬大回転コｰス Ichinose　GS Course

60 GS ○ SAJ03-GS-116/01 長野県 岩岳かもしかＧＳコース

61 GS ○ SAJ03-GS-131/03 長野県 よませスキー場よませ高社山コース

62 GS ○ SAJ03-GS-137/05 長野県 鹿島槍遠見Ａジャイアントスラロームコース

63 GS ○ SAJ03-GS-146/08 長野県 岩岳こめつがＧＳコースⅡ

64 GS ○ SAJ03-GS-149/09 長野県 黒姫スノーパークしらかば・からまつコース

65 GS ○ SAJ03-GS-161/13 ○ 10896/03/13 01.11.2023 長野県 八方パノラマⅢ GＳＬコース Hakuba Happo Olympic Course 3

66 GS ○ SAJ03-GS-164/14 長野県 戸狩温泉スキー場イモハコースGSLコース 名称変更

67 GS ○ SAJ03-GS-169/15 長野県 栂池高原スキー場　馬の背南GSコース

68 GS ○ SAJ03-GS-171/16 長野県 木島平アルペン競技ＧＳコース

69 GS ○ SAJ03-GS-173/17 長野県 リーゼンGSLコース

70 GS ○ SAJ03-GS-03/20 長野県 戸隠スキー場　とがっきーBコース

71 GS ○ SAJ03-GS-05/20 長野県 戸狩温泉スキー場　ジェットコース

72 GS ○ SAJ03-GS-55/82 ○ 12373/03/17 01.11.2027 鳥取県 大山国際チャンピオンコース Daisen/Tottori Kokusai Champion

73 GS ○ SAJ03-GS-56/82 鳥取県 大山国際リーゼンコース

74 GS ○ SAJ03-GS-156/11 鳥取県 氷ノ山スキー場　樹氷スノーピアコース
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75 GS ○ SAJ03-GS-105/99 ○ 10460/01/12 01.11.2022 富山県 たいらスキー場　ラスキーコース Taira Ski resort/Toyama/Raski Course

76 GS ○ SAJ03-GS-53/97 兵庫県 奥神鍋大回転コース

77 GS ○ SAJ03-GS-126/02 兵庫県 奥神鍋スキー場栃の木コース
(過去登録)Oku-Kannabe
Tochinoki Course
8320/10/06

78 GS ○ SAJ03-GS-143/08 兵庫県 氷ノ山国際スキー場ロマンス・パノラマコース

79 GS ○ SAJ03-GS-01/97 北海道 ニセコアンヌプリ大回転コース

80 GS ○ SAJ03-GS-02/82 北海道 札幌国際スキー場スイングコース

81 GS ○ SAJ03-GS-03/79 ○ 10011/01/11 01.11.2021 北海道 朝里川温泉グリーンコース、レッドコース Asarigawa/Otaru Red&Green Course

82 GS ○ SAJ03-GS-06/97 北海道 名寄ピヤシリＧＳＬコース

83 GS ○ SAJ03-GS-07/97 北海道 小樽天狗山旧コース

84 GS ○ SAJ03-GS-08/97 ○ 10888/03/13 01.11.2023 北海道 富良野スキー場大回転コース Furano Kitanomine

85 GS ○ SAJ03-GS-09/97 北海道 狩勝大回転コース

86 GS ○ SAJ03-GS-10/97 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場大回転コース

87 GS ○ SAJ03-GS-13/86 北海道 札幌国際スキー場エコーコース

88 GS ○ SAJ03-GS-14/97 ○ 9045/12/08 01.11.2028 北海道 阿寒湖畔スキー場ライトウィングＧＳコース Akan/Hokkaido　Right Wing Course

89 GS ○ SAJ03-GS-17/89 北海道 ぴっぷスキー場アルペンＧＳコース

90 GS ○ SAJ03-GS-18/97 ○ 10013/01/11 01.11.2021 北海道 テイネハイランド男女大回転コース
Mt.Teine/Sapporo　Teine New Slalom
Course

91 GS ○ SAJ03-GS-86/97 ○ 13026/12/18 01.11.2028 北海道 ぬかびら温泉郷スキー場　サーキットａｎｄワイドコース Nukabira/Hokkaido Circuit Course

92 GS ○ SAJ03-GS-91/98 ○ 9498/02/10 01.11.2020 北海道 かもい岳ＧＳ大会コース
Kamoidake Utashinai Kamoidake Race
Course

93 GS ○ SAJ03-GS-93/98 ○ 9425/01/10 01.11.2020 北海道 キロロスノーワールド長峰第２Ｃコース
Kiroro Snow World Center A - Nagamine
N.2C

Rehomo

94 GS ○ SAJ03-GS-94/98 ○ 9425/01/10 01.11.2020 北海道 キロロスノーワールドセンターＡコース
Kiroro Snow World Center A - Nagamine
N.2C

Rehomo

95 GS ○ SAJ03-GS-95/98 北海道 キロロスノーワールド余市第１Ａコース

96 GS ○ SAJ03-GS-102/99 ○ 11298/04/14 01.11.2024 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場アルペンふりこGSコース Niseko-Hirafu Alpen-Furiko

97 GS ○ SAJ03-GS-121/02 ○ 7714/01/05 01.11.2027 北海道 カムイスキーリンクス白樺GSコース
Kamui Links Asahikawa　Shirakaba
Course

98 GS ○ SAJ03-GS-128/03 ○ 12327/01/17 01.11.2023 北海道 富良野スキー場スピースコース Furano Spiess Course

99 GS ○ SAJ03-GS-134/05 ○ 10841/01/13 01.11.2023 北海道 遠軽ロックバレースキー場チャンピオンＧＳコース Enagru Rock Vally Champion Course

100 GS ○ SAJ03-GS-176/18 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場　ダイナミック・ジャンボコース

101 GS ○ SAJ03-GS-04/20 ○ 取得中 北海道 夕張マウントレースイスキー場　パノラマコース Panorama Course

102 GS ○ SAJ03-GS-57/86 広島県 ブナ坂大回転コース
遅延申請

12月理事会承認予定

103 GS ○ SAJ03-GS-162/14 島根県 瑞穂ハイランド　タタミ大回転コース
遅延申請

12月理事会承認予定

104 GS SAJ04-GS-01/21 岩手県 奥中山高原スキー場　こなゆきコース
新規

12月理事会承認予定

105 GS SAJ04-GS-02/21 岩手県 岩手高原スノーパーク　スコーバレー第２ゲレンデ
新規

12月理事会承認予定
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1 SG ○ SAJ03-SG-22/97 福島県 磐梯猪苗代センターコースＳＧ

2 SG ○ SAJ03-SG-39/09 福島県 猪苗代スキー場ミネロ 赤埴・ミネロウエストコース

3 SG ○ SAJ03-SG-36/05 岩手県 岩手高原スノーパーク　カルガリーゲレンデコース

4 SG ○ SAJ03-SG-31/01 岩手県 安比高原スキー場ハヤブサコース（スーパー大回転）

5 SG ○ SAJ03-SG-41/13 ○ 13120/02/19 01.11.2024 岩手県 雫石スキー場　ダウンヒルコース Shizukuisi downhill course (SG)

6 SG ○ SAJ03-SG-10/85 群馬県 片品尾瀬岩鞍ＳＧコース

7 SG ○ SAJ03-SG-37/05 山形県 蔵王ライザ青い鳥コース

8 SG ○ SAJ03-SG-35/03 山形県 蔵王ハーネンカムＣスーパーＧコース

9 SG ○ SAJ03-SG-34/03 秋田県 花輪スキー場アルペンSGコース

10 SG ○ SAJ03-SG-01/19 ○ 13061/01/19 01.11.2024 秋田県 たざわ湖スキー場　国体コース Tazawako-Akita Kokutai

11 SG ○ SAJ03-SG-25/97 青森県 大鰐国際チャンピオンスーパーＧコース

12 SG ○ SAJ03-SG-14/97 長野県 八方オリンピックコース２ スーパーＧ
(過去登録)Hakuba/Happo
Olympic Course Ⅱ
10895/03/13

13 SG ○ SAJ03-SG-20/97 長野県 よませ高社山コース

14 SG ○ SAJ03-SG-23/97 長野県 八方オリンピックコースＩＳＧコース
(過去登録)Hakuba/Happo
Olympic Course Ⅰ
10893/03/13

15 SG ○ SAJ03-SG-38/05 ○ 11592/01/15 01.11.2020 長野県 志賀高原西館山スーパーＧコース Shigakogen Mt. Nishidate SG Course Rehomo

16 SG ○ SAJ03-SG-03/97 北海道 名寄ピヤシリＳＧコース

17 SG ○ SAJ03-SG-07/97 北海道 富良野スキー場スピースコース
(過去登録)Furano Spiess
Course 9526/03/10

18 SG ○ SAJ03-SG-28/99 北海道 ニセコグラン・ヒラフスキー場アルペンふりこSGコース

19 SG ○ SAJ03-SG-30/00 北海道
サホロスーパーＧＳコース　セントラルアベニュー～セカンドセン
トラルウェイ

20 SG ○ SAJ03-SG-33/02 ○ 12326/01/17 01.11.2022 北海道 カムイスキーリンクス白樺SGコース
Kamui Links/Asahikawa Shirakaba
Course
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令和3年度 　競技施設一覧表（アルペン/DHコース）

種目
SAJ
更新

ＳＡＪ公認番号
ＦＩＳ
公認

FIS公認番号 FIS有効期限 管轄県 コ ー ス 名 　称 ＦＩＳ備考（コース名称等） 備考

1 DH ○ SAJ03-DH-25/13 岩手県 雫石スキー場　ダウンヒルコース

2 DH ○ SAJ03-DH-15/97 長野県 八方オリンピックコース２ ＤＨコース
(過去登録)Hakuba/Happo
Olympic CourseⅡ
10894/03/13

3 DH ○ SAJ03-DH-24/97 長野県 八方オリンピックコースＩＤＨコース
(過去登録)Hakuba/Happo
Olympic CourseⅠ
10892/03/13

4 DH ○ SAJ03-DH-07/97 北海道 名寄ピヤシリＤＨコース
(過去登録)Shizukuisi downhill
course (DH) 10877/02/13
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アルペン競技 FIS 競技コース公認申請について 

2020 年 6 月 19 日更新 

国内申請期限 

毎年 4 月 30 日 SAJ 事務局必着とする。*2020 年に限り 7 月 31 日必着とする。 

注）SAJ 競技コース公認が前提となる。 (同時申請可)  

 

FIS競技コース公認料 

175 スイスフラン～ (申請種目数やコース数により金額が異なる。) 

別途費用 海外送金手数料（9,500 円） 

  派遣調査員交通費及び日当 (FIS 規定による。)  

 

FIS競技コース公認の有効期限 

滑降及びスーパーG  5 年間   

 回転及び大回転  10 年間   

 ※各経年満了直前の 7 月 1 日が有効期限となる。 

有効期限前に SAJ 競技コース公認と併せて再申請をする必要がある。 

 

FIS競技コース公認手続きの手順 

 

 手順 担当 内容 

①  申請書類を作成し加

盟団体に申請 

コース管理者 必要書類*を PDF 変換し、マルチページ化（必要なすべ

てのファイルを 1 つにまとめる。容量は 8MB 以内）し

申請。*ICR 最新版を参照 

②  SAJ に申請 加盟団体 上記必要書類に、申請書を添えて SAJ に送信 (メール

添付) 。4 月 30 日必着。 (2020 年に限り 7 月 31 日)  

③  FIS に申請 SAJ 事務局 申請書（FIS 英語版）を FIS 担当に申請（メール添付）。 

SAJ アルペン委員会担当者とも共有。 

*国内インスペクターを希望する。 

④  調査員の決定 FIS 事務局 派遣調査員名 (インスペクター) を SAJ に連絡。 

 

⑤  調査員名の報告 SAJ 事務局 派遣調査員名 (インスペクター) を加盟団体に連絡。 

 

⑥  コース調査実施 調査員 

コース管理者 

調査員とスキー場関係者が連絡を取り、調査を実施。 

*調査員の旅費・日当は申請者が負担する。 

⑦  調査報告 調査員 調査員が報告書を作成し、FIS に報告 

 

⑧  調査報告内容の確認・

公認 

FIS アルペンコ

ース小委員会 

FIS より申請者に公認証の原本が送付される。 

FIS より SAJ 事務局に FIS 公認料の請求書が届く。 

⑨  FIS 公認料の支払い・

請求  

SAJ 事務局 SAJ が FIS 公認料を立替払いし、加盟団体に請求する。 

⑩  公認料の納付 加盟団体事務局
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Date: 
提出日: 

※記載はすべて英語で行うこと。

To: Ms. Elena Gaja 
Chair for Sub-committee of Alpine course 
Alpine Committee, International Ski Federation 

Applicant: 
Name: 
所有者名: 
Address: 
本社所在地: 
Telephone: 
Facsimile: 
E-mail: 

Endorsed by Mr. Takahiro KITANO 
President, Ski Association of Japan 

Documents of the request for the homologation of a course 

Art 650.3.1 
Nation: 
国名: 

Site: 
スキー場: 

Name of the course: 
コース名: 

Contact address: 
連絡先: 
Contact person: 
担当者氏名: 
Posision: 
役職名: 
Tel: Mobile: Email: 

Already inspected by: 
以前のインスペクター: 

Hom. No.: 
以前の公認番号: 

Japan Sport Olympic Square
4-2 Kasumigaokamachi, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0013
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Course for (event): 
申請種目: 
(Variantes) 
性別: 

M L M L M L M L 

Start (m): 
スタート標高 (m) : 
Finish (m): 
フィニッシュ標高 (m) : 
Vertical Drop (m): 
標高差 (m): 
Length (m): 
距離 (m) : 
Minimum width (m): 
最少幅 (m): 
Average gradient %: 
平均斜度 %: 
Max. gradient %: 
最大斜度 %: 
Min. gradient %: 
最小斜度 %: 
Orientation: 
方位: 

Water supply available: 
水の供給 の可否: 

yes: 
はい: 

no: 
いいえ : 

Snow making: 
人工降雪機の有無: 

yes: 
はい: 

no: 
いいえ: 

Information for the Safety Facilities: 
安全対策についての概要: 

Japan Sport Olympic Square
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Emergency evacuation arrangements for injured competitors: 
負傷した競技者の緊急救助方法: 

Possible helicopter landing sites: 
ヘリポートの有無 : 

yes: 
はい: 

no: 
いいえ : 

Name of the place: 
名称: 

Evacuation distance to the nearest hospital in kilometers and time, in winter conditions, and 
medical facilities available on site: 
冬季の環境下で、最寄りの医療機関へ救急搬送にかかる距離（km）および時間、並びにそこの医療設

備

A description of the access facilities to the start and finish areas, and of the uphill transport with 
the turnaround time (time necessary from Finish to Start): 
スタートおよびフィニッシュへの移動手段とフィニッシュからスタートまでの移動手段と時間

A description of the start and finish areas including details of the terrain, aspect and facilities for 
spectators, and description of the shelters for the competitors at the start and finish: 
スタートおよびフィニッシュにおける周辺の地形・形状、観客の為の設備、競技者の待避場所の詳細

Japan Sport Olympic Square
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A description of the communication system and the available number of lines for Timing (pairs) 
showing type and number of underground/permanent or temporary cables including number of 
outlets along the course: 
通信システムに関する詳細、計時用回線数（ペア）と配線形態（タイプ）、コース上の分配器数

A details about available radio apparatus: 
使用可能な無線通信器具環境について

Japan Sport Olympic Square
4-2 Kasumigaokamachi, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0013
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Confirmation of accompanied documents 
添付書類の確認

Art650.3.2 
A map with the course shown on it: this document should show the course’s location 
within the rest of the ski resort, lifts, other courses, parking lots, etc. 
コースが明示された地図：コースとスキー場全体との位置関係、リフトの配置が分かる

地図、駐車場他を含む

yes: 
はい: 

Art650.3.3 
A profile indicating the vertical drop and the lengths (horizontal and actual (slope) 
measured on site) of the course (contours at the same scale) including gradients. 
コースの標高差と長さと傾斜度（等高線と同じスケールでのコースの平面とスロープの

実測図）

yes: 
はい: 

Art650.3.4 
A large and comprehensive image on which the course is marked. The size shall be 
at least 900x900 pixels. The image should be taken preferably from an opposite slope. 
If that is not possible, then an oblique aerial image will be acceptable. 
総合的な拡大イメージにコースを明示。サイズは 900×900 ピクセル以上とする。イメ

ージは対岸のスロープから撮影したものが望まれる。もし、その様な撮影ができない場

合、上空斜めからの空撮でも受理する。

yes: 
はい: 

Art650.3.5 
A plan of the entire course with all details and data indicated, such as lift towers, 
groups of trees, snow-making hydrants, snow fences, steep sections, curves, trail 
intersections, etc. and information on elevations, section and resort names. The 
purpose of the plan is primarily to provide the inspector with condensed information 
on the actual state of the course, any improvements planned and also the potential 
location of permanent safety nets (A nets). 
コース概要のすべての詳細とデータを明示：例えば、リフト支柱、樹木群、人工降雪機、

雪壁、急傾斜部、カーブ、コースの交差箇所等、並びに標高、セクション（コース上の

名称）そして、リゾートの名称。コース概要の詳細はインスペクターに対し、コースの

実態に沿ってより充実した情報、更なる改善計画、そして、固定型安全ネット（A ネッ

ト）の位置などの提供を主目的としている。

yes: 
はい: 
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Art650.3.6 
A certification that any development/improvement work on the ski slopes subject to 
approval or re-approval has been made in accordance with the existing national laws 
and with local and national regulations relating to the environment. 
スロープにおける公認、又は再公認に対する開発、又は改善行為は環境保全に関するそ

の国、又はその地域における法律によって行われている認証。

yes: 
はい: 
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ICR Art 650.3.6 

CERTIFICATION 

I certify that, to the best of my knowledge at the time of making this
certification, all the development / improvement work of the ski slopes subject to 
approval or re-approval has been made in accordance with the laws and with 
local and national regulations relating to the environment.  

認証書 

私は、この新規のコース認定、又は再認定を受けるにあたり、自然環境に関

する自国の法律、並びに地域条例等に自身の持ち得る知識をもって遵守し、開発並

びに改善事業（行為）を執り行ったことを認めます。 

Date: 
日付: 
Location: 
場所: 
Name: 
氏名: 
position: 
役職: 
Signature and stamp: 
署名及び押印

Japan Sport Olympic Square
4-2 Kasumigaokamachi, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0013
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アルペン競技 SAJ 競技コース公認申請について 

2020 年 6 月 19 日更新 

新規申請期限 

毎年 4 月 30 日 SAJ 事務局着 (現地調査員の派遣調整のため)  

 

SAJ競技コース登録料および公認料 

登録料：20,000 円 (初回のみ)  

公認料：30,000 円 (毎年)  

別途費用：派遣調査員交通費及び日当 (SAJ TD 規定による。)  

 

SAJ競技コース公認の有効期限 

10 月 1 日から翌年 9 月 30 日の 1 年間 

競技コース公認を継続する場合は。申請期限の 7 月 31 日までに更新手続を行う。 

 

SAJ競技コース新規公認手続きの手順 

 

 手順 担当 内容 

①  申請書類を作成し加

盟団体に申請 

コース管理者 必要書類*を PDF 変換し、マルチページ化（必要なすべ

てのファイルを 1 つにまとめる。容量は 8MB 以内）し

申請。*ICR 最新版を参照 

②  SAJ に申請 加盟団体 上記必要書類に、申請書を添えて SAJ に送信 (メール

添付) 。4 月 30 日着 (2020 年に限り 7 月 31 日) 

③  調査員の決定 SAJ 事務局 派遣調査員名 (インスペクター) を加盟団体に連絡。 

 

④  コース調査実施 調査員 

コース管理者 

調査員とスキー場関係者が連絡を取り、調査を実施。 

*調査員の旅費・日当は申請者が負担する。 

⑤  調査報告 調査員 調査員が報告書を作成し、SAJ に報告 

 

⑥  調査報告内容の確認 アルペン委員会 9 月下旬に調査報告内容の確認を行う。 

 

⑦  公認承認 SAJ 理事会 判定報告に基づき承認を行う。 

 

⑧  公認証の発送 SAJ 事務局 公認証の発送と共に公認料・登録料の案内をする。 

 

⑨  公認料・登録料の納付 加盟団体事務局  

 

 

更新申請手続について 

毎年 6 月末までに SAJ 事務局よりコース公認更新の意思確認を行う。回答は申請期限の 7 月

31 日までとする。 
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提出日: 

新規コース公認申請書

宛先: 全日本スキー連盟 
競技本部 技術運営部 アルペン委員会

申請加盟団体: 
加盟団体名: 

代表者: 
印

電話番号: 
Fax: 
E-mail: 

申請スキー場: 
所有者名: 

印

本社所在地: 

スキー場

  所在地: 
電話番号: 
Fax: 
E-mail: 
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Art 650.3.1 
県名: スキー場名: コース名: 

現地担当者

氏名: 
役職名: 

Tel: Email: 

申請種目: 

性別: 
M L M L M L M L 

スタート標高 (m) : 

フィニッシュ標高 (m) : 

標高差 (m): 

距離 (m) : 

最少幅 (m): 

平均斜度 (%) : 

最大斜度 (%) : 

最小斜度 (%) : 

方位: 

Japan Sport Olympic Square
4-2 Kasumigaokamachi, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0013
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水の供給 の可否: 
はい: いいえ : 

人工降雪機の有無: 
はい: いいえ: 

安全対策についての概要: 

負傷した競技者の緊急救助方法: 

ヘリポートの有無 : はい: いいえ : 
名称: 

冬季の環境下で、最寄りの医療機関へ救急搬送にかかる距離（km）および時間。並びにそこの医療設

備

スタートおよびフィニッシュへの移動手段とフィニッシュからスタートまでの移動手段と時間
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スタートおよびフィニッシュにおける周辺の地形・形状、観客の為の設備、競技者の待避場所の詳細

通信システムに関する詳細、計時用回線数（ペア）と配線形態（タイプ）、コース上の分配器数

使用可能な無線通信器具環境について
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添付書類の確認

Art650.3.2 
コースが明示された地図：コースとスキー場全体との位置関係、リフトの配置が分かる

地図、駐車場他を含む
はい: 

Art650.3.3 
コースの標高差と長さと傾斜度（等高線と同じスケールでのコースの平面とスロープの

実測図）
はい: 

Art650.3.4 
総合的な拡大イメージにコースを明示。サイズは 900×900 ピクセル以上とする。イメ

ージは対岸のスロープから撮影したものが望まれる。もし、その様な撮影ができない場

合、上空斜めからの空撮でも受理する。

はい: 

Art650.3.5 
コース概要のすべての詳細とデータを明示。例えば、リフト支柱、樹木群、人工降雪機、

雪壁、急傾斜部、カーブ、コースの交差箇所等、並びに標高、セクション（コース上の

名称）そして、リゾートの名称。

コース概要の詳細はインスペクターに対し、コースの実態に沿ってより充実した情報、

更なる改善計画、そして、固定型安全ネット（A ネット）の位置などの提供を主目的と

している。

はい: 

Art650.3.6 
スロープにおける公認、又は再公認に対する開発、又は改善行為は環境保全に関するそ

の国、又はその地域における法律によって行われている認証。
はい: 
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ICR Art 650.3.6 

認証書 

私は、この新規のコース認定、又は再認定を受けるにあたり、自然環境に関

する自国の法律、並びに地域条例等に自身の持ち得る知識をもって遵守し、開発並

びに改善事業（行為）を執り行ったことを認めます。 

日付: 

場所: 

氏名: 

役職: 

署名及び押印
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３３２ 

公認技術代表アルペン部細則 

１．この細則は、公認技術代表規程第11条に基づき、必要な事項を定める。 

２．技術代表ライセンスを与えられる候補者は、次の各号に掲げるとおりとする。 

(1) 過去5年間、SAJ公認競技会において係長以上の業務に

5大会以上携わった者で、Ａ又はＢ級セッター（公認競技会でのセッター経験者）であるこ

と。

(2) 過去5年間、国内主要Ａ級、FISのFECの競技委員長を3大会以上経験した者。

(3) 本連盟の公認資格取得者 （SAJ公認コーチ、旗門審判員、ポイント計算員のうち1つ以

上）で、ＡまたはＢ級セッター（公認競技会でのセッター経験者）であること。

(4) 前号の(1)、(2)、（3）いずれかに該当する者（受験年度の4月1日時点で50才未満）で、

加盟団体においてアルペン専門委員を複数年務め、競技会の技術指導に携わり、各加盟団体

長及び本連盟より推薦された者であること。

３．本連盟技術代表ライセンス試験は、学科と実技（競技会運営）とし、学科試験に合格し

た後、本連盟が指定するFIS公認競技会で１大会以上の実務検定を行う。

４．ライセンスを与えられた技術代表の任務とライセンス更新は、次の各号に掲げるとおり

とする。

（1）「TD業務稼働」には、当該シーズン直前のセミナー受講を必須とする。

（2）「TD資格更新」は、２年に一度のセミナー受講を必須とする。

５．公認技術代表規程第８条の規定により、資格の停止を受けた者は、ライセンスカードは

失効とし、ライセンスカードを再取得するためには、新たに技術代表候補訓練の課程を修了

しなければならない。

６．公認競技会技術代表の資格は、次の各号に掲げるとおりとする。

(1) 本連盟ＴＤのライセンス取得者であること。

(2) ＴＤ資格者が60才を超えた者は、名誉ＴＤとし、各ブロックにおいてＴＤ候補者の指導

養成に当たる。ただし、特に必要と認めた場合は、65才までは競技会のＴＤを担当すること

ができる。

７．ＦＩＳ・ＴＤの受験資格者は、ＳＡＪ・ＴＤの資格を有し、最も能力を備えた委員の中

から次の各号に掲げる事項を考慮して選考する。

(1) アルペンスキー競技組織運営規則に関する知識があること

(2) 大会組織運営の責任者として得た経験があること

(3) 少なくともＦＩＳ公用語の一つ（英語推奨）に通じていること

(4) スキーシーズン中、身柄がある程度自由であること

(5) 優秀なスキーヤーとしての資格者（選手経験者、コーチ経験者）であること

(6) 本連盟の行う教育・養成セミナーに参加し、研修した実績があること

８．ＴＤは、ＩＣＲ602.5に準じた謝礼を、公認大会実行委員会もしくは公認大会組織委員

会より受ける権利がある。

９．この細則の改廃は、競技本部理事会の議決による。

平成30年 10月 20日 改正 
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P-64  19-20 SAJTD旅費精算書.xls / SAJ TD精算書 (2) / MP / 2019/11/23

 

qAL qCC qJP qNC
qSB qFS qDiv./Other

日 X10.000円 =
＊規定稼働日以外の移動日も含む 。

Km X 　20円  =

コメント記入欄

受領者記入欄

受領日 年　　月　　日

受領地

受領者

サイン欄

移動途中の前後泊の宿泊代金

その他、食事代、送料など
内　　　訳

合 計 請 求 額

高速道路料金　　　　　　　　　　　　　有

料道路料金など
利用区間

公共交通機関料金 利用区間

謝礼金    （1日＝10.000円）
日数　×　10.000  =　合計額

交通費（車） 移動距離　×　20円　＝　合計額

担当TD情報記入欄

氏名

住所

携帯

公益財団法人　全日本スキー連盟
Ski Association of Japan

全日本スキー連盟公認技術代表（アルペンＴＤ）旅費精算書

＊太枠内を記入してください。

大会情報記入欄 大会開催地

期間 　　　　　年  　月    日

種目
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大会名 名前

クラブ名 性別

身長 cm 　体重 kg

生年月日

傷害箇所

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐

☐

☐ ☐ なし

☐ ☐ 1‐3日

☐ ☐ 4‐7日

☐ ☐ 8‐28日

☐ ☐ 28日以上

☐ ☐ 情報なし

☐

☐ 右

左右 ☐ 左

☐ 該当せず

単一の事故で複数の傷害を生じた場合には、傷害名を重症度の重篤なものから順に以下に記載してください。

腹部

大腿

肩、鎖骨

上腕

前腕

胸部（胸骨、肋骨、胸椎）

腰部（腰椎）、骨盤、仙骨

手指

股関節、鼡径部

西暦　 　年　　月　　日

骨折、疲労骨折

関節、靱帯

筋、腱

練習もしくは試合復帰までに要した期間

怪我が生じた日

傷害の内容

頭部、顔面

頸部、頸椎

西暦　 　年　　月　　日

傷害報告
チーム活動中に生じた全ての怪我についてこのフォームを用いて報告してください。

大会情報 選手情報

情報なし

傷害の種類

手関節

打撲

切創など皮膚の損傷

脳神経系（脳震盪を含む）

その他

怪我が生じた場所

膝

下腿、アキレス腱

足関節

足部、踵部、足趾

情報なし

医師による診断
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スキー

☐

☐

☐
☐

雪の種類
☐

☐

☐

ブーツ

☐

☐

☐

☐

☐
☐

天候

☐

☐

☐

☐
☐

☐ ※担当TDは、OCと協力して情報を収集し、

☐ できうる範囲で記入して下さい。

☐

風 ＊使用用具情報は、可能な範囲で結構です

☐

☐

☐

☐

傷害発生時の記述

宛先： SAJアルペン委員長

加藤清孝へメールにて報告をお願いいたします。

E-mail： katoalpine@gmail.com

強風

該当せず

使用スキー

霧

視界不良

照明使用下

該当せず

無風

微風

該当せず

晴れ

曇り

雨

雪

アイスバーン
コース/ゲレンデのコンディション

軟雪

圧雪

snow treated with water (injected)

Chemicals used (salt etc.)

人工雪

該当せず

傷害発生時の状況

大会中

練習中

雪上での他の活動中
雪上以外でのトレーニング中

バインディング部の

高さ（mm）

長さ（cm）

回転半径（m）

バインディング  セ

ンター幅（mm）

天然雪

（mm）

（ 　）

（g）

（mm）

（mm）

メーカー  （モ

デル）

サイズ（mm）

ソールの高さ（mm）

バインディング

この傷害報告を記入後、できるだけ早く以下に送付願います。

メーカー  （モ

デル）

メーカー  （モ

デル）

総重量（g）

（スキー＋バインディング）

（ 　）

（cm）

（m）

（ 　）

（mm）
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2020_2021 ＳＡＪセッター事業計画 

① セッター研修会

目 的 ＦＩＳ競技規則の確認、理論ならびに実技の研修 

期 間 

場 所 

宿 舎 

期間 令和２年１２月１８日（金）～２０日（日） 

※集合１７：３０  解散１３：００（予定） 

会場 群馬県 ホワイトワールド尾瀬岩鞍 

宿舎 群馬県 未定 

対象者 

ＳＡＪ公認Ａ級・Ｂ級セッター有資格者 

ＳＡＪ公認Ａ級・Ｂ級セッター受験予定者 

各都道府県スキー連盟または各チームでコーチとして活動されている方 

担当者 未定 

講 師 未定 

備 考 
各都道府県スキー連盟で受講希望者をとりまとめ、所定の様式により、

ＳＡＪ事務局まで申込む。 

② セッター検定会

目 的 ＳＡＪ公認資格 Ａ級・Ｂ級公認セッター検定会 

期 間 

場 所 

宿 舎 

期間 令和３年４月９日（金）～４月１１日（日） 

※集合１７：３０   解散１３：００（予定） 

会場 群馬県 ホワイトワールド尾瀬岩鞍 

宿舎 群馬県 未定 

対象者 
全日本スキー連盟Ａ級セッター受験者 

全日本スキー連盟Ｂ級セッター受検者 

担当者 未定 

講 師 未定 

備 考 
各都道府県スキー連盟で受験希望者をとりまとめ、所定の様式により、

ＳＡＪ事務局まで申込む。 

※日程、宿舎等の詳細は開催要項でご確認ください。

80



ＳＡＪ公認アルペンセッター資格受験手順 

ＳＡＪセッター研修会開催要項等の送付 

（ブロック主催の研修会は、開催地の都合に合わせて研修会を実施する） 

☆セッター検定の受験条件（研修会の参加について）

・Ａ級、Ｂ級とも当該（受験）年度にセッター研修会を受講していること。

☆セッターの受験資格

Ａ級 ・全日本ナショナルチームコーチとして２年以上、または、全日本選手権大会、コンチネン

タルカップにおいて１０位までの入賞が３回以上の者の中で、当該（受験）年度にＢ級公

認大会以上で技術系種目１回、高速系種目１回の実務を経験した者。 

・Ｂ級の資格を取得した者の中で、受験日までの 2シーズン以内に（受検年度含む）、Ｂ級公

認大会で２レース以上のセットを行い、高速系種目で１レース以上の実務を経験した者。 

Ｂ級 ・各都道府県選手権大会及び都道府県公認競技会等で実務を経験した者で、加盟団体長が本

連盟に推薦した者。 

☆年齢制限

・Ａ級及びＢ級の受検者の年齢は、受検する年の４月１日現在で、Ａ級は２２歳以上、Ｂ級

は２０歳以上とする。

    

 

所属加盟団体に受験申込→所属加盟団体で受検資格審査 
（申込様式は、ＳＡＪからの開催要項に添付―３月下旬） 

３月初旬 

ＳＡＪ主催の

場合 

《Ａ級セッター検定希望の場合》 

① ＳＡＪ主催の検定会を受験。

② 受験日までに技術系・高速系それぞれ
の実務を完了していること。

ＳＡＪセッター検定会（学科検定・実技検定）３月下旬または４月中旬 

ＳＡＪ春季アルペン技術・運営委員会（セッター資格者の評定）５月下旬 

（ブロック主催検定会の合格者含む）

ＳＡＪカレンダー・公認委員会（公認資格審査）６月下旬 

ＳＡＪ理事会（公認）６月下旬 

資格者として推薦  

公認セッター 

ＳＡＪから所属加盟団体事務局へ通知

11月下旬

《Ｂ級セッター検定志望の場合》 

①ＳＡＪ主催の検定会を受験 

②各ブロック主催の検定会を受験 

※①②どちらかの検定会を受験する。

５月頃 
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令和 年 月 日 

SAJ 公認アルペン A 級セッター検定 

高速系・技術系種目実務終了報告書 

１．実務修了者 

氏 名 所 属 県 名 

２．実務実施内容 

大 会 名 

種 目 

開 催 地 

競 技 日 

役 職 

上記のとおり、実務が終了したことを証明します。 

令和  年  月  日 

証明者  役職： 氏名：

※実務終了後、ＴＤまたは、競技委員長に証明サインをもらって下さい。

※SAJ アルペンセッター検定会の申込書に添付してください。（A 級受験者のみ）

※実務内容がセッターおよび高速系のレフリー・サブレフリーの場合はリザルトのみ添付する。

（報告書は必要ありません） 
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ＳＡＪ公認セッター規約（抜粋） 

１ セッター受験資格（抜粋） 

（１）Ａ級センター受験資格 （第２条―３）

Ａ級公認セッターとなる受検資格者は、次に掲げる各号の一つに該当しなければならない。 

①全日本ナショナルチームコーチとして２年以上経験した者。

②全日本選手権大会、コンチネンタルカップにおいて１０位までの入賞が３回以上の者。

③Ｂ級の資格を取得した者の中で受験日までの2シーズン以内に（受検年度含む）、Ｂ級公認

大会で技術系２レース以上のセットを行い、高速系種目で１レース以上の実務を経験した

者。

※上記①②に該当する者は、SAJ公認大会で、技術系種目１回、高速系種目1回以上のアシスタ

ントセッター、レフリー、アシスタントレフリーのいずれかの実務を行うこと。

※上記③の高速系種目実務は、セッター・アシスタントセッター・レフリー・アシスタントレ

フリーとする。

（２）Ｂ級セッター受験資格（第２条―４） 

Ｂ級公認セッターとなる資格者は、各都道府県選手権大会及び都道府県公認競技会等で実

務を経験した者で加盟団体長が、本連盟に推薦した者とする。 

（３）セッターの年齢制限（第２条―５） 

Ａ級及びＢ級の受検者の年齢制限は、受検する年の４月１日現在で、Ａ級は２２歳以上、 

Ｂ級は２０歳以上とする。 

（４）研修会の参加義務（第２条―６）

公認セッターの受験者は該当年度の本連盟主催及びブロックが開催する研修会に参加しな

ければならない。
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２０１７年１０月２８日 

 

 

ＳＡＪ公認国内主要大会コースセッター指名の申し合わせ事項 

  

 １ 概要  

これまでＳＡＪ公認国内主要大会のコースセッターの指名は、アルペン部派遣の

セッター長が決定し指名していたが、選手強化の観点やレース内容のレベルアップ、

及び安全性等を考慮し、大会カテゴリー別で明確になるように第一シード選手（ス 

タート１５番の）関係者とし、以下の内容で指名する。 

 

（１）ＮＣ、ＦＥＣ、ＮＪＣ  

① コーチ・監督  

② 出身高校、大学のコーチ・監督  

③ 用具メーカーコーチ  

④ ナショナルチームコーチ  

⑤ セッター長  

 

（２）インターハイ、高校選抜大会 

   ① コーチ・監督 

   ② 開催地地元コーチ 

    ③ セッター長  

  

    （３）全国中学、ジュニアオリンピック 

        ① コーチ・監督 

② 都道府県代表コーチ・監督（所属監督がいない場合） 

③ 開催地地元コーチ 

④ セッター長  

 

※ ・スピード系種目のセッターは、ＦＩＳレース 及び トレーニングである程

度経験を積んで いること 。 

・上記の申し合わせでセッターが不足する場合は、セッター長が判断し指名

すること。 
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提出日　　　　        　年    　　　　　月    　　　　日

ＳＡＪ会員番号 ＳＡＪ競技者番号 ＦＩＳ競技者番号

加盟団体名 氏名 生年月日 性別

西暦

１．危険の確認

２．危険の承認

３．個人的責任

４．紛争の解決

５．ドーピング防止

６．個人情報の取扱い

【選手との続柄】

私は、自分が競技及びトレーニングに参加した結果、第三者の怪我や用具の破損が起きた場合、第三者の損害に対して自分に個人的責任があり得ることを承知している。
私は、自分の用具の点検や取締りが、大会組織の責任ではないことに同意する。私は、競技会に参加する前に、自分が競技の規則について詳しく知る必要があるというこ
とに同意する。

私は、競技及びトレーニングに際して第三者との間で紛争になった場合は、裁判所に対して訴訟の提起等をする前に、日本スポーツ仲裁機構（JSAA）に対して、その紛争
の仲裁を行うよう申し立てることに同意する。ただし、JSAAの仲裁に同意をしない場合は、私は裁判所に対して訴訟の提起等をすることができ、また改めてJSAAに対して
仲裁を求めることもできる。当該規定の効力は、私の相続人等権利義務関係を承継する一切の者に対しても及ぶものとする。

私は、国際ドーピング防止機構（WADA）、FIS、公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（JADA）及びSAJのドーピング防止規定を遵守する。

（1）目的
私は、SAJがスノースポーツの普及及び振興を目的として、選手、保護者、指導者の皆様に多くの情報を発信するために、私の個人情報を利用することに同意する。また、
これらの私の個人情報をSAJが主催または公認する競技大会及び事業を円滑に運営するためにも利用されることに同意する。

（2）利用の範囲
私は、SAJが取得した私の個人情報を、SAJ、SAJ加盟団体、所属団体、その他のSAJ主催または公認する競技大会及び事業に必要と認めた団体において利用されること
に同意する。また、業務上必要な委託先にて取扱うことに同意する。

（3）公開
私は、氏名、性別、所属加盟団体、所属クラブ、ポイント、生年月日については、WEBサイト等にて公開されることに同意する。

SAJ競技者登録のための選手宣誓書
 
 

※未成年の選手に対して、上記の各条項、条件への選手の同意を私が親・保護者と
して承認していることを証明いたします（所属コーチ、監督等は除く）。

【宣誓年月日：西暦で記入】 【選手本人署名欄】

男

【同意年月日：西暦で記入】 【保護者署名欄】

私は、SAJが関与する大会における競技中やトレーニング中に当該競技種目の性質、自らの能力や判断（コース上のライン取りやライン処理を含むがこれに限られない。）
第三者の関与、使用用具、施設や会場の状況、天候等の自然環境その他一切の事情によって、私の生命及び身体に危険が生じる可能性があることを十分に認識・容認
し、競技及びトレーニングを行うことに同意する。　また、私は、あらゆる危険性を予め防止することができないことを十分に認識・容認しており、自らの責任において競技及
びトレーニングを行うことに同意する。

私は、競技やトレーニングに際して、施設状況について調査を行い、その安全性について何か疑義が生じる点があった場合は、直ちに審判及び施設従業員等、競技関係
者及び施設関係者にその旨を申告することに同意する。当該施設及びコースにおいて実際に競技を開始し、または実際にトレーニングを行った場合は、当該施設及びコー
スの状況について異議を述べないことに予め承諾する。

私は、上記の宣誓書を読み、競技の施設やその準備または競技の実施に関して、大会組織の責任を縮小したり、制限するものではないということを理解し、また、ドーピン
グ防止、個人情報の取り扱いについても同意する。

    年　　  月　　  日

       

女
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提出日　 　年 　月 　日

ＳＡＪ会員番号 ＳＡＪ競技者番号 ＦＩＳ競技者番号

0 9 9 9 9 9 9

加盟団体名 氏名 生年月日 性別

西暦

１．危険の確認 都道府県・学生スキー連盟を記入

２．危険の承認

３．個人的責任

４．紛争の解決

５．ドーピング防止

６．個人情報の取扱い

【選手との続柄】

宣誓年月日と同意年月日を記入　生年月日ではないので注意 続柄は選手から見て　

〇〇〇　スキー連盟

番号をもっていれば記入をする

雪山　一郎 1998年　　12月　　24日

2020年　6月　11日 雪山　一郎 2020年　6月　11日 雪山　太郎父

女

SAJ競技者登録のための選手宣誓書 記入見本

※未成年の選手に対して、上記の各条項、条件への選手の同意を私が親・保護者とし
て承認していることを証明いたします（所属コーチ、監督等は除く）。

【宣誓年月日：西暦で記入】 【選手本人署名欄】

男

【同意年月日：西暦で記入】 【保護者署名欄】

私は、SAJカレンダーに記載されている競技会への参加に伴う危険や、トレーニング及びレース中に起こり得る重力による危険を十分に認知しており意識している。私は、自
分の体力の限界に挑戦して優秀な成績を挙げようとすることに危険があることを認識している。私は、このような競技に参加することによって、生命と身体を危険にさらす可能
性があることを認知しており受け入れている。さらに、私は、競技及びトレーニングエリア内で上記のような危険が何者かを脅かすかもしれないことを認知している。また、前記
記述の危険には、環境条件、技術・道具、大気の影響が、自然若しくは人工的障害物と同様に含まれることも認知している。私は、ある動作や行動は常に予測・制御出来る
訳ではなく、したがって、安全対策によって防ぐことも出来ないことを認知している。

私は、競技及びトレーニングコースの自分にとっての難易度は、自分が判断することであるのを承認している。私は、インスペクションを行い何か安全性について気付いたこと
があれば直ちにジュリーに知らせることに同意する。競技で実際にスタートすることやトレーニングに参加することは、コースの状況と適切さを私が受け入れたことを示す。ま
た、私は、自分の使用する用具の選択とコース上のライン取りとライン処理の能力については、自分の責任であることにも同意する。

私は、上記の宣誓書を読み、競技の施設やその準備または競技の実施に関して、大会組織の責任を縮小したり、制限するものではないということを理解し、また、ドーピング
防止、個人情報の取り扱いについても同意する。

私は、自分が競技及びトレーニングに参加した結果、第三者の怪我や用具の破損が起きた場合、第三者の損害に対して自分に個人的責任があり得ることを承知している。
私は、自分の用具の点検や取締りが、大会組織の責任ではないことに同意する。私は、競技会に参加する前に、自分が競技の規則について詳しく知る必要があるということ
に同意する。

私は、司法裁判所に請求を開始する前に、日本スポーツ仲裁機構(JSAA)に、まず私の請求をすることに同意する。私がこの仲裁に同意しない場合は、どこか適切な司法裁
判所に持ち込むか、再度請求するかは私の自由である。この選手宣誓は法的行動に従事する可能性のある相続人、後継者、受益者、親族、譲受人等に対しても拘束力を持
つことに同意する。

私は、国際ドーピング防止機構（WADA）、FIS、公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（JADA）及びSAJのドーピング防止規定を遵守する。

（1）目的
私は、SAJがスノースポーツの普及及び振興を目的として、選手、保護者、指導者の皆様に多くの情報を発信するために、私の個人情報を利用することに同意する。また、こ
れらの私の個人情報をSAJが主催または公認する競技大会及び事業を円滑に運営するためにも利用されることに同意する。

（2）利用の範囲
私は、SAJが取得した私の個人情報を、SAJ、SAJ加盟団体、所属団体、その他のSAJ主催または公認する競技大会及び事業に必要と認めた団体において利用されることに
同意する。また、業務上必要な委託先にて取扱うことに同意する。

（3）公開
私は、氏名、性別、所属加盟団体、所属クラブ、ポイント、生年月日については、WEBサイト等にて公開されることに同意する。
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FIS競技者登録のための選手宣誓書 提出日　 　年　　 　月　　 　日

SAJ会員番号 SAJ競技者番号 FIS競技者番号

加盟団体名 氏名
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FIS 競技者登録のための選手宣誓書（和訳） 

私、署名者は、この宣誓書への私の署名が、その時点で有効な FIS ルール及び FIS 安全基

準に従って競技コースを準備及び維持する大会開催者の責任を制限しないことを理解し、 

姓 名 
生年月日 

（日/月/年） 
国籍 

Yukiyama   Ichiro 24/12/2003 Japan 

スキークラブ／スノーボードクラブ/学校名※所属団体または、学校名・チーム名を記入

○○スキークラブ/□□スノーボードクラブ/△△高校

競技種別：アルペン ■ ノルディック □ その他 □  性別：男 ■ 女 □ 

以下のとおり宣誓いたします。 

1. FISルール；規則と手続

私は、FISカレンダーに記載されている各大会への参加は、それらの大会に関連して適用さ

れるすべての FIS ルールを承諾することが条件とされることを了承いたします。従って、

私は、これらのルール、規則、手続に従うことに同意し、また、それらを適用する責任が

ある組織の管轄（FIS ルールによって規定されるローザンヌのスポーツ仲裁機構（CAS）の

専属管轄を含みますがこれに限定されません）に従うことに同意いたします。 

2. 危険の承諾

私は、競技スキー活動に含まれている潜在的リスク及びトレーニング中また実際の競技中

におけるスピードと重力が原因となる危険を十分に認識しかつ意識しております。私は、

自分の身体的能力を限界まで引き伸ばすことを要求される競争結果を達成しようとする挑

戦に、危険があることを認識しております。また、その危険要素には、自然もしくは人工

的障害物はもちろん、環境条件、専門の用品、大気の影響も含まれていることも了承して

おります。さらに私は、特定の動作または行動が常に予測又は制御出来る訳ではなく、し

たがって、安全対策によってこれらを回避または予防することが出来ないことを認識して

おります。 

したがって、私は、このような競技活動に参加する際、自身の身体と、極端な場合には生

命を危険にさらす可能性があることを了承しております。 

さらに、私は、私が競技活動に参加することに関連する前述の危険が、競技エリアおよび

トレーニングエリア内で第三者を脅かすことがあることを了承しております。
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私は、トレーニングコース及び競技コースのインスペクションを自ら行います。何か安全

性について気付いたことがあれば直ちにジュリーにお知らせいたします。私は、適切な用

品の選択とその状態、レースのスピード、コース上のライン取りについては、私の責任で

あることを理解いたします。 

3. 個人的責任

私は、競技及びトレーニングへ自身が参加することに関連して生じる出来事の結果として、

第三者が被る身体的損傷や物的損傷から生じる損害に対して、私の第三者に対する個人的

責任が生じ得ることを理解しております。私は、自分の用品の点検や管理が大会開催者の

責任事項ではないことに同意いたします。 

4. 免除

法律で認められている範囲内で、私は、私が FIS 公認競技会またはトレーニングへ参加す

ることに関連して被ったいかなる損失、損傷または損害について、FIS、所属の国内スキー

連盟及び大会開催者並びにそれらの各構成員、理事、役員、従業員、ボランティア、受託

業者、代理人の責任を免除いたします。 

5. 紛争の解決

私は、FISカレンダーに公表されている大会へ参加する結果として従うことになる FISルー

ル、規則、手続の適用に関して、管轄権を有するいかなる組織の管轄に限らず（上記１を

参照）、競技会への参加に関連して、私と FIS 及び/また FIS カレンダー記載の大会の開催

者との間で生じるいかなる紛争（作為または不作為により生じた出来事による他方に対す

るいずれか一方の損害賠償請求を含みますが、これに限定されません）のうち、FISルール、

規則、手続によって規定される手続きの適用で解決することができない紛争について、ス

イス法に準拠し、ローザンヌのスポーツ仲裁機構（CAS）でその時点で有効な CASのルール

に従った仲裁によってのみ解決されることに、同意いたします。 

この宣誓はスイス法に準拠し、これにより解釈されるものとし、法律が許す範囲内で、同

じ件で訴訟を起こす可能性のある相続人・後継者・受益者・近親者・譲受人を法的に拘束

するものとします。 

私は、上記の選手宣誓書を読み、その内容を理解いたしました。 

場所 日付 選手の署名 

Shibuya 11.6.2020   雪山 一郎 

（国内法に基づき）未成年の選手の場合： 

未成年の選手に対して、 

私は、この参加者の親・保護者として上記の各条件への選手の同意を承諾していることを
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証明いたします。 

名前-親／保護者 日付 続柄 親／保護者の署名 

Yukiyama Taro 11.6.2020 father Yukiyama Taro 
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公益財団法人 全日本スキー連盟  御中 

18 歳未満競技者親権者  同意書 

私、【親権者氏名】           （ふりがな                 ） は、 

【18 歳未満の競技者】                （ふりがな               ）（以下「甲」）の親権者として、

公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（以下、「JADA」）に加盟している競技団体に登録するすべての競

技者（甲を含む）に、世界アンチ・ドーピング規程、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程（以下「規

程等」といいます。）が適用されることを理解します。 

更に、ドーピング検査や検体分析、結果管理その他の規程等において定められる一連の手続（以下「ドーピ

ング・コントロール手続」といいます。）の内容を理解し、甲に当該内容を理解させます。

また、甲がドーピング検査の対象となり、採取検体の種類を問わずドーピング検査を受けることに同意し、ド

ーピング・コントロール手続に服することに対して異議を申し述べません。また、規程等が随時更新されることも

理解します。 

本同意は、甲が満 18 歳となるまで有効とし、本人が 18 歳になるまでの間に親権者が私以外にかわった

場合には遅滞なく私から貴団体に通知し、新たな親権者から同意を得ることを誓約します。 

また、私は、過去の情報を含む、甲に関するすべての情報（個人情報を含む）並びに本同意書が、検査

やインテリジェンス活動等のアンチ・ドーピング活動に必要な範囲で、世界アンチ・ドーピング機構、国内外の競

技連盟、主要総合大会組織、独立行政法人日本スポーツ振興センター等に提供されることに同意します。 

令和   年   月   日 

【親権者】 

住 所：   

自 署：    印 

上記内容について了解いたしました。 

【競技者】（甲） 

競技名：   

住 所：   

自 署：    印 

生年月日： 西暦   年   月   日 
Ver.20171215
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見 本 
公益財団法人 全日本スキー連盟  御中 

18 歳未満競技者親権者  同意書 

私、【親権者氏名】  日本 一郎   （ふりがな    にほん いちろう    ） は、 

【18 歳未満の競技者】   日本 太郎   （ふりがな   にほん たろう  ）（以下「甲」）の親権者として、

公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（以下、「JADA」）に加盟している競技団体に登録するすべての競

技者（甲を含む）に、世界アンチ・ドーピング規程、同国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程（以下「規

程等」といいます。）が適用されることを理解します。 

更に、ドーピング検査や検体分析、結果管理その他の規程等において定められる一連の手続（以下「ドーピ

ング・コントロール手続」といいます。）の内容を理解し、甲に当該内容を理解させます。

また、甲がドーピング検査の対象となり、採取検体の種類を問わずドーピング検査を受けることに同意し、ド

ーピング・コントロール手続に服することに対して異議を申し述べません。また、規程等が随時更新されることも

理解します。 

本同意は、甲が満 18 歳となるまで有効とし、本人が 18 歳になるまでの間に親権者が私以外にかわった

場合には遅滞なく私から貴団体に通知し、新たな親権者から同意を得ることを誓約します。 

また、私は、過去の情報を含む、甲に関するすべての情報（個人情報を含む）並びに本同意書が、検査

やインテリジェンス活動等のアンチ・ドーピング活動に必要な範囲で、世界アンチ・ドーピング機構、国内外の競

技連盟、主要総合大会組織、独立行政法人日本スポーツ振興センター等に提供されることに同意します。 

令和 2年 6 月 11 日 

【親権者】 

住 所：  渋谷区神南 1-1-1          

自 署：  印 

上記内容について了解いたしました。 

【競技者】（甲） 

競技名：  アルペン          

住 所：   渋谷区神南 1-1-1 

自 署：    印  

生年月日： 西暦   年   月   日 
Ver.20171215

サインした

日付を記入

直筆でサイン。

忘れずに捺印し

てください。

印 

印 

直筆でサイン。

忘れずに捺印し

てください。

複数競技を登録して

いても一つ競技名を

記入してください
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FISメディカルガイド 

2017版 

11. FIS 脳振盪ガイドライン（2017 年版）

目次 

11.1 概要 ............................................................................................................................................. 1 

11.2 背景 ............................................................................................................................................. 1 

11.3 脳振盪とは何か ...................................................................................................................... 2 

11.3.1 脳振盪の理解の重要性 .................................................................................................... 2 

11.4 脳振盪の兆候とは何か ........................................................................................................ 3 

表１：よくある脳振盪の早期兆候と症状 .................................................................................. 3 

11.5 ステージ１：脳振盪の診断と管理  .................................................................................. 4 

11.5.1 応急処置の原則を思い出せ: .......................................................................................... 4 

11.5.2 評価と移動 ............................................................................................................................ 4 

11.5.3 疑わしければ、参加させない ........................................................................................ 4 

11.5.4 監視を続ける ....................................................................................................................... 4 

11.6 医師や医療関係者がいる場合 ....................................................................................... 4 

11.7 記憶に関する質問の例......................................................................................................... 4 

11.8 医師や医療関係者がいない場合 .................................................................................,. 5 

11.9 初期症状 − 遅発性の場合あり.....................................................................................,.. 6 

11.10 ステージ 2 –競技復帰 ....................................................................................................... 6 

11.11 段階的復帰プロトコル ....................................................................................................... 6 

表 2: 段階的復帰プロトコル ........................................................................................................ 7 

11.12 小児および青少年 ............................................................................................................. 7 

表 3: 復学戦略 ................................................................................................................................. 8 

11.13 GRTP 過程における症状の再発 .................................................................................. 8 

11.14 症状の再発 ........................................................................................................................... 8 

11.15 残存効果と後遺症 ............................................................................................................. 9 

12. 有用なリンク .............................................................................................................................. 9 

11.1 概要 

 脳振盪は選手の長期福利を守るためにもきわめて慎重に対処されなければならない。

 脳振盪の疑いのある選手は直ちに競技から外れ、競技または練習を再開してはならな

い。

 脳振盪の疑いのある選手は医学的に評価されなければならない。

 脳振盪の疑いのある選手、又は脳振盪と診断された選手は段階的競技復帰プロトコル

（GRTP: a graduated return to play protocol）を必ず経なければならない。

 対象選手は競技復帰する前に必ず医学的に許可を受けなければならない。

11.2 背景 
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FISメディカルガイド  

2017版 

 スポーツ関連脳振盪（SRC）はスポーツ医学において、診断、評価、管理がもっとも複雑な障害とさ

れている。 

FIS は選手の福利を真剣に捉え、世界脳振盪ガイダンスおよび脳振盪チューリッヒコンセンサス

（チューリッヒ 2008/2012；ベルリン 2017）に従うことを目的とする。脳振盪の分野の科学的知識は絶

えず進化していくため、統一見解としての FIS ガイドラインは、これらの変化に確実に対応していかな

ければならない。ガイドラインは医師やその他の医療関係者、そして指導者、チーム管理者、教師、

保護者と選手に使用されるよう作成された。

ガイドラインは脳振盪を受傷した選手が効果的に管理され、彼らの長期健康と福利を守ることを

保証するためのものである。 

FIS は、2017 年のベルリンコンセンサス声明を踏まえた脳振盪ガイドラインを推奨する。我々はベ

ルリンの勧告に従って保守的で規範的な角度からアプローチする。脳振盪を評価し、回復過程を導

くために使用されているポケット脳振盪識別ツール（PCRT: Pocket Concussion Recognition Tool）と

サイドラインでの脳振盪評価ツール（SCAT: Sideline Concussion Assessment Tools）が改訂されたた

め、最新版（SCAT5 と Child SCAT5）の使用を推奨する。注意：PCRT は医師以外も使用できるが、

SCAT ツールは医師のみが使用するものである。

 FIS ガイダンスは、国際的なコンセンサスの推奨に基づいている。ガイダンスから逸脱する場合に

は、この領域の専門知識を有する医療者によって管理されなくてはならない。臨床的には、ガイダン

スの指示よりも保守的な転帰をたどる場合がしばしばある。例えば、多くの競技において、競技復帰

（RTP）までの平均期間は、推奨されている 6/7 日よりも通常長い。

 SCAT5 に用いられる用語、過程、評価は、国によって異なるかもしれない。もし負傷した選手の言

語が英語以外だった場合には、選手を担当する医療者は、適切に翻訳された SCAT ツールを探す

べきである。 

11.3 脳振盪とは何か 

 脳振盪とは外傷が原因で脳に直接的または間接的に外力が伝わり、脳の機能に一時的な障害を

生じる複雑な過程である。その進行と消退は急速で自然におこる。 

スポーツ関連脳振盪の大多数は意識消失や明らかな神経学的兆候を伴わない。

脳振盪は順次消退していく段階的な臨床的兆候と症状の組み合わせにより生じる。 

 脳振盪は構造上の傷害よりも機能的な障害をもたらし、標準的な神経画像は通常は正常である。 

 FIS の種目に参加する競技者は、脳振盪を引き起こしうる直接的および間接的な外力にさらされや

すいかもしれない。 

11.3.1 脳振盪の理解の重要性 

幸いにも、ほとんどが脳振盪には至らないが、脳振盪を生じさせる外力（直接的、間接的/伝搬性

のいずれも）は冬季スポーツではよく起こる。 
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脳振盪の初期症状はバリエーションが大きい。回復はしばしば兆候や症状の急速な消退と認知

の変化（数分から数日）とともに自然に起こる。このことが、選手が脳振盪の症状を受傷時に無視し

たり、診断された脳振盪から完全に回復する前に競技復帰してしまう可能性を増加させうる。その結

果より重度の脳障害や復帰時期の遷延が生じ得る。 

この重度の、また遷延する障害を生じる可能性のために、脳振盪が完全に回復するまでの包括

的な医学的評価とフォローアップが必要である。 

脳振盪の完全な回復前の競技復帰は、選手の脳振盪の再発のリスクを高めてしまう。繰り返す脳

振盪は、選手の競技人生を短くし、不可逆的な神経損傷を生じる可能性がある。 

稀に、繰り返す脳振盪は壊滅的で生命を脅かす結果をもたらすかもしれない。選手は自分を守る

ためにも、自分自身と医療スタッフに対して正直でなければならない。 

我々は、脳振盪は可変的かつ流動的な障害であり、時に進行性で遷延する兆候や症状が特徴で

あることを強調する。脳振盪の疑いがある選手は、48 時間は監視されなくてはならない。48 時間以

降に症状が出現することは滅多にない。 

11.4 脳振盪の兆候とは何か 

選手が脳振盪を起こしている可能性を示す兆候と症状を表 1 に示す。もし選手に頭頚部への直達

外力あるいは他の部位から頭部へ伝わる外力の結果として表 1 で示されたいずれかの症状が表れ

る場合、脳振盪が疑われる。 

表１：よくある脳振盪の早期兆候と症状 

指標 兆候

症状 頭痛 

めまい 

霧の中にいるような感覚 

失見当識 

複視 

嘔吐 

身体的兆候 意識消失（疑いもしくは確定） 

外傷性てんかん；強直肢位 

不適切なプレイ動作、足のふらつき、 

転倒時防衛反応の消失 

うつろな表情 

起き上がるのが遅い 

頭を抱える 

バランス障害、協調運動障害 

耳鳴り；光/音への過敏 

行動の変化 不適切な感情、苛立ち、 
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緊張や不安に感じる 

認知障害 反応時間の鈍化 

混乱/失見当識 

注意力や集中力の低下 

脳振盪発症前後の記憶の喪失 

睡眠障害 眠気 

11.5 ステージ１：脳振盪の診断と管理 

  選手が脳振盪の疑いがあるときどう対処すべきか？ 

11.5.1 応急処置の原則を思い出せ 

迅速に – 傷害の一般的な評価 

ⅰ. GSC (Glasgow Coma Scale) 

ⅱ. 頚椎検査 

ⅲ. Maddocks Questions (スポーツに適したもの，下記参照) 

 もし競技者の状態が大幅に懸念される場合には、最寄りの医療機関への緊急搬送を検討しなけ

ればならない。 

11.5.2 評価と移動 

 選手が脳振盪の疑いがある場合は、競技から直ちに外れ、競技を再開させてはならない。 

11.5.3 疑わしければ，参加させない 

11.5.4 監視を続ける 

 脳振盪は時に進行性の障害であり、遅発性（通常は受傷後 48 時間以内）に兆候や症状が出現す

る場合があるため、悪化の兆しを見逃さない。 

11.6 医師や医療関係者がいる場合 

頭部外傷や脳振盪を引き起こす可能性のある外傷が生じ、医師または医療関係者がいる場合、

選手は検査を行い、もし表 1 に示されたいずれかの兆候や症状が認められたり、ポケット脳振盪識

別ツール（PCRT）の 5 つの記憶に関する質問を正しく回答出来なかった場合、選手は包括的な医学

的評価のために競技場から直ちに外れなければならない。選手のバランス評価は、この場外評価に

含まれるべきだ。選手は一度脳振盪の疑いで競技から外れたら、再参加してはならない。選手を競

技場もしくはサイドラインから退場させ、静かな場所（例：救護室）へ移動させて、SCAT5 の評価（医

療者の場合のみ）を含めた全体的な評価をすることが望ましい。競技者にテストの前に（10 分間）休

息を取らせても良い。注意：SCAT5 は脳振盪を診断もしくは除外するために用いるべきではない。も

し SCAT5 が“正常”であっても、競技者が脳振盪を発症している可能性はある。 

11.7 記憶に関する質問の例（チーム競技のために考案された Maddocks Questions からの引用）： 
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 私たちは今日どこの会場にいますか？

 今は 1 本目ですか？それとも 2 本目ですか？

 1 本目であなたは何位でしたか？

 先週あなたはどこの大会に参加していましたか？

 前回の大会であなたは何位でしたか？

選手は一般的な緊急管理手順に従って安全に移動されなければならない。頚髄損傷が疑われる

場合には、適切な脊髄のケアのトレーニングを受けた救急医療関係者によってのみ移動されるべき

である。 

もし医師が競技場にいる場合は、彼らは脳振盪あるいは脳振盪疑いの選手の包括的な医学的評

価の一助として、スポーツ脳振盪評価ツール SCAT5 

http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097506SCAT5.full.pdf 又

は、その他の診断ツールを使用できる。SCAT5 は 13 歳以上の選手にのみ使用可能とする。 

脳振盪の疑いのある選手はその後の診断に関係なくステージ 2、段階的競技復帰プロトコルに進

む。 

SCAT5 脳振盪評価プロトコルは、医師が使用するためだけにダウンロードが可能である。 

11.8 医師や医療関係者がいない場合 

医師または医療関係者が不在の場合、受傷した選手は見当識を失い、自身の状況に関して判断

が出来ない可能性がある。 

頭部外傷もしくは脳振盪を引き起こす可能性のある外傷後、表 1に示すいずれかの兆候を示す選

手を見た選手やコーチ、大会役員、チーム管理者、運営者、保護者は、選手を確実に競技場から安

全に移動させることに全力を尽くさなければならない。選手を一人にしてはいけない、また乗り物を

運転してはならない。もし医師が現地にいない場合は、選手はできるだけ早く医師を受診し、診断と

包括的な評価を受けなければならない。ポケット脳振盪識別ツール（PCRT）（後述のリンクを参照）

は、外傷発生時に医師がいない場合に、脳振盪の疑いがあるかの同定の一助として使用可能であ

る。最も重要なことは、選手が以下に該当するかどうかである： 

a. 表１のいずれかの症状を示す

b. PCRT の記憶に関する質問のいずれかでも答えられない

c. バランスの喪失や PCRT にある危険信号症状を示す

d. 脳振盪を疑わせる懸念がある

これらのいずれかに該当する場合、脳振盪管理ガイドラインに従わなければならない。選手は競

技から外れ、直ちに医師または救急部に診断と包括的な評価を受けなければならない。脳振盪の

疑いのある選手はその診断に関係なく、段階的競技復帰プロトコルに進む。 

PCRTは以下のリンクからアクセス可能である：   

http://bjsm.bmj.com/content/early/2017/04/26/bjsports-2017-097508CRT5 
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11.9 初期症状 –遅発性の場合あり 

脳振盪の初期症状は脳振盪が疑われる原因となる外傷後すぐに生じることもあれば、遅れて（通

常は最初の 24-48 時間以内に）症状が出現する場合もある。 

これらの遅発性の症状を見逃さないための監視システムを構築しなくてはならない。脳振盪が確

定したもしくは疑われる場合には、新たな症状の出現や、症状の進行の兆候がないか、繰り返し確

認しなくてはならない。 

11.10 ステージ 2 –競技復帰 

 FIS は、競技復帰までには最低でも 7-10 日間の期間を設けること、また熟練した医師による許可

を得たうえでのみトレーニングへ復帰することを推奨する。 

 回復までに要する休養期間に関しては、十分なエビデンスがない。24-48 時間の短期間の休養後

に、段階的復帰（GRTP）計画を開始することが妥当であろう。 

症状が持続する場合には専門家へ紹介する。 

成人では 10-14 日以上 

子供（13 歳未満）では 4 週間以上 

 症状の遅延や異常な回復経過を示す症例では、脳振盪専門家による正式な神経心理学的な検査

を受けなくてはならない。 

一般的に、初期症状が重症であるほど、回復も遅くなる。 

日々の多様な専門的検査を受ける手段がある場合にのみ、表 2 に示した時系列を例外的に早める

ことができるかもしれない。 

注意：以下についてはエビデンスがある。 

i. 小児は成人よりも脳振盪後の回復に時間を要する

ii. 女子選手は男子選手よりも影響を受けやすく、回復に時間がかかるかもしれない

11.11 段階的復帰プロトコル 

 競技復帰のために推奨されるアウトラインを表 2 に示す。それには柔軟性がなくてはならない。もし

症状が持続する場合、再発する場合には開始してはならず、負傷した選手は以前のステップに戻る

前に、24 時間の休養を取らなくてはいけない。それは選手と医療スタッフ/コーチングスタッフが協調

して行う過程である。 

 プロトコルは無症状になった時点で開始されるべきである。GRTP の過程を完遂するのには、通常

最低でも 1 週間を要するが、より多くの時間がかかる場合もある。 

 科学は不完全であり、個人ベースの臨床的な評価が脳振盪管理と GRTP プロトコルにおける鍵で

あると認識されている。 
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表 2：GRTP プロトコル 

リハビリテーションステージ リハビリテーションの各ステージ

の機能的エクササイズ

各ステージの目標 

1. 活動なし、医師の管理がある

場合は受傷から最低２４時間

（それ以外は受傷から最低１４

日間）

無症状での身体的、認知的休養

の完了 

回復 

2. ２４時間の期間中の軽い有

酸素運動

ウォーキング、水泳またはサイク

リングマシン、予想最大心拍数

<70%を維持。筋力トレーニングは

なし。２４時間の無症状。

心拍数の増加 

3. ２４時間の期間中のスポーツ

特異的な運動

ランニング練習。頭部への衝撃を

伴う運動はなし。２４時間の無症

状。

動作の追加 

4. ２４時間の期間中のノンコン

タクトの練習

複雑な動作の練習へと進む。

（例：パス練習など）筋力トレーニ

ングの開始。２４時間の期間中無

症状。

運動、協調運動、認知的負荷 

5. フルコンタクト練習 医師の許可の後、通常練習に参

加 

自信の再取得、コーチによる

機能的技術の評価 

6. ２４時間後、競技復帰 リハビリ修了 完全復帰 

選手が医師に脳振盪の診断を受ける、あるいは GRTP を管理してもらう手段がない極端な状況も

ありうる。これらの状況下では、もし選手が脳振盪の兆候がある場合、その選手は脳振盪の疑いとし

て扱われなければならず、受傷後最低でも 21 日間は競技へ復帰してはならない。減弱化させた

GRTP 計画に従うべきである。その選手に関わる他の選手、コーチ、大会運営者はその選手がこの

過程に従っていることを確認する。 

現地での法律と規制に従って、医師による競技復帰への最終的な許可書が常に求められるべき

である。 

11.12 小児および青少年 

ガイドラインは全年齢の選手に適応される一方、成長過程の脳に対する脳振盪によって生じ得る

危険性のため、小児や青少年には特に注意が必要である。 

学習への復帰や競技復帰プロトコルを開始する前に、最初の数日間は身体および認知機能を休

息させることが推奨される。 

13 歳未満の小児には異なった脳振盪の症状が表れる可能性があるため、診断ツールを用いた医

師による評価が必要である。小児（5-12 歳）および青少年（13-18 歳）に脳振盪の疑いがある場合は

直ちに医師を受診する。 
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加えて、専門医による医学的評価が必要な場合もある。小児や青少年の治療に責任のある医師

は選手の競技復帰について指示するが、より慎重な段階的競技復帰が推奨される。これより先に、

学習/学校へ段階的に復帰しなければならない（SCAT5 CHILD および表 3 参照）。段階的競技復帰

プロトコルのステージ 4 もしくは 5 に進む前に、復学プロトコルを達成すべきである。小児および青少

年においては、無症状の休養期間と段階的な負荷の期間を延長することが適切である。 

小児や青少年は医師の許可なく競技復帰してはならない。 

SCAT5-CHILD は、以下のリンクから、医師が使用するためだけにダウンロードが可能である。 

http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097492childscat5.full.p

df 

表 3：復学戦略 

ステージ 目的 活動 各ステップのゴール 

1 生徒/競技者が症状

をきたさない、家での

日常的な活動 

症状を増悪させない日中の典型的な

活動（例；読書、書き物、視聴）。5-15

分から開始し、少しずつ増やす。 

典型的な活動への段

階的復帰 

2 学校の活動 宿題、読書または教室外での認識活

動 

認識負荷への耐性強

化 

3 部分的な復学 学業の段階的な導入。授業日の一

部、もしくは日中の休息を増やして開

始する必要があるかもしれない。 

学術活動の増加 

4 フルタイムの復学 段階的進行 学術活動全般への復

帰と、学業の遅れを取

り戻す 

11.13 GRTP 過程における症状の再発 – 一段階前のステップのプロトコルを再開する前に 24 時間

休息する 

 選手は脳振盪後できるだけ早く競技へ復帰したいものである。選手、コーチ、管理者、保護者、

そして教師らは、以下に注意して行動しなければならない。 

i. 全ての症状が治まったことを確実にする

ii. GRTP プロトコルに従ったことを確実にする

iii. 医師の指示に厳密に従ったことを確実にする

これらを実行する上で、全ての配慮が選手の競技寿命と長期における健康のリスクを減らすこと

ができる。 

11.14 症状の再発 

脳振盪の管理過程に関わる全ての人は、脳振盪受傷後にGRTPを修了後も、症状（うつ病やその

他の精神衛生上の問題を含む）の再発に警戒しなければならない。もし症状が再発した場合、選手

は直ちに医師を受診しなければならない。そして脳振盪の管理過程に関わる全ての者もしくは症状

100

http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097492childscat5.full.pdf
http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097492childscat5.full.pdf


FISメディカルガイド 

2017版 

の再発に気づいた者は、対象の選手ができるだけ早く医師の診察を受けることを確実にするべきで

ある。 

11.15 残存効果と後遺症 

脳振盪後にみられる多くの様々な症状について以下に記す（しかし以下に限ったものではない）： 

i. 抑うつ

ii. 認知機能障害

iii. 不安

iv. 頭痛

v. 睡眠障害

vi. 外傷後ストレス障害（PTSD）

vii. 慢性外傷性脳症（CTE）

長期的な後遺症のリスクを減らすためには、いかなる脳振盪後にも完全に回復したことを確認す

ることが最善の策である。 

12. 有用なリンク

1. ベルリン コンセンサス声明 2017

http://bjsm.bmj.com/content/51/11/838

2. SCAT5 2017 (医師のみ)

http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097506SCAT5.full.p

df

3. SCAT5 CHILD 2017 (医師のみ)

http://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2017/04/26/bjsports-2017-097492childscat5.ful

l.pdf

4. PCRT 2017

http://bjsm.bmj.com/content/early/2017/04/26/bjsports-2017-097508CRT5

これらのツールは英語圏で使用するために作成されている；適切なバージョンが使用されるべ
きであり、他の主要な言語への翻訳が進行中である。 

多くの競技が、医療従事者だけでなく、競技者、指導者、保護者、観客のためにも、脳振盪の

専門的能力と教育のためのオンラインリソースを開発している。最も良いものの一つ：

http://concussioninsport.gov.au 

   FIS 脳振盪ガイドライン – 2013 年 7 月 
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1 基本事項 
■はじめに 

新型コロナウイルスの感染を最大限に防止しながら競技会を運営するためには、選手、指

導者、保護者、チームスタッフ、競技役員全ての方の理解と協力が必要である。残念なが

ら感染のリスクは０（ゼロ）ではないため、ひとり一人が自覚と責任をもって自己防衛す

ることが重要となる。自己防衛は、家族や仲間を守ることにもつながるため、「自分は大

丈夫」の考えは捨て、すべての人が新型コロナウイルスの特性を正しく理解し、感染防止

に努める必要がある。 

 
■新型コロナウイルス感染症の基本事項 

新型コロナウイルスの感染経路は、くしゃみや喀痰などの飛沫が目や鼻、口などの粘膜

に付着したり、呼吸器に入ることによって感染する飛沫感染が主体と考えられている。ま

た、喀痰や鼻水などの体液およびそれらで汚染された環境に触った手で目や鼻、口などの

粘膜に触れることのよって感染する接触感染もあるため、以上 2 つの経路の感染予防策

を徹底する。有症者が感染伝播の主体であるが、無症状病原体保有者からの感染リスクも

あるため、常に予防を意識する。 
●飛沫感染予防 
 ・選手、スタッフ、観客は原則マスクを着用する。 
 ・咳エチケットを徹底する。 
 ・人と人が対面する場所では可能であれば、パーテーションやビニールシートを設置

する。 
・飛沫は空気中を漂わず、空気中で短距離（1～2m）しか到達しないため、人と人と

の距離（１～2m 四方）を確保する。 
・屋内では換気を徹底する。 

●接触感染予防 
 ・流水と石けんによる手洗いもしくは擦式アルコール消毒薬（推奨アルコール濃度

60％～80％）による手指衛生の励行。（高濃度のアルコールによる手荒れはウイル

スが手に残る原因となるため、ハンドクリームで保湿するとよい。） 
北里大学「医薬部外品および雑貨の新型コロナウイルス（SARS-CoV-２）不活化効

果について」： 
https://www.kitasato.ac.jp/jp/albums/abm.php?f=abm00026588.pdf&n=202004
17 

・アルコールや抗ウイルス作用のある消毒剤含浸クロス（成分として、アルコールが

60％～80％含まれるものが望ましい）で環境（テーブル、ドアノブなど高頻度接触

部位）の清拭消毒を行い、清掃を行う場合は、手袋、マスクを着用する。 
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 ※換気について：必要換気量 1 人あたり毎時 30m³を満たす場所を前提に毎時２回以上

（30 分に１回以上、数分間程度、窓を全開する。）部屋の空気をすべて

外気と入れ替える。開窓による換気は２方向以上で行い、風の流れがで

きるようにサーキュレーターを使用するなど施設状況に合わせて工夫

する³⁾。 
 

 

2 参加者の遵守事項 
 
１．大会参加者に以下を周知、理解を求める。 

大会の２週間前から大会当日まで下記事項に該当する場合は、参加の見合わせを求め

ること。 

・発熱(37.5℃以上)を認める。 

・せき、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

・嗅覚や味覚の異常がある。 

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状 

・新型コロナウイルス感染者との濃厚接触歴がある。 

・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる。 

・参加14日前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航歴がある、または当該在住者との濃厚接触歴がある。 

２．参加者においては「健康管理表」を、事前に記入してもらう。 

３．「健康管理表」の管理については、個人情報保護を遵守し、責任者が設定されてい

る。 

４．インターネットやスマートフォンによる受付を推進し、現金の授受などが生じないよ

うな準備を行う。 

 

 

3施設管理 
 
１．受付では、手指消毒剤、対面接触によるリスク軽減のためアクリル板・透明ビニール

カーテン、接触感染予防のための手袋を準備して対応する。 

 

２．洗面所・手洗い場所 

①手洗い場には石鹸を用意する。 

②正しい手洗い方法について掲示をする。 

③手洗い後に使用するペーパータオルを用意する。（利用者にマイタオルの持参を求め

てもよい。ハンドドライヤーについては使用しないようにする） 

④手洗いが難しい場合は、手指消毒用薬を用意する 。 

⑤トイレの蓋を閉めてから汚物を流すよう掲示する。 
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３．更衣室 

 ①出入口に手指消毒薬を設置する。 

②１～２ｍの対人距離を保つようなスペースを確保する。 

③対人距離が確保できるよう、一度に入室できる利用者の数を設定する。 

④ロッカー使用時には各選手が使用開始前、使用終了後に手指消毒する。ドアノブなど

複数人が接触するものは定期的（開場前・休憩中・大会終了後）に清拭消毒する。 

⑤換気（※）に配慮する、窓や扉が2か所以上なく、換気が困難な場合にはサーキュレ

ーターを使用する。 

⑥更衣室入口に手指消毒用薬を用意する。 

⑦更衣室のロッカーは使用前後に清拭消毒を行い、ロッカーの使用数を制限することを

原則として接触部位が少なくなるような対策をとる。 

 

４．チューンナップスペース 

 ①出入口に手指消毒薬を設置する。 

②１～２ｍの対人距離を保つようなスペースを確保する。 

③ドアノブなど複数人が接触するもの、また各種共有物は定期的（開場前・休憩中・大

会終了後等）に消毒液含浸クロスにて清拭消毒する。 

④換気（※）に配慮する、窓や扉が2か所以上なく、換気が困難な場合にはサーキュレ

ーターを使用する。 

 

５．選手待合室 

 ①１～２ｍの対人距離を保つようなスペースを確保する。 

 ②出入口に手指消毒用薬を用意し、移動前後での手指消毒を行う。 

 ③手すりなど複数人が接触するものは定期的（開場前・休憩中・大会終了後）に消毒液

含浸クロスにて清拭する。 

 

６．プレススペース 

①１～２ｍの対人距離を保つようなスペースを確保する。 

 ②スペース出入口に手指消毒用薬を用意する。 

 ③カメラや機材を清拭できるよう、消毒液含浸クロスを用意する。 

 ④机、椅子など複数人が接触するものは定期的（開場前・休憩中・大会終了後）に清拭

消毒する。 

 ⑤机にはアクリル板等のパーテーションを設置するか、対面しない着座配置にする。 

 

７．ウォーミングアップ・クールダウン会場 

 ①１～２ｍの対人距離をとって行動できるような動線管理、入退場人数管理を設定す

る。 

 ②出入口に手指消毒用薬を設置する。 

 ③ドアノブなど複数人が接触するものは定期的（開場前・休憩中・大会終了後）に清拭

消毒する。 

 

８．競技会場 

①入場から退場時までの全ての場面で、１～２ｍの対人距離をとって行動できるような

動線管理、入退場人数管理をする。 

②競技時以外はマスク（防寒・暴風のためのマスクを着用している場合はそれでも可）

着用とする。 

③外したマスクは自身で管理できるよう袋に入れること。 

④大きな声での会話や指導をしないこと。 
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⑤飲食については、指定場所以外で行わないこと、また共有しないこと。

⑥リフトやゴンドラに乗車する際は、マスクを着用し、対面での会話は控える。

９．個別取材場所 

①１～２ｍの対人距離を保つようなスペースを確保する。

②換気（※）に配慮する、窓や扉が2か所以上なく、換気が困難な場合にはサーキュレ

ーターを使用する。

③取材スタッフはマスクもしくはフェイスガードを着用し、取材対象選手と１～２ｍの

対人距離をとる。

10．ゴミの廃棄 

①鼻水、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛り、ゴミを回収する

人は、マスクや手袋を着用する。

②マスクや手袋を脱いだ後は、必ず石鹸と流水で手を洗う、または手指消毒をする。

11．清掃・消毒 

①消毒については用途に応じて消毒薬を選択する。

②通常の清掃後に、不特定多数が触れる環境表面を開場前、閉場後に消毒する。

12．救護室の準備 

①十分な広さのある救護室を確保し、医師・保健師・看護師いずれかにすぐに連絡がと

れる体制にする、発熱者が発生した場合などに適切な対応ができるようにする。

②医療用個人防護具（フェイスシールド・ゴーグル・手袋・マスク・白衣など）を準備

し、救護者や体調不良者の対応にはこれらを着用して行う。

③発熱者が出た場合の隔離室または隔離できるテントなどを確保する。（適切な部屋が

確保できない場合は、飛沫感染防止可能なカーテン、パーテーションなどで仕切った

コーナーを用意する）

13．コーチの活動について 

①コーチの活動に関して、用手接触を伴う運動は控える。

②運動指導や救急対応（テーピング等を含む）で接触する必要がある場合には、マスク

もしくはフェイスシールドを着用し接触前後で手指消毒を行う。

14．飲食について 

①参加者およびスタッフが食事を摂取する際には個別に摂取する。やむを得ない場合に

は１～２ｍの十分な距離をとり、対面しないように摂取する。また食事中の会話は控

えるようにする。

②食事を摂取する場所が限定され、人が密集しないように配慮する。対面式のテーブル

などでは、一方向のみの使用とするかパーテーション等の使用を検討する。

15．宿泊について 

①感染した場合のクラスター発生防止のため、接触者を限定できるようにする。

②複数人で宿泊の際にはメンバーが固定となるようにする。

③食事の同席者や着席位置を一定にする。

④ビュッフェ形式の食事の場合は取り分け用のトングやスプーンに注意が必要である。

とりわけ後に手指消毒を実施する、もしくは自身のフォークで取り分けを行う。
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⑤トイレ使用時には男性も着座で排泄し、蓋を閉めてから汚物を流すようにする。 
⑥リネンは定期的に交換を依頼する。 
⑦トレーニング用品を第三者と共有する場合には、使用前後で手指消毒を徹底する。 

 

16．移動について 

①すべての乗り物は、乗る前後で手指消毒を行う。 
②不特定多数が触れる場所は清拭消毒する。 

③飛行機内での留意点は以下 

・個人の座席を離れる頻度を最小限にする。 
・食事前後、トイレ使用等離席前後に手指消毒を行う。 
・客同士のお酌、グラスの回し飲み、大声での会話は避けるようにする。 
・持ち物の共有（貸し借り）をしないようにする。 
・トイレ使用時には男性も着座で排泄し、蓋を閉めてから汚物を流すようにする。 
また、手洗いを徹底する。 

 ④バス、タクシー、レンタカーでの留意点は以下 

・窓の開放（できれば２方向）、外気循環の使用、乗車人数の制限、可能であれば運転

席前後のパーテーション設置が望ましい。 

⑤電車での留意点は以下 

  ・大声での会話は避けるようにする。 

・食事前後、トイレ使用等離席前後に手指消毒を行う。 
・トイレ使用時には男性も着座で排泄し、蓋を閉めてから汚物を流すようにする。 
また、手洗いを徹底する。 

 

 

4 運⽤管理（選⼿・関係者） 
 
１．TCM、運営スタッフ会議 
 ①一同が会する会議を頻回に行うことは推奨しないため、可能な限りオンラインでの会

議を行う。 
 ②会議を開催する場合には、常時マスク着用とし、出入口での手指消毒を徹底する。 
 ③対面する座席には、パーテーションがあることが望ましい。 
④会議場内で食事はしないこと。 
⑤換気（※）に配慮する、窓や扉が2か所以上なく、換気が困難な場合にはサーキュレ

ーターを使用する。 

 

２．入場・受付時の対応 

 ①ガイドライン２参加者の遵守事項の１．に該当する参加者については参加を見送るよ

うにする 

②「参加者の時間差入場」「待機人数の削減」「人との距離を考慮した目印」「スタッ

フと参加者の入退場動線を分ける」等の対策をとる。 

③「マスクの着用」「大声での会話」「対面での会話」等飛沫感染予防について注意を
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促す。 

④入場時に手指消毒液を使用させ、「健康管理表」を確認し受理する。 

⑤必要に応じて非接触体温計を使用して検温し、発熱者であれば入場を制限する。 

 

３．競技用具チェック場所での対応 

①検査者は感染予防のディスポーザブル手袋を装着し、一選手終了ごとに手袋を交換す

る。 

 ②手袋装着前後で手指消毒薬による消毒を行う。 

 ③机を使用する必要がある場合には、一選手終了ごとに清拭消毒を行う。 

  

４．ウォーミングアップ・クールダウン時の対応 

①選手ごとに「時間帯を分ける」「使用スペースを分ける」など、１～２ｍの距離を保

てるようにする。 

②対人距離が保てていればマスク着用は強制しない。ただし、対面での会話は控え、咳

エチケットに留意すること。また、大きな声での会話や指導はしないよう周知する。 

③ウォーミングアップとしてランニングを行う場合には、他者と前後一直線に並んで走

るのは避け、並走、もしくは斜め後方に位置を取る。 

④コーチは常時マスク着用とし、大声での指導や近い距離での会話は避ける。 

⑤汗は素手で拭わず、タオルで拭き取るようにする。（汗では感染しないが、素手で顔

の汗を拭くと手についたウイルスで接触感染を起こすリスクがある。） 

  

５．競技時の対応 

①コースインスペクションの際は、ゼッケンNO等により選手ごとに「時間帯を分ける」

「待機スペースを設ける」など、１～２ｍの距離を保てるようにし、選手・コーチは

常時マスクを着用する。また、大声での指導や近い距離での会話は避ける。 

②選手が競技前にマスクを外す場所をあらかじめ決めておく。競技前に外したマスク

は、ビニール袋等の自身のケースで保管することとし、第三者が直接触れないよう徹

底する。 

③スタート地点にいるコーチ、運営スタッフはマスクもしくはフェイスシールド（防

寒・暴風用のフェイスマスクと、ゴーグルやサングラスでも可。）を着用し、近い距

離での会話を避ける。 

④スタート地点における各種共用物は、選手が素手で触れていなければ一選手ごとの清

拭消毒は不要である。 

⑤運営スタッフは常時マスク着用とする。筆記用具やトランシーバーの共用はしないこ

と。 

⑥コーチは常時マスク着用とし、大声での指導や近い距離での会話は避ける。 

⑦競技終了後にゴールエリア等での滞留は避け、監督・コーチ・チーム関係者との握手

やハイタッチ等の接触を行わない。 

⑧呼吸が落ち着くまでマスクの再装着は不要であるが、対人距離を確保し咳エチケット

を守る。 

⑨唾液や鼻水などの体液が付着したゴミは、ビニール袋に入れて密閉し破棄する。 

⑩クロスカントリー競技では、先行する選手の飛沫が顔に付着している可能性があるた

め競技終了後の洗顔（顔の清拭）を推奨する。 

⑪コース設営・整備のスタッフは常時マスクを着用する。また、コースサイドで待機中

は、スタッフ同士での近距離・対面での会話は避ける。 

 

６．競技中の転倒やコースアウト等で救護が必要になった場合の救護スタッフは、マス

ク・フェイスシールドを着用する。 

109



 
 

8 
 

  

７．ドーピング検査時の対応 

 ①検査官はマスク、フェイスシールド、ディスポーザブル手袋を着用する。 

 ②検査官が検体に触れることがあった場合、手袋は一選手ごとに交換し、手袋着脱の前

後で手指消毒を行う。 

 ③待合室は「時間帯を分ける」「使用スペースを分ける」など、１～２ｍの距離を保て

るようにする。 

 ④被検者は、検体を扱った手で不用意に顔や共用物に触れないよう注意する。 

 ⑤検査終了後に手指消毒、もしくは石鹸による手洗いを行う。 

 

８．インタビュー時の対応  

  ①選手とインタビュアーは１～２ｍの対人距離をとる。 

  ②共有マイクは、都度清拭消毒する。 

 

９．表彰式の対応 

①授与者、表彰者ともに、メダル・トロフィー等の授受前に手指消毒を行う。 

②授与者は手袋を着用するか、授与前に手指消毒を行う。（感染対策をとっていること

が視聴者等にわかるように配慮する。） 

③握手やハグは行わない。 

 

10．競技終了後の対応 

  ①参加者全員が一斉に退場しないように時差を設けて退出する。 

  ②ミーティング・懇親会等は行わないよう周知する。 

③退館後２週間以内に「新型コロナウイルス感染と診断された」場合には、全日本スキ

ー連盟連絡担当者に対して報告するように周知する。 

 

 

5運⽤管理（観客） 
 

１．入場・受付時の対応 

 ①ガイドライン２参加者の遵守事項の１．に該当する観客については観戦をお断りす

る。 

②「待機人数の削減」「人との距離を考慮した目印」「選手・関係者と観客の入場動線

を分ける」等の対策をとる。 

③「マスクの着用」「大声での会話」「対面での会話」等飛沫感染予防について注意を

促す。 

④非接触体温計を使用して検温し、発熱者であれば入場を制限する。 

⑤入場前に手指消毒を行う。 

⑥チケットレス、キャッシュレス等、非接触によるやり取りが可能な手法をできる限り

導入する。 

⑦新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のダウンロードを推奨する。 

 

 

２．会場内での対応 

 ①会場内では常に１～２mの対人距離を保つよう指導する。 

②COCOAが機能するよう、会場内ではBluetoothをオンにすること。 
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③客席・観戦スペースでは、マスクを着用し、歓声や大声での応援は控える。 

④飲食については、指定場所以外で行わないこと、また共有しないこと。 

⑤観客席、飲食スペース、トイレ等エリア出入口には手指消毒剤を設置する。 

 ⑥鼻水、唾液等体液のついたごみはビニール袋に密閉して破棄する。 

 

 

6 選⼿・関係者の皆様に守っていただきたい事 
 
１．マスクの着用について 
 ①選手は競技中・ウォーミングアップ・クールダウン時を除いて、常時マスクを装着す

る。（屋外においては防寒・暴風のためのフェイスマスクやネックウォーマー等でも

可。待機時間や休憩等屋内で過ごす際にはマスクが望ましい） 
②ウォーミングアップ後や競技直後、呼吸が落ち着くまでマスクは装着しなくても良い

が、荒い呼吸は飛沫が多くなり感染リスクが増大するため、対人距離や咳エチケット

に留意すること。 
 ②コーチ、審査員、スタート地点のスタッフ等選手の近くで活動する者は常時マスクを

着用すること。マスクを外した選手と会話することで目の粘膜に飛沫が飛ぶ可能性を

考慮し、フェイスガードやゴーグル、サングラス等も装着することが望ましい。 
③マスクが汚染や水濡れ等で使用できなくなることを考慮し、替えを持参すること。 
④使用済のマスクは会場で破棄せず、自身で持ち帰ること。 

 
２．手指消毒について 
 ①更衣室、トイレ、洗面所等各エリアに出入りする前後での手洗い・手指消毒をするこ

と。 
 ②競技用の手袋を装着しながら共用物に触れると予想されるため、手袋を装着したまま

顔には触れないよう注意する。（接触感染予防） 
 ②目・口・鼻の粘膜からの感染リスクがあるため、ゴーグルやフェイスマスク、ヘルメ

ットは清潔に管理し、装着前後で手指消毒を行うこと。 
 ③競技中・練習中にスキー板やボード、ウェアに飛沫が付着している可能性があるた

め、着脱前後で手指消毒を行う。特に手袋着脱前後は注意する。 
 ④共用物（ドアの取っ手、自販機のボタン、椅子、テーブル等）に触れる前、触れた後

は手指消毒を行う。 
 
３．大会前の健康管理について 
大会前２週間において以下のいずれかの事項に該当する場合は出場を見合わせること。 
・発熱(37.5℃以上)を認める。 

・せき、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

・嗅覚や味覚の異常がある。 

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 

・新型コロナウイルス感染者との濃厚接触歴がある。 

・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる。 

・参加14日前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航歴がある、または当該在住者との濃厚接触歴がある。 

 

４．その他大会当日の留意事項について 
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①大声での会話や指導は避け、常に１～２ｍの対人距離をとって行動する。 

②入場時検温にて発熱が認められた場合は、大会救護担当者の指示に従う。 

③入場前に体調不良となった場合は、会場内に入場せず帰宅するか、判断に迷う場合は

入場口の大会スタッフに申告する。 

④会場内で体調不良となった場合は、近くの大会スタッフに申告し、移動せずにその場

で指示を待つ。 

⑤頻回の入退場は控えること。 

⑥使用禁止エリアへの立ち入りはしないこと。（大会前後での消毒範囲や、大会終了後

に陽性者が発生した場合の接触部位特定に影響を及ぼすため） 

⑦私物は可能な限り持参した袋に入れて管理すること。（目の届かない間に他者の飛沫

がかかったり、自身の飛沫が付着した私物で環境を汚染するリスクを最小限にするた

め） 

⑧選手は、自分の競技終了後、速やかに退場すること。 

⑨大会終了後、集合しての打ち上げやミーティングは禁止する。 

⑩大会主催者・施設管理者が定めたその他の措置・指示に従うこと。 

 

５．大会後 

大会後２週間以内に体調不良となり「新型コロナウイルス感染症」の疑いが生じた、ま

たは発症した場合、速やかに全日本スキー連盟まで連絡すること。 

 

※換気について 

特定建築物であれば必要換気量（1人あたり毎時30m³）を満たすとされている。機械換気も

しくは窓の開放による換気（30分に１回以上、数分間程度、窓を全開する）を行う。空気の

流れを作るため、複数の窓がある場合、二方向の壁の窓を開放すること。窓がひとつしかな

い場合は、ドアを開けること。 

 
参照：厚生労働省「換気の悪い密閉空間」を 改善するための換気の方法 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000618969.pdf 
  

 

参考 URL 
・厚生労働省「新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針（2020.5.25改訂）」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/seifunotorikumi.html#h2_1 

・厚生労働省「新型コロナウイルス感染症 診療の手引き・第２．２版 (2020.7.17改訂)」 

https://www.mhlw.go.jp/content/000650160.pdf 

・日本医師会「新型コロナウイルス感染症外来診療ガイド 第 2版（2020.5.29 改訂）」 

http://dl.med.or.jp/dl-med/kansen/novel_corona/shinryoguide_ver2.pdf 

・公益財団法人日本スポーツ協会「スポーツイベント再開に向けた感染拡大ガイドラインに

ついて（2020.5.14）」 

 https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline.pdf 

・一般社団法人日本フィットネス産業協会「FIAフィットネス関連施設における新型コロナ

ウイルス感染拡大対応ガイドライン(2020.5.25)」 

https://www.fia.or.jp/wp-content/uploads/2020/01/fia_guide.pdf  

・スポーツ庁「社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（2020.5.25）」 
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https://www.mext.go.jp/sports/content/20200514-spt_sseisaku01-000007106_1.pdf 

・一般社団法人全日本指定自動車教習所協会連合会「指定自動車教習所における新型コロナ

ウイルス感染症の感染防止のためのガイドライン（2020.5.14）

http://www.zensiren.or.jp/zenwp/wpcontent/uploads/2020/05/65f7cdaa8e74aa7914d5d
56a5b204eb1.pdf
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2020年 11月 20日 

SAJ競技本部 アルペン委員会 

新型コロナウイルス感染対策アルペン競技会ガイドライン 

はじめに 

このガイドラインは、アルペン競技会を安全に開催するために、『SAJ競技会 新型コロナウイ

ルス感染予防ガイドライン（第 1 版）』を基に、大会開催者（組織委員会･競技役員等）および参

加者（選手･コーチ･保護者等）に守っていただきたい注意点を、特にアルペン競技を対象に記し

たものです。一人一人が感染予防に留意し、アルペン大会を安全かつ確実に実施できるよう、ご

協力をお願いいたします。

※必ず、事前に SAJ 競技会ガイドライン（http://www.ski-japan.or.jp/general/35824/）をご参照

いただきますよう、お願いいたします。なお、本ガイドラインと SAJ 競技会ガイドラインの内容に

齟齬があった場合は、SAJ 競技会ガイドラインが優先されるものとします。 

※リフト/ゴンドラ、レストハウス等スキー場利用のルールについては、スキー場やリゾートのガイ

ドラインを優先します。必ず指示に従ってください。 

１．大会開催者と SAJアルペン委員会の連携 

① 大会組織委員会は、「SAJ競技会新型コロナウイルス感染予防ガイドライン」、および

当アルペンガイドラインをベースにし、より詳細なガイドラインを定めてもよい。

② 大会組織委員会は、アルペン委員会との連絡係を決める。

③ 大会終了後 3日以内に、大会参加者及び競技役員に体調不良者が出た場合は、アルペン

委員会に報告する。

④ 大会終了後 2週間以内に、大会参加者及び競技役員に新型コロナウイルスの感染が判明

した場合は、SAJ事務局と共に、アルペン委員会にも報告する。

⑤ SAJアルペン委員会担当者

 委員長：加藤清孝

 連絡先：携帯 080-5551-3253、Eメール katoalpine@gmail.com

２．チームキャプテンミーティング（TCM） 

① 可能な限り、オンラインでの実施とする。

② 対面で開催する場合は、次のことを励行する：

 出入口に手指消毒薬を設置する。

 入口と出口を分ける。

 会場内では、常時マスクを着用する。

 参加者は筆記用具を持参する。

 窓や扉を 2箇所以上開放し、換気に配慮する。

 ダブルドローは、固定された役員が行う。

 椅子は前後 1m以上の間隔を置いて設置する

 ジュリーと対面する場合は、アクリル板等を設置するか、十分な距離を取る。

 マイクを使用する場合は、消毒を徹底する。

 参加者の会話は最小限にする
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③ ボードコントロール

 TCMの実施方法にそって、できるだけ人の手を介さないボードコントロール方法を

とる。

 SAJ競技本部が定める自宅待機規程の日数に満たない海外からの帰国選手は、ジュ

リーの判断でドローボードから外す。

④ ビブの配布については、リフト乗り場やスタートエリアに据え置き、選手各自がピック

アップするなど、できるだけ人の手を介さない方法をとる。

３．スタートエリア 

① 常時マスクを着用する。ネックウォーマーなどでも良い。

② ウォーミングアップの際は、十分な距離を保つことで、マスク等は外して良い。

③ 選手同士、コーチやサービススタッフ等とは 1-2ｍの対人距離を取る。

④ 外したマスクや使ったティッシュペーパー等は、自分で管理し処理する。

４．スタートハウス 

① スタートハウスに入る役員は最小限とし、必ず常時マスクを着用する。ネックウォーマ

ーなどでも良い。

② 目からの感染防止のため、役員はフェイスシールドやゴーグル、サングラスを使用する

ことが望ましい。

③ スタートハウス内に入れる選手数は、1-2ｍの対人距離が取れる人数とする。

④ スタートハウス内での、コーチの大きなかけ声は禁止する。

５．コース内･コースインスペクション 

① コースインスペクションは、ビブ番号等により選手毎の実施時間帯をずらすなどして、

選手･コーチが 1-2ｍの対人距離を取れるよう配慮する。

② 常時マスクを着用する。ネックウォーマーなどでも良い。

③ 選手同士、コーチやサービスマンとは 1-2ｍの対人距離を取る。

④ 待機競技役員は、1-2ｍの対人距離を取る。

６．ゴールエリア 

① 公式フィニッシュエリアから出た選手は、1-2ｍの対人距離を取る。

② フィニッシュ直後で呼吸が荒いときは、対人距離を更に取る。

③ ビブは選手個人が、回収箱に投入する。

④ ビブを扱う際は手袋を着用する。

⑤ 使用したビブは消毒もしくは洗濯をする。

⑥ 観戦者は常時マスクを着用する。ネックウォーマーなどでも良い。

⑦ 飲食物を提供する場合は、手指消毒をした上で、使い捨て手袋を使用する。

７．マテリアルコントロールルーム 
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① マテリアルコントロールルームに入る選手及び競技役員は、最小限とし、必ず常時マス

クを着用する。ネックウォーマーなどでも良い。

② 目からの感染防止のため、役員はフェイスシールドやゴーグル、サングラスを使用する

ことが望ましい。

③ 選手の三密を避けるために、十分な広さのコントロールルームを確保することが望まし

い。

８．表彰式 

① 選手、授与者とも手袋を着用する。

② 式典開始前に手指消毒を行い、握手やハグは行わない。

９．競技役員 

① 当日の検温を実施し、37.5度以上の人、体調の悪い人は業務の参加を認めない。

② 用具を共用した手袋で、目や鼻をこすらないように注意する。

③ 屋外待機場所においても、1ｍ以上の対人距離を保つ。

④ 集団で作業する場合は、対人距離と作業者の呼吸の方向に注意する。

⑤ 作業で呼吸が荒くなった場合は、十分な対人距離を取る。

⑥ 弁当や飲み物を配布する場合は、手袋を着用する。

⑦ 無線機器は、1日の業務終了後消毒する。

１０．ジュリールーム 

① 出入口に手指消毒薬を設置する。

② ジュリールーム使用の際は、30分に 1回以上、数分間、部屋のすべての空気を外気と

入れ換える。

③ 無線機器は、1日の業務終了後消毒する。

１１．ゴール･タイミングハウス 

① 出入口に手指消毒薬を設置する。

② ゴールハウスに入る役員は最小限とし、必ず常時マスクを着用する。ネックウォーマー

などでも良い。

③ 30分に 1回以上、数分間、部屋のすべての空気を外気と入れ換える。

④ 机はできる限り並列にセットし、スタッフが向き合わないようにする。可能であれば、

アクリル板等で衝立を設置する。

⑤ 可能であれば、アナウンスには別室を用意するか、パーテーションを設置するなどして

専用の区画を設ける。

⑥ 筆記用具は役員が持参する。

⑦ 共有用品･備品は、1日の業務終了後消毒を行う。

⑧ 無線機器は、1日の業務終了後消毒を行う。

⑨ 室内での喫煙を禁止する。
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１２．海外からの帰国後の参加 

① 選手･コーチは参加するレースの 14日前までに帰国をしていること。

 選手･コーチは外務省の指示に従い、14 日間は公共交通機関を使用せず自宅待機を

行うこと。帰国後 14日以内の選手は、レースに参加することはできない。また、14

日以内の公共交通機関を使っての移動も認められない。

 なお、上記項目は、外務省の措置およびそれに伴う SAJ 理事会の決定により、シー

ズン中に変更されることがある。また、商業目的の旅行等については、外務省が定

める別の指示に従う。

② 大会開催者は、項目①を最新情報に合わせて大会開催要項に明記する。

③ 出場レース 30日前以内に海外より帰国した場合は、入国日をエントリフォームに記載す

る。

 大会開催者はアルペン委員会が定めたエントリフォームを使用するか、同様の情報

を含むフォームを使用すること。
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メールで連絡をする場合がありますのでチムキャプテンのメールアドレスをご記入ください。

Arrival
到着日

Departure
出発日

　競技選手の生年は西暦の下２桁を記入してください。

Responsible for entry

エントリー責任者

記入日（Date）

宿舎名(Lodging)

同行役員等（OFFICIALS）
職分（Function） 氏名（Name)

チームキャプテン

電話番号(Telephone) ＆ E-mail 　メール連絡を行う場合があります。

過去１ヶ月以
内の海外から
の帰国日

ENTRY FORM
エントリーフォーム

/

Racedate

YB      競技日
生年

COMPETITORS
競技選手 L M

Code

選手コード
Surname First Name

氏名

Discipline
種　目

National Association

所属県連名／所属 ／

Competition（Name/Category）

競技会(名称／カテゴリー)

Arrival date
to JAPAN
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SAJ 競技本部  技術･運営部�アルペン委員会

担当理事 神　和人

e-mail： kaz_jin0927@yahoo.co.jp

委員長　　加藤清孝　　tel: 080-5551-3253　　
e-mail：katoalpine@gmail.com

e-mail:toya.ryuichi@navy.plala.or.jp

計時計算担当 　戸谷龍一 　tel：090−3332−0272

S��A��J��ア��ル��ペ��ン�委�員�会

S��A��J��デ��ー��タ��バ��ン��ク

FIS国際スキー連盟
INTERNATIONAL�SKI�FEDERATION

Staff  Members  Directory

〒160−0013��東京都新宿区霞ヶ丘町4 −2�Japan Olympic 
Square TEL：03−5843−1525��FAX：03−5843−1524

ホームページ：http://www.ski-japan.or.jp/official/saj/index.html

公益財団法人�全日本スキー連盟

ftp-site:ftp://ftp.fisski.ch

〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町10-13  野元第一ビル2階 
TEL 03-3463-0770   FAX 03-3463-0771

Blochstrasse 2 CH-3653 Oberhofen Thunersee (Suisse)
TEL：＋41−33−244−61−61/�FAX：＋41−33−244−61−71

ホームページ：Http://www.fis-ski.com
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