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競技会参加規則について 
 

1 全日本スキー連盟が公認する競技会の参加については、「開催要項」を充分に理解した上、期限に遅

れないように手続きを完了する。申込方法(郵送・ネット申込等)については大会要項を確認のこと。 

 

2 参加資格については、全日本スキー連盟登録会員及び、フリースタイル競技者登録者であること。

１８才未満の競技者にあっては親権者の参加承諾書を必要とする。 

 

3 全日本スキー連盟の競技会に参加する競技者は、ＳＡＪ会員向けスキー保障制度、スポーツ傷害保

険または、これに準ずる傷害保険に加入することが義務づけられている。 

 

4  申込み用紙は、指定された用紙に（コピ－でも可）記入もれのないように正確に記入し、各加盟団

体長と、各クラブ長の捺印を必要（開催地による）とする。 

 

5  ＳＡＪポイントランキング制について 

競技者は、公認競技会に参加して種目別にＳＡＪポイントを取得することにより、競技シーズン終

了時にＳＡＪポイントランキングが与えられる。 

 

5-1           全日本選手権参加資格 

 

5-1-1 ＳＡＪポイントランキング枠 

当該年度において競技者登録を指定登録日までに完了した者。 

 

5-1-1-1 エアリアル      登録者は参加可能 

 

5-1-1-2 モーグル  女子３０名 男子４０名 

 

5-1-1-2-1 シード枠 

「ＳＡＪ公認フリースタイル競技会参加資格者リスト」（１１月発行）において女子１位〜

１５位、男子１位〜２０位の競技者。 

 

5-1-1-2-2 シーズン枠 

 全日本選手権直近のＳＡＪポイントリストにおいて、上記シード枠(5-1-1-2-1)の選手を除

いた女子上位１５名、男子上位２０名の競技者。 

但し、当該年度の全日本選手権以前に一度もＡ級公認競技会が開催されなかった場合は、「Ｓ

ＡＪ公認フリースタイル競技会参加資格者リスト」（１１月発行）男子２１位～４０位、女

子１６位～３０位に出場資格を与える。 

 

5-1-1-3       スキークロス    登録者は参加可能 

 

5-1-1-4       ハーフパイプ    登録者は参加可能 

 

5-1-1-5       スロープスタイル    登録者は参加可能 

 

5-1-1-6       ビッグエア     登録者は参加可能 
 

 

5-1-2  シーズン特別枠 

モーグル 

全日本選手権開催前に開催された全日本スキー連盟Ａ級公認競技会（モーグル、デュアルモーグル）

において、男子１位〜３位、女子１位〜３位の競技者。 

 

5-1-3 全日本強化指定選手特別枠(ＭＯ/ＤＭ/ＡＥ/ＳＸ/ＨＰ/ＳＳ) 

そのシーズンの全日本強化指定選手はＳＡＪポイントランキング参加資格に関係なく、全日本選手
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権に参加申し込みできる。 

 

5-1-4  全日本選手権主管加盟団体推薦枠 

主管加盟団体所属の選手より最大２名までを推薦できる。（男女合計） 

 

5-1-5 デュアルモーグル ＭＯ出場資格を有する者。 

 

5-2  全日本ジュニア選手権参加出場資格(ＭＯ/ＤＭ) 

ＳＡＪポイントリストにおいて５ポイント以上保有していること。出場資格の判断をおこな

うポイントリストＮｏ.はシーズン初めに公表する。 

 

5-3  Ａ級公認競技会参加資格（定員１３０名）(ＭＯ/ＤＭ) 

 

5-3-1  当該年度において競技者登録を指定登録日までに完了した者。「ＳＡＪ公認フリースタイル競技会参

加資格者リスト」（１１月発行）において女子１～５０位、男子１～８０位の競技者。 

 

5-3-2  該当年度に開催されたＢ級公認競技会の優勝者。 

 

5-3-3  主催加盟団体推薦枠 
主催加盟団体所属の選手より最大４名（男女合わせて）、推薦される選手は１シーズンあたり１コー

デックスを上限とする。 

 

5-4  Ｂ級公認以下競技会の参加資格（定員１５０名） 

 

5-4-1  当該年度において競技者登録を指定登録日までに完了した者。「ＳＡＪ公認フリースタイル競技会参

加資格者リスト」（１１月発行）において女子５０位、男子８０位までに記載されていない競技者で、

当該競技会エントリー締め切り直近のＳＡＪポイントリストに記載されている競技者。 

6  ＳＡＪポイントの計算方法 

 

6-1  各競技会の優勝係数を以下のとおりとする。（ＨＰ/ＳＳ/ＢＡを除く） 

：全日本選手権 男女共通 ２０ 

：全日本ジュニア選手権 男女共通 １５ 

：国内ＦＩＳ/Ａ級公認 男子 １８ 女子１５ 

：国内Ｂ級公認 男女共通 １０ 

：国内Ｊｒ競技会 男女共通 ０７ 
 

6-2 優勝者には、競技会のレベルにより、前項の優勝係数をポイントとして付与し、競技会参加者から

ＤＮＦ、ＤＮＳおよびＤＳＱを除いた競技者に、ポイントを付与する。 

 

6-3 方式 

以下全ての計算において小数点以下３位は切捨て小数点２位までを表示する。 

 

6-3-1  ポイント取得者の決定 

各競技会の参加者からＤＮＦ，ＤＮＳ及びＤＳＱを除き、競技者ポイントを付与するものとする。 
 

6-3-2      デュアルモーグルのポイント取得者の決定 

デュアルモーグル競技において予選をモーグル、決勝トーナメントの場合、決勝トーナメント（フ

ェーズ）敗者は予選順位で順位得る。ＤＮＦ・ＤＮＳの場合、トーナメント（フェーズ）敗者と同

様となる。 

 

6-3-3         ポイント計算（ＭＯ/ＤＭ/ＡＥ/ＳＸ） 

各競技会の優勝係数を完走者数で除したポイント（小数点以下３位切捨て）を順位から１を引いた

数に掛け、優勝係数から引く。 
例  完走者数８０名Ａ級大会優勝係数 １５点の場合 



   

4/6 

優勝者 15.00 点 

２位  14.82 点 {15-( 2-1)×15/80}  

３位  14.64 点 {15-( 3-1)×15/80}  

４位  14.46 点 {15-( 4-1)×15/80}  

１２位  13.02 点 {15-(12-1)×15/80}  

５０位   6.18 点 {15-(50-1)×15/80}  

８０位   0.78 点 {15-(80-1)×15/80} 

 

6-3-4  ポイント計算（ＨＰ/ＳＳ/ＢＡ） 

 

6-3-4-1 ＳＡＪポイントスケール【ＨＰ/ＳＳ/ＢＡ】（別紙参照）に基づきＳＡＪポイントを付与する。スケ

ールポイントについては以下のとおりとする。 

 

1) ＦＩＳレースを兼ねた競技会では、出走選手（ＤＮＳを除く）のＦＩＳポイントランキング上位

5名のＦＩＳポイント平均値とする（小数点第一位を切り上げ）。 

 

2) 出走選手のうち、ＦＩＳポイントを保有する選手が５名に満たない場合は出走した選手のＦＩＳ

ポイント合計を常に５で割って平均値を決定する。 

 

3) 全日本選手権については３６０ポイント、その他のＦＩＳレースについては２６０ポイントを最

大値とする。 

 

4) ＦＩＳレースを兼ねていない競技会については５０ポイントとする。 

 

5) ジュニア競技会については５ポイントとする。 

 

7  ＳＡＪランキングポイント  

 

7-1 ポイントルールはフリースタイル全種目において適用する。 

 

7-2  競技シーズン 

競技シーズンは登録該年度の８月から翌年７月（大会日程終了）までとする。 

7-3  ベースポイント（繰り越しポイント） 

以下7-3-1から7-3-4のベースポイント算出方法については、2022/21シーズンからの適用とし、

2020/21シーズンは従来の繰越ポイントとする。 

 

 

7-3-1   ベースポイントリストは昨シーズンにおける上位２試合の平均を使用する。 

 

7-3-2  昨シーズンに1試合のみ参加した競技者は、そのポイントまたは昨シーズンのベースポイント、いず

れかポイントの高い方から１０％差し引かれる。 

 

7-3-3  昨シーズン中に競技者がポイントを得なかった場合、昨シーズンのベースポイントから５０％差し引

かれる。 

 

7-3-4  ベースポイント（繰越ポイント）が0.99以下の場合は0ポイントとする。 

 

7-4 ＳＡＪポイントリスト 

 ＳＡＪポイントリストＮｏ.１は１１月に公開される。 

 

7-4-1 競技者のポイントは、現在のシーズン中の上位２つのポイントの平均、もしくはベースポイントのど

ちらか高い方とする。競技者の現在のシーズン中のリザルトが１つの場合、7-4-2および7-4-3を参照

すること。 
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7-4-2  ベースポイントを保有せず、ポイントが１つの場合 

  競技者が現在のシーズンでポイントが1つだけの場合、そのポイントから４０％差し引いたものとす

る。 

 

7-4-3 ベースポイントを保有し、ポイントが１つの場合 

競技者の現在のシーズンのポイントが１つ、かつベースポイントを持っている場合、現在のシーズン

のポイントから４０％差し引いたもの、またはベースポイントいずれか高い方を採用する。 

 

7-5 シングルペナルティ 

ＳＡＪポイントは、選手が負傷した場合、７-５-３に準じて保護される。 

 

7-5-1 届け出（シングルペナルティ申請） 

選手が負傷し、シングルペナルティを申請する場合、各加盟団体は ＳＡＪシングルペナルティ申請

書（ＦＳ）と医師による診断書をシーズン毎のＳＡＪが指定する期日までに提出し、承認を得なけれ

ばならない。診断書には、怪我の種類と回復期間を詳細に報告する必要がある。ＳＡＪシングルペナ

ルティ申請書と医師の診断書は、１シーズンのみ有効である。 

診断書には受傷日、受傷場所、負傷内容、おおよその完治時期、医師のサインを記載する必要がある。

また、受傷日や負傷内容など、申請書の内容と診断書の内容に相違がある場合は受付できない。 

選手の怪我が完治しない場合は、新たな申請書と診断書を提出する。 

 

7-5-2 条件 

ＳＡＪシングルペナルティ申請が受理された場合、負傷日から最初のスタートまでは少なくとも８ヶ

月をあけること。 

インジャリーステータスを維持するために、選手はＳＡＪ競技者登録を継続していること。 

負傷したシーズン中に選手がＳＡＪ公認競技会で２回以上スタートをしていないこと。 

 

7-5-3 ポイント 

ＳＡＪシングルペナルティ適用選手のポイントは、負傷直前のポイントが負傷した翌シーズンの

リストに反映される。 
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エントリー
ポイント 341 306 276 251 231 211 191 171 156 146 136 126 116 106 96 86 66 0 ジュニア

順位 % スケール 360 320 290 260 240 220 200 180 160 150 140 130 120 110 100 90 70 50 5
1 100 360.000 320.000 290.000 260.000 240.000 220.000 200.000 180.000 160.000 150.000 140.000 130.000 120.000 110.000 100.000 90.000 70.000 50.000 5.000
2 80 288.000 256.000 232.000 208.000 192.000 176.000 160.000 144.000 128.000 120.000 112.000 104.000 96.000 88.000 80.000 72.000 56.000 40.000 4.000
3 60 216.000 192.000 174.000 156.000 144.000 132.000 120.000 108.000 96.000 90.000 84.000 78.000 72.000 66.000 60.000 54.000 42.000 30.000 3.000
4 50 180.000 160.000 145.000 130.000 120.000 110.000 100.000 90.000 80.000 75.000 70.000 65.000 60.000 55.000 50.000 45.000 35.000 25.000 2.500
5 45 162.000 144.000 130.500 117.000 108.000 99.000 90.000 81.000 72.000 67.500 63.000 58.500 54.000 49.500 45.000 40.500 31.500 22.500 2.250
6 40 144.000 128.000 116.000 104.000 96.000 88.000 80.000 72.000 64.000 60.000 56.000 52.000 48.000 44.000 40.000 36.000 28.000 20.000 2.000
7 36 129.600 115.200 104.400 93.600 86.400 79.200 72.000 64.800 57.600 54.000 50.400 46.800 43.200 39.600 36.000 32.400 25.200 18.000 1.800
8 32 115.200 102.400 92.800 83.200 76.800 70.400 64.000 57.600 51.200 48.000 44.800 41.600 38.400 35.200 32.000 28.800 22.400 16.000 1.600
9 29 104.400 92.800 84.100 75.400 69.600 63.800 58.000 52.200 46.400 43.500 40.600 37.700 34.800 31.900 29.000 26.100 20.300 14.500 1.450
10 26 93.600 83.200 75.400 67.600 62.400 57.200 52.000 46.800 41.600 39.000 36.400 33.800 31.200 28.600 26.000 23.400 18.200 13.000 1.300
11 24 86.400 76.800 69.600 62.400 57.600 52.800 48.000 43.200 38.400 36.000 33.600 31.200 28.800 26.400 24.000 21.600 16.800 12.000 1.200
12 22 79.200 70.400 63.800 57.200 52.800 48.400 44.000 39.600 35.200 33.000 30.800 28.600 26.400 24.200 22.000 19.800 15.400 11.000 1.100
13 20 72.000 64.000 58.000 52.000 48.000 44.000 40.000 36.000 32.000 30.000 28.000 26.000 24.000 22.000 20.000 18.000 14.000 10.000 1.000
14 18 64.800 57.600 52.200 46.800 43.200 39.600 36.000 32.400 28.800 27.000 25.200 23.400 21.600 19.800 18.000 16.200 12.600 9.000 0.900
15 16 57.600 51.200 46.400 41.600 38.400 35.200 32.000 28.800 25.600 24.000 22.400 20.800 19.200 17.600 16.000 14.400 11.200 8.000 0.800
16 15 54.000 48.000 43.500 39.000 36.000 33.000 30.000 27.000 24.000 22.500 21.000 19.500 18.000 16.500 15.000 13.500 10.500 7.500 0.750
17 14 50.400 44.800 40.600 36.400 33.600 30.800 28.000 25.200 22.400 21.000 19.600 18.200 16.800 15.400 14.000 12.600 9.800 7.000 0.700
18 13 46.800 41.600 37.700 33.800 31.200 28.600 26.000 23.400 20.800 19.500 18.200 16.900 15.600 14.300 13.000 11.700 9.100 6.500 0.650
19 12 43.200 38.400 34.800 31.200 28.800 26.400 24.000 21.600 19.200 18.000 16.800 15.600 14.400 13.200 12.000 10.800 8.400 6.000 0.600
20 11 39.600 35.200 31.900 28.600 26.400 24.200 22.000 19.800 17.600 16.500 15.400 14.300 13.200 12.100 11.000 9.900 7.700 5.500 0.550
21 10 36.000 32.000 29.000 26.000 24.000 22.000 20.000 18.000 16.000 15.000 14.000 13.000 12.000 11.000 10.000 9.000 7.000 5.000 0.500
22 9 32.400 28.800 26.100 23.400 21.600 19.800 18.000 16.200 14.400 13.500 12.600 11.700 10.800 9.900 9.000 8.100 6.300 4.500 0.450
23 8 28.800 25.600 23.200 20.800 19.200 17.600 16.000 14.400 12.800 12.000 11.200 10.400 9.600 8.800 8.000 7.200 5.600 4.000 0.400
24 7 25.200 22.400 20.300 18.200 16.800 15.400 14.000 12.600 11.200 10.500 9.800 9.100 8.400 7.700 7.000 6.300 4.900 3.500 0.350
25 6 21.600 19.200 17.400 15.600 14.400 13.200 12.000 10.800 9.600 9.000 8.400 7.800 7.200 6.600 6.000 5.400 4.200 3.000 0.300
26 5 18.000 16.000 14.500 13.000 12.000 11.000 10.000 9.000 8.000 7.500 7.000 6.500 6.000 5.500 5.000 4.500 3.500 2.500 0.250
27 4.5 16.200 14.400 13.050 11.700 10.800 9.900 9.000 8.100 7.200 6.750 6.300 5.850 5.400 4.950 4.500 4.050 3.150 2.250 0.225
28 4 14.400 12.800 11.600 10.400 9.600 8.800 8.000 7.200 6.400 6.000 5.600 5.200 4.800 4.400 4.000 3.600 2.800 2.000 0.200
29 3.6 12.960 11.520 10.440 9.360 8.640 7.920 7.200 6.480 5.760 5.400 5.040 4.680 4.320 3.960 3.600 3.240 2.520 1.800 0.180
30 3.2 11.520 10.240 9.280 8.320 7.680 7.040 6.400 5.760 5.120 4.800 4.480 4.160 3.840 3.520 3.200 2.880 2.240 1.600 0.160
31 2.8 10.080 8.960 8.120 7.280 6.720 6.160 5.600 5.040 4.480 4.200 3.920 3.640 3.360 3.080 2.800 2.520 1.960 1.400 0.140
32 2.6 9.360 8.320 7.540 6.760 6.240 5.720 5.200 4.680 4.160 3.900 3.640 3.380 3.120 2.860 2.600 2.340 1.820 1.300 0.130
33 2.4 8.640 7.680 6.960 6.240 5.760 5.280 4.800 4.320 3.840 3.600 3.360 3.120 2.880 2.640 2.400 2.160 1.680 1.200 0.120
34 2.2 7.920 7.040 6.380 5.720 5.280 4.840 4.400 3.960 3.520 3.300 3.080 2.860 2.640 2.420 2.200 1.980 1.540 1.100 0.110
35 2 7.200 6.400 5.800 5.200 4.800 4.400 4.000 3.600 3.200 3.000 2.800 2.600 2.400 2.200 2.000 1.800 1.400 1.000 0.100
36 1.97 7.092 6.304 5.713 5.122 4.728 4.334 3.940 3.546 3.152 2.955 2.758 2.561 2.364 2.167 1.970 1.773 1.379 0.985 0.099
37 1.94 6.984 6.208 5.626 5.044 4.656 4.268 3.880 3.492 3.104 2.910 2.716 2.522 2.328 2.134 1.940 1.746 1.358 0.970 0.097
38 1.91 6.876 6.112 5.539 4.966 4.584 4.202 3.820 3.438 3.056 2.865 2.674 2.483 2.292 2.101 1.910 1.719 1.337 0.955 0.096
39 1.88 6.768 6.016 5.452 4.888 4.512 4.136 3.760 3.384 3.008 2.820 2.632 2.444 2.256 2.068 1.880 1.692 1.316 0.940 0.094
40 1.85 6.660 5.920 5.365 4.810 4.440 4.070 3.700 3.330 2.960 2.775 2.590 2.405 2.220 2.035 1.850 1.665 1.295 0.925 0.093
41 1.82 6.552 5.824 5.278 4.732 4.368 4.004 3.640 3.276 2.912 2.730 2.548 2.366 2.184 2.002 1.820 1.638 1.274 0.910 0.091
42 1.79 6.444 5.728 5.191 4.654 4.296 3.938 3.580 3.222 2.864 2.685 2.506 2.327 2.148 1.969 1.790 1.611 1.253 0.895 0.090
43 1.76 6.336 5.632 5.104 4.576 4.224 3.872 3.520 3.168 2.816 2.640 2.464 2.288 2.112 1.936 1.760 1.584 1.232 0.880 0.088
44 1.73 6.228 5.536 5.017 4.498 4.152 3.806 3.460 3.114 2.768 2.595 2.422 2.249 2.076 1.903 1.730 1.557 1.211 0.865 0.087
45 1.7 6.120 5.440 4.930 4.420 4.080 3.740 3.400 3.060 2.720 2.550 2.380 2.210 2.040 1.870 1.700 1.530 1.190 0.850 0.085
46 1.67 6.012 5.344 4.843 4.342 4.008 3.674 3.340 3.006 2.672 2.505 2.338 2.171 2.004 1.837 1.670 1.503 1.169 0.835 0.084
47 1.64 5.904 5.248 4.756 4.264 3.936 3.608 3.280 2.952 2.624 2.460 2.296 2.132 1.968 1.804 1.640 1.476 1.148 0.820 0.082
48 1.61 5.796 5.152 4.669 4.186 3.864 3.542 3.220 2.898 2.576 2.415 2.254 2.093 1.932 1.771 1.610 1.449 1.127 0.805 0.081
49 1.58 5.688 5.056 4.582 4.108 3.792 3.476 3.160 2.844 2.528 2.370 2.212 2.054 1.896 1.738 1.580 1.422 1.106 0.790 0.079
50 1.55 5.580 4.960 4.495 4.030 3.720 3.410 3.100 2.790 2.480 2.325 2.170 2.015 1.860 1.705 1.550 1.395 1.085 0.775 0.078
51 1.52 5.472 4.864 4.408 3.952 3.648 3.344 3.040 2.736 2.432 2.280 2.128 1.976 1.824 1.672 1.520 1.368 1.064 0.760 0.076
52 1.49 5.364 4.768 4.321 3.874 3.576 3.278 2.980 2.682 2.384 2.235 2.086 1.937 1.788 1.639 1.490 1.341 1.043 0.745 0.075
53 1.46 5.256 4.672 4.234 3.796 3.504 3.212 2.920 2.628 2.336 2.190 2.044 1.898 1.752 1.606 1.460 1.314 1.022 0.730 0.073
54 1.43 5.148 4.576 4.147 3.718 3.432 3.146 2.860 2.574 2.288 2.145 2.002 1.859 1.716 1.573 1.430 1.287 1.001 0.715 0.072
55 1.4 5.040 4.480 4.060 3.640 3.360 3.080 2.800 2.520 2.240 2.100 1.960 1.820 1.680 1.540 1.400 1.260 0.980 0.700 0.070
56 1.37 4.932 4.384 3.973 3.562 3.288 3.014 2.740 2.466 2.192 2.055 1.918 1.781 1.644 1.507 1.370 1.233 0.959 0.685 0.069
57 1.34 4.824 4.288 3.886 3.484 3.216 2.948 2.680 2.412 2.144 2.010 1.876 1.742 1.608 1.474 1.340 1.206 0.938 0.670 0.067
58 1.31 4.716 4.192 3.799 3.406 3.144 2.882 2.620 2.358 2.096 1.965 1.834 1.703 1.572 1.441 1.310 1.179 0.917 0.655 0.066
59 1.28 4.608 4.096 3.712 3.328 3.072 2.816 2.560 2.304 2.048 1.920 1.792 1.664 1.536 1.408 1.280 1.152 0.896 0.640 0.064
60 1.25 4.500 4.000 3.625 3.250 3.000 2.750 2.500 2.250 2.000 1.875 1.750 1.625 1.500 1.375 1.250 1.125 0.875 0.625 0.063
61 1.22 4.392 3.904 3.538 3.172 2.928 2.684 2.440 2.196 1.952 1.830 1.708 1.586 1.464 1.342 1.220 1.098 0.854 0.610 0.061
62 1.19 4.284 3.808 3.451 3.094 2.856 2.618 2.380 2.142 1.904 1.785 1.666 1.547 1.428 1.309 1.190 1.071 0.833 0.595 0.060
63 1.16 4.176 3.712 3.364 3.016 2.784 2.552 2.320 2.088 1.856 1.740 1.624 1.508 1.392 1.276 1.160 1.044 0.812 0.580 0.058
64 1.13 4.068 3.616 3.277 2.938 2.712 2.486 2.260 2.034 1.808 1.695 1.582 1.469 1.356 1.243 1.130 1.017 0.791 0.565 0.057
65 1.1 3.960 3.520 3.190 2.860 2.640 2.420 2.200 1.980 1.760 1.650 1.540 1.430 1.320 1.210 1.100 0.990 0.770 0.550 0.055
66 1.07 3.852 3.424 3.103 2.782 2.568 2.354 2.140 1.926 1.712 1.605 1.498 1.391 1.284 1.177 1.070 0.963 0.749 0.535 0.054
67 1.04 3.744 3.328 3.016 2.704 2.496 2.288 2.080 1.872 1.664 1.560 1.456 1.352 1.248 1.144 1.040 0.936 0.728 0.520 0.052
68 1.01 3.636 3.232 2.929 2.626 2.424 2.222 2.020 1.818 1.616 1.515 1.414 1.313 1.212 1.111 1.010 0.909 0.707 0.505 0.051
69 0.98 3.528 3.136 2.842 2.548 2.352 2.156 1.960 1.764 1.568 1.470 1.372 1.274 1.176 1.078 0.980 0.882 0.686 0.490 0.049
70 0.95 3.420 3.040 2.755 2.470 2.280 2.090 1.900 1.710 1.520 1.425 1.330 1.235 1.140 1.045 0.950 0.855 0.665 0.475 0.048
71 0.92 3.312 2.944 2.668 2.392 2.208 2.024 1.840 1.656 1.472 1.380 1.288 1.196 1.104 1.012 0.920 0.828 0.644 0.460 0.046
72 0.89 3.204 2.848 2.581 2.314 2.136 1.958 1.780 1.602 1.424 1.335 1.246 1.157 1.068 0.979 0.890 0.801 0.623 0.445 0.045
73 0.86 3.096 2.752 2.494 2.236 2.064 1.892 1.720 1.548 1.376 1.290 1.204 1.118 1.032 0.946 0.860 0.774 0.602 0.430 0.043
74 0.83 2.988 2.656 2.407 2.158 1.992 1.826 1.660 1.494 1.328 1.245 1.162 1.079 0.996 0.913 0.830 0.747 0.581 0.415 0.042
75 0.8 2.880 2.560 2.320 2.080 1.920 1.760 1.600 1.440 1.280 1.200 1.120 1.040 0.960 0.880 0.800 0.720 0.560 0.400 0.040
76 0.77 2.772 2.464 2.233 2.002 1.848 1.694 1.540 1.386 1.232 1.155 1.078 1.001 0.924 0.847 0.770 0.693 0.539 0.385 0.039
77 0.74 2.664 2.368 2.146 1.924 1.776 1.628 1.480 1.332 1.184 1.110 1.036 0.962 0.888 0.814 0.740 0.666 0.518 0.370 0.037
78 0.71 2.556 2.272 2.059 1.846 1.704 1.562 1.420 1.278 1.136 1.065 0.994 0.923 0.852 0.781 0.710 0.639 0.497 0.355 0.036
79 0.68 2.448 2.176 1.972 1.768 1.632 1.496 1.360 1.224 1.088 1.020 0.952 0.884 0.816 0.748 0.680 0.612 0.476 0.340 0.034
80 0.65 2.340 2.080 1.885 1.690 1.560 1.430 1.300 1.170 1.040 0.975 0.910 0.845 0.780 0.715 0.650 0.585 0.455 0.325 0.033
81 0.62 2.232 1.984 1.798 1.612 1.488 1.364 1.240 1.116 0.992 0.930 0.868 0.806 0.744 0.682 0.620 0.558 0.434 0.310 0.031
82 0.59 2.124 1.888 1.711 1.534 1.416 1.298 1.180 1.062 0.944 0.885 0.826 0.767 0.708 0.649 0.590 0.531 0.413 0.295 0.030
83 0.56 2.016 1.792 1.624 1.456 1.344 1.232 1.120 1.008 0.896 0.840 0.784 0.728 0.672 0.616 0.560 0.504 0.392 0.280 0.028
84 0.53 1.908 1.696 1.537 1.378 1.272 1.166 1.060 0.954 0.848 0.795 0.742 0.689 0.636 0.583 0.530 0.477 0.371 0.265 0.027
85 0.5 1.800 1.600 1.450 1.300 1.200 1.100 1.000 0.900 0.800 0.750 0.700 0.650 0.600 0.550 0.500 0.450 0.350 0.250 0.025
86 0.47 1.692 1.504 1.363 1.222 1.128 1.034 0.940 0.846 0.752 0.705 0.658 0.611 0.564 0.517 0.470 0.423 0.329 0.235 0.024
87 0.44 1.584 1.408 1.276 1.144 1.056 0.968 0.880 0.792 0.704 0.660 0.616 0.572 0.528 0.484 0.440 0.396 0.308 0.220 0.022
88 0.41 1.476 1.312 1.189 1.066 0.984 0.902 0.820 0.738 0.656 0.615 0.574 0.533 0.492 0.451 0.410 0.369 0.287 0.205 0.021
89 0.38 1.368 1.216 1.102 0.988 0.912 0.836 0.760 0.684 0.608 0.570 0.532 0.494 0.456 0.418 0.380 0.342 0.266 0.190 0.019
90 0.35 1.260 1.120 1.015 0.910 0.840 0.770 0.700 0.630 0.560 0.525 0.490 0.455 0.420 0.385 0.350 0.315 0.245 0.175 0.018
91 0.32 1.152 1.024 0.928 0.832 0.768 0.704 0.640 0.576 0.512 0.480 0.448 0.416 0.384 0.352 0.320 0.288 0.224 0.160 0.016
92 0.29 1.044 0.928 0.841 0.754 0.696 0.638 0.580 0.522 0.464 0.435 0.406 0.377 0.348 0.319 0.290 0.261 0.203 0.145 0.015
93 0.26 0.936 0.832 0.754 0.676 0.624 0.572 0.520 0.468 0.416 0.390 0.364 0.338 0.312 0.286 0.260 0.234 0.182 0.130 0.013
94 0.23 0.828 0.736 0.667 0.598 0.552 0.506 0.460 0.414 0.368 0.345 0.322 0.299 0.276 0.253 0.230 0.207 0.161 0.115 0.012
95 0.2 0.720 0.640 0.580 0.520 0.480 0.440 0.400 0.360 0.320 0.300 0.280 0.260 0.240 0.220 0.200 0.180 0.140 0.100 0.010
96 0.17 0.612 0.544 0.493 0.442 0.408 0.374 0.340 0.306 0.272 0.255 0.238 0.221 0.204 0.187 0.170 0.153 0.119 0.085 0.009
97 0.14 0.504 0.448 0.406 0.364 0.336 0.308 0.280 0.252 0.224 0.210 0.196 0.182 0.168 0.154 0.140 0.126 0.098 0.070 0.007
98 0.11 0.396 0.352 0.319 0.286 0.264 0.242 0.220 0.198 0.176 0.165 0.154 0.143 0.132 0.121 0.110 0.099 0.077 0.055 0.006
99 0.08 0.288 0.256 0.232 0.208 0.192 0.176 0.160 0.144 0.128 0.120 0.112 0.104 0.096 0.088 0.080 0.072 0.056 0.040 0.004
100 0.05 0.180 0.160 0.145 0.130 0.120 0.110 0.100 0.090 0.080 0.075 0.070 0.065 0.060 0.055 0.050 0.045 0.035 0.025 0.003

別紙:ＳＡＪポイントスケール【ＨＰ/ＳＳ/ＢＡ】

 


