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にほんには　４つのきせつがあるよ。

はる は　さくらのきせつ。

ピンクいろの　はながちって

つゆがあけると　あおいなつ。

うみでたべる　かきごおりがおいしいね。

あき になると　きに　かわいいみがなって

あかや　きいろにそまった　はっぱがおちると

やがて　まっしろなふゆ が　やってくる。
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てんきよほう を みてごらん。

ふゆになると　ゆきだるまのマークが　

あらわれ　はじめるよ。

にほんでは　ふゆからはるまでのあいだ

ゆきで　あそぶことが　できるんだ。
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ゆきのうえで きそう

スポーツ を　しっているかな？

でこぼこのところを　すべったり

はたのあいだをとおって　スピードをきそったり

みるだけでも　ワクワクするね。

でも　じぶんで　すべれるようになると

もっと　ワクワク　どきどきするよ。
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ゆきのなかであそぶには　

ぬれて　つめたくならないための

じゅんびをしよう。
スキーやスノーボードで　すべるには

せんようのどうぐも　ひつようだよ。

じゅんびをしていると　はやく　いきたくなるね。

うちがわ
□ インナーシャツ

□ トレーナーなど

□ うごきやすいズボン

　 またはタイツ

□ スキーようのくつした

□ ネックウォーマー

スキーのどうぐ
□ スキー

□ スキーブーツ

□ ストック
スノーボードのどうぐ
□ スノーボード

□ スノーボードブーツ
※安全のため、必ずリーシュコード

（流れ⽌め）をつけましょう。

そとがわ
□ スキー（スノーボード）

　 ウェア

□ ゆきようのてぶくろ

□ ゆきようのながぐつ

□ ヘルメット

　 またはニットぼう

□ ゴーグル
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さあ、ゆきやまへ

　　　あそびにいこう。
ゆきやまへと　むかう　くるまや　でんしゃの

まどからは　どんなけしきが　みえるかな。

やまをひとつ　ふたつこえて

トンネルをぬけると　ゆきのいろにかわるよ。

どうして　ゆきがふるのかな？

レッツ ゴー！
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ゆきやまは まっしろだ。
しろいゆきが　たくさんあるね。

はぁ〜っと　いきを　はいてごらん。

くちから　けむりが　モクモクでるよ。

これは　くうきがつめたい　しょうこだよ。 じゅんびが　できたら

ゆきのうえを　あるいてみよう。
ゆきはすべるから　きをつけてね。

でも　それがたのしいね。

いきをはくと

しろいけむりが

でるよ〜

ゆきやまに

とうちゃく〜
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さがしてみよう。
ゲレンデでは　いろいろな　のりものがうごいているよ。

おおきな　くるまは　ゲレンデを　たいらにする

あっせつしゃ　っていうんだよ。

となりは　スノーモービル で

オートバイみたいに　またがって

ゆきのうえを　いどうすることが　できるんだ。 うごいているイスは　リフト だよ。

すわったまま

やまのうえまで　つれていって　くれるよ。

イスが
うごいてるよ



16 17

ゆきやまは　おおきな　おすなばみたい。

ゆきを さわってごらん。
ぎゅっとにぎると　かたまるよ。

ゆきだまを　つくってみよう。

ゆきだるまを　つくってみよう。

かまくらを　ほってみよう。 エ
ン
ジ
ェ
ル
を
つ
く
ろ
う

て
を
パ
タ
パ
タ
さ
せ
て

ゆきのブロックも

つくれるよ
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すべって あそぼう。
ゆきは　すべる !

こんどは　そりやチューブにのって

すべって　あそんでみよう。

ぐぅ〜〜〜

たくさんあそんだら　おなかがすいたね。

ゲレンデには　レストランもあるよ。

おひるごはんは　なにをたべようか？

ごはんをたべると

からだが

あったまるね

ス
ピ
ー
ド
が
で
て

た
の
し
い
ね

♪
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ゆきが ふってきた。
ゆきのけっしょうを　よ〜くみてごらん。

いろいろな　かたちを　しているね。

きおんがひくいから　ゆきがふるんだって。

ゆ
き
の
け
っ
し
ょ
う

き
れ
い
だ
ね
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あしあとを

　　　みつけたよ！
うさぎ、キツネ、かもしか、

おこじょ、リス……

ゆきやまには　まちではなかなか　であえない

いろいろな　どうぶつたちが　すんでいるよ。

だれの　

あしあとか

わかるかな？
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じょうずに

すべってくる　

ひとたちが いるよ。
はやいスピードで　きれいにターンをしていて

かっこいいね。きもちよさそう！
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★

やまのうえから

　　すべりたいね。
てっぺんからは　きれいなけしきも　みえるよ。

スキーやスノーボードで　すこしすべって　

とまれるようになると　リフト にのれるよ。

うえまで　つれていってくれる

うごくエスカレーター もあるね。

　　　　　　　　　　　これならこわくないね。
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