
令和 3 年 3 月 26 日 

 

FEC ユジノサハリンクス大会参加の選手･コーチの皆様へ 

 

海外から帰国後の自主隔離について（案内） 

 

 標記につきまして改めてご案内致します。FEC ユジノサハリンクス大会に参加された皆

様におかれましては、下記記載内容と添付資料をご確認いただき、新型コロナウイルスに対

する水際対策へのルールをご理解いただき、確実に遵守していただきますようお願い申し

上げます。 

 

記 

 

隔離期間：帰国日の翌日から起算して１４日間となります。 

    例）3/27 に帰国した場合、4/10 までが隔離期間となります。 

 

場  所：各自用意した隔離場所（検疫所及び SAJ へ申告した場所） 

    ・不特定の方と接触しない環境で待機してください。 

    ・自主隔離場所からの不要不急の外出や公共交通機関の利用は不可となります。 

    ・トイレやお風呂など複数の人が共同で使用する場所がある施設は不可です。 

    例）寮、ゲストハウス、シェアハウス などは不可 

 

移動手段：公共交通機関の利用は不可 

（不特定多数が利用する電車、バス、タクシー、国内線飛行機、旅客船などは不可） 

    ・自家用車やレンタカー、帰国者の乗車を受け入れているハイヤー等を利用して移

動してください。 

 

行  動：散歩やスーパー等への買い物は禁止されてはいませんが、なるべく人の少ない時

間帯での行動をお願いします。 

    ・人との接触を極力避け、できるだけ短時間で済ませるようにしてください。 

    ・“自分は感染しているかもしれない”ということを前提とした行動をしてください。 

 

以上 

 

公益財団法人 全日本スキー連盟 

アルペン委員会  加藤 清孝 

 


