






ⅢⅢ. 特特定定競競技技ににおおいいてて禁禁止止さされれるる物物質質
アルコールが禁止表から除外になった意図は？
今まで禁止されていた国際競技において、アルコール使用を禁止する他の手段（競技ルールの変
更等）を是認するためです。

ベベーータタ遮遮断断薬薬

この分類におけるすべての禁止物質は特定物質である。
ベータ遮断薬は、以下の競技種目において競技会（時）に限って禁止される。指示がある場合は競技会
外においても禁止される。（＊＊）
⚫ アアーーチチェェリリーー（（世世界界アアーーチチェェリリーー連連盟盟：： ））＊＊

⚫ 自自動動車車（（国国際際自自動動車車連連盟盟：： ））
⚫ ビビリリヤヤーードド（（すすべべててのの種種目目））（（世世界界ビビリリヤヤーードド・・ススポポーーツツ連連合合：： ））
⚫ ダダーーツツ（（世世界界ダダーーツツ連連盟盟：： ））
⚫ ゴゴルルフフ（（国国際際ゴゴルルフフ連連盟盟：： ））
⚫ ミミニニゴゴルルフフ（（世世界界ミミニニゴゴルルフフ連連盟盟：： ））
⚫ 射射撃撃（（国国際際射射撃撃連連盟盟：： 、、国国際際パパララリリンンピピッックク委委員員会会：： ））＊＊

⚫ ススキキーー ススノノーーボボーードド（（国国際際ススキキーー連連盟盟：： ））－－ジジャャンンププ、、フフリリーーススタタイイルル（（エエアアリリアアルル ハハーーフフパパイイ
ププ））、、ススノノーーボボーードド（（ハハーーフフパパイイププ ビビッッググエエアアーー））

⚫ 水水中中ススポポーーツツ（（世世界界水水中中連連盟盟：： ））＊＊－－フフリリーーダダイイビビンンググ、、ススピピアアフフィィッッシシンンググ、、タターーゲゲッットトシシュューー
テティィンンググののすすべべててのの種種目目

以下の物質（下表）が禁止されるが、これらに限定するものではない。

ベベーータタ遮遮断断薬薬のの禁禁止止物物質質とと医医薬薬品品例例

以下の物質が禁止されるが、これらに限定するものではない。

成分名 販売名

アセブトロール －

アルプレノロール －

アテノロール テノーミン 他
ベタキソロール ケルロング、ベトプティック点眼液 他

ビソプロロール メインテート、ビソノテープ 他
ブノロール ―
カルテオロール ミケラン 他
カルベジロール アーチスト 他

セリプロロール セレクトール 他
エスモロール ブレビブロック
ラベタロール トランデート 他
レボブノロール※ レボブノロール塩酸塩 他
メチプラノロール ―
メトプロロール セロケン 他
ナドロール ナディック
ネビボロール ―
オクスプレノロール ―
ピンドロール カルビスケン 他
プロプラノロール インデラル 他
ソタロール ソタコール
チモロール チモプトール点眼液 他

※日薬注：レボブノロールはブノロールの光学異性体の一方であり、 年の 禁止表からは削除され

ていますが、本邦にはレボブノロール製剤が存在するため、わかりやすさを優先し、削除していません。
［禁止される理由］
・ 静穏作用のため選手の不安解消や「あがり」の防止、また、心拍数と血圧の低下作用で心身の動揺を少

なくするため禁止。
眼圧を下げる点眼薬も禁止されますか？
緑内障治療薬のベータ遮断薬の点眼薬は禁止されます。

2024年監視プログラム
以下の物質が 年監視プログラムに掲載される：

１．蛋白同化薬：

競技会時 および競技会外：エクジステロン
２．ペプチドホルモン、成長因子、関連物質および模倣物質

競技会（時）および競技会外： 歳未満の女性におけるゴナドトロピン放出ホルモン（ ）アゴニスト

．ハイポキセン（ポリヒドロキシフェニレン チオ硫酸ナトリウム）

競技会（時）および競技会外
．興奮薬：

競技会時 のみ：ブプロピオン、カフェイン、ニコチン、フェニレフリン、フェニルプロパノールアミン、ピプラドロ

ール、シネフリン

．麻薬：

競技会 時 のみ：コデイン、デルモルフィン（および類似物質）、ジヒドロコデイン、ヒドロコドン、タペンタドール

．セマグルチド

競技会（時）および競技会外
世界アンチ・ドーピング規程 第 条 項 ：“WADA は、署名当事者および各国政府との協議に基づき、禁

止表に掲載されてはいないが、スポーツにおける濫用のパターンを把握するために監視することを望む物

質について監視プログラムを策定するものとする。”

○監視プログラムに掲載されている物質と医薬品例

成分名 販売名

エクジステロン ―

ハイポキセン ―

ブプロピオン ―

カフェイン レスピア、無水カフェイン 他

ニコチン ニコチネル

フェニレフリン ネオシネジン 他

フェニルプロパノールアミン ―

ピプラドロール ―

シネフリン チンピ 他

コデイン コデインリン酸塩 他

デルモルフィン（および類似物質） ―

ジヒドロコデイン ジヒドロコデインリン酸塩

ヒドロコドン ―

タペンタドール タペンタ錠

セマグルチド リベルサス 他

監視プログラムの物質は禁止されないのですか？

当該年においては禁止されません。しかし、メルドニウムのように、 年は監視プログラム

だった物質が、 年に禁止物質となったため違反となった事例もあるので、注意してくださ

い。なお、監視プログラムに掲載されている物質はモニタリング物質として、検査結果は報告さ

れます。

蛋白同化薬のエクジステロンとは何ですか？

エクジステロイドの１つで、変態ホルモン、脱皮ホルモンとして知られています。また、ほうれ

ん草などにも少量含まれ、大量生産によりサプリメントとして流通しています。「ほうれん草は

筋肉増強のもと」として有名な漫画があります。

セマグルチドが監視される理由は何ですか？

アナログのセマグルチドを、スポーツにおける有病率（日本では、糖尿病と肥満に該当）

と使用パターンを調べるため追加しています。なお、 アナログは、 年 月 日

から 年 月 日の間、禁止物質に該当していたため、今後の取り扱いに注意してく

ださい。

本章の文献：公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構：世界アンチ・ドーピング規程 禁止表国際基準
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年禁止表 主要な変更の要約と注釈
禁止表の 、 、 、 、 、 および、 のサブクラスは、サブクラスの誤解を避けるため、文書全体を

通してより明確になるように番号を変更したが、分類に変更はなかった。

常に禁止される物質と方法（競技会（時）および競技会外）

禁止物質

無承認物質

 2,4─ジニトロフェノール（ ）およびトロポニン活性化薬（レルデセムチブ、チラセムティブ等）を例示した。

蛋白同化薬

 トレストロン（ α─メチル─ ─ノルテストステロン、 ）、ジメタンドロロン（ α β─ジメチル─ ─

ノルテストステロン）および β─メチル─ ─ノルテストステロンは、ナンドロロン（ ─ノルテストステロ

ン）類似物質の例示として追加した。

ペプチドホルモン、成長因子、関連物質および模倣物質

 は、明確にするために、“男性におけるテストステロン刺激ペプチド”という見出しのもと文言を変更

した。これにより、ブセレリン、デスロレリン、ゴセレリン、ヒストレリン、リュープロレリン、ナファレリン、トリプ

トレリンがゴナドトロピン放出ホルモン（ ）およびその作動薬類似物質の例であることが明記され、ヒ

ストレリンを新たな例として追加した。

分泌、および、テストステロンの分泌を刺激する作用を有するキスペプチンおよびその類似物質も

追加した。

 テトラコサクチド（ACTH 1─24）は、天然コルチコトロピン（ ）の最初の アミノ酸部分であり、

天然ホルモンの完全な生物学的活性を有することから、例として追加した。

 成長ホルモン分泌促進物質（ ）の例として、カプロモレリンとイブタモレン（MK─677）を追加した。

これらは、成長ホルモン（ ）の産生を刺激し、インスリン様成長因子─1（IGF─1）の産生を刺激する天

然ホルモンであるグレリンの模倣物質である。

 遺伝子組換えヒト IGF─1 の 名「メカセルミン」を追加した。

ホルモン調節薬および代謝調節薬

 は α作動薬を含むように更新し、例として を追加し、 を再配置した。

利尿薬および隠蔽薬

 より明確にするため、 を編集した。バプタン類のさらなる例としてコニバプタンとモザバプタンを追加した。

禁止方法

血液および血液成分の操作

 登録された採取センターで行う競技者からの血漿交換による血漿または血漿成分の提供※は禁止されな

い。

※ 訳注：国内では、日本赤十字社の献血ルームで実施される血漿成分献血が該当する。

競技会（時）に禁止される物質と方法

興奮薬

 ─フェニルプロパン─ ─アミン（ 、β─メチルフェニルエチルアミン）は、栄養補助食品に含まれ

ることから、特定の興奮薬の例として追加した。

 イミダゾリン誘導体としてトラマゾリンは、例外へ追加した。

麻薬

 年 月 日の 常任理事会で承認されたとおり、トラマドールは、 年 月 日より競技

会（時）に禁止される。トラマドールは数年前より 監視プログラムにある。監視データは、自転車、ラ

グビーおよびサッカーを含む競技において著しい使用を示している。トラマドール濫用は、一般の人におい

ても身体的薬物依存、オピオイド使用障害および過量投与の用量依存的リスクを伴うことが懸念され、そ

の結果、多くの国で規制医薬品とされている。 により助成した調査研究では、トラマドールがスポー

ツにおいて身体的パフォーマンス向上の可能性を確認している。トラマドールを治療目的で使用する場合

のウォッシュアウト期間は 時間である。

§ “ウォッシュアウト期間”は、最終投与から競技会（時）（すなわち、競技者が参加する予定の競技会の
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年年禁禁止止表表 主主要要なな変変更更のの要要約約とと注注釈釈
禁禁止止表表のの 、、 、、 、、 、、 、、 おおよよびび、、 ののササブブククララススはは、、ササブブククララススのの誤誤解解をを避避けけるるたためめ、、文文書書全全体体をを

通通ししててよよりり明明確確ににななるるよよううにに番番号号をを変変更更ししたたがが、、分分類類にに変変更更ははななかかっったた。。

常常にに禁禁止止さされれるる物物質質とと方方法法（（競競技技会会（（時時））おおよよびび競競技技会会外外））

禁禁止止物物質質

無無承承認認物物質質

 2,4─ジニトロフェノール（ ）およびトロポニン活性化薬（レルデセムチブ、チラセムティブ等）を例示した。

蛋蛋白白同同化化薬薬

 トレストロン（ α─メチル─ ─ノルテストステロン、 ）、ジメタンドロロン（ α β─ジメチル─ ─

ノルテストステロン）および β─メチル─ ─ノルテストステロンは、ナンドロロン（ ─ノルテストステロ

ン）類似物質の例示として追加した。

ペペププチチドドホホルルモモンン、、成成長長因因子子、、関関連連物物質質おおよよびび模模倣倣物物質質

 は、明確にするために、“男性におけるテストステロン刺激ペプチド”という見出しのもと文言を変更

した。これにより、ブセレリン、デスロレリン、ゴセレリン、ヒストレリン、リュープロレリン、ナファレリン、トリプ

トレリンがゴナドトロピン放出ホルモン（ ）およびその作動薬類似物質の例であることが明記され、ヒ

ストレリンを新たな例として追加した。

分泌、および、テストステロンの分泌を刺激する作用を有するキスペプチンおよびその類似物質も

追加した。

 テトラコサクチド（ACTH 1─24）は、天然コルチコトロピン（ ）の最初の アミノ酸部分であり、

天然ホルモンの完全な生物学的活性を有することから、例として追加した。

 成長ホルモン分泌促進物質（ ）の例として、カプロモレリンとイブタモレン（MK─677）を追加した。

これらは、成長ホルモン（ ）の産生を刺激し、インスリン様成長因子─1（IGF─1）の産生を刺激する天

然ホルモンであるグレリンの模倣物質である。

 遺伝子組換えヒト IGF─1 の 名「メカセルミン」を追加した。

ホホルルモモンン調調節節薬薬おおよよびび代代謝謝調調節節薬薬

 は α作動薬を含むように更新し、例として を追加し、 を再配置した。

利利尿尿薬薬おおよよびび隠隠蔽蔽薬薬

 より明確にするため、 を編集した。バプタン類のさらなる例としてコニバプタンとモザバプタンを追加した。

禁禁止止方方法法

血血液液おおよよびび血血液液成成分分のの操操作作

 登録された採取センターで行う競技者からの血漿交換による血漿または血漿成分の提供※は禁止されな

い。

※ 訳注：国内では、日本赤十字社の献血ルームで実施される血漿成分献血が該当する。

競競技技会会（（時時））にに禁禁止止さされれるる物物質質とと方方法法

興興奮奮薬薬

 ─フェニルプロパン─ ─アミン（ 、β─メチルフェニルエチルアミン）は、栄養補助食品に含まれ

ることから、特定の興奮薬の例として追加した。

 イミダゾリン誘導体としてトラマゾリンは、例外へ追加した。

麻麻薬薬

 年 月 日の 常任理事会で承認されたとおり、トラマドールは、 年 月 日より競技

会（時）に禁止される。トラマドールは数年前より 監視プログラムにある。監視データは、自転車、ラ

グビーおよびサッカーを含む競技において著しい使用を示している。トラマドール濫用は、一般の人におい

ても身体的薬物依存、オピオイド使用障害および過量投与の用量依存的リスクを伴うことが懸念され、そ

の結果、多くの国で規制医薬品とされている。 により助成した調査研究では、トラマドールがスポー

ツにおいて身体的パフォーマンス向上の可能性を確認している。トラマドールを治療目的で使用する場合

のウォッシュアウト期間は 時間である。

§ “ウォッシュアウト期間”は、最終投与から競技会（時）（すなわち、競技者が参加する予定の競技会の

前日の午後 時 分に開始される。但し、 によって異なる期間が承認されたスポーツを除く）ま

での時間を参照する。

糖質コルチコイド

 糖質コルチコイドの直腸投与後の最短ウォッシュアウト期間が糖質コルチコイドウォッシュアウト表に記載

されるようになった；経直腸投与による糖質コルチコイドは競技会（時）では引き続き禁止される。これらの

ウォッシュアウト期間は、承認された最大量に応じた薬剤の使用に基づいて設定されている。

＊ “ウォッシュアウト期間”は、最終投与から競技会（時）（すなわち、競技者が参加する予定の競技会の前日

の午後 時 分に開始される。但し、 によって異なる期間が承認されたスポーツを除く）までの時間を

参照する。この期間を設けることによって、糖質コルチコイドの排出が報告レベル以下になると考えられる。

＊＊ 経口投与は口腔粘膜、口腔内（頰）、歯肉および舌下投与も含む。

● ウォッシュアウト期間の表は、禁止表 ＃ を

参照されたい。

年監視プログラム 主要な変更の要約と注釈

 サルメテロールとビランテロールは、必要な有病率データが得られたため削除した。

 トラマドールは現在禁止表「 ：麻薬」で禁止されるため削除した。

 タペンタドールとジヒドロコデインは競技会（時）の使用パターンを監視するために追加した

 ─ 類似物質であるセマグルチドを、スポーツにおける有病率と使用パターンを調べるため追加した。

＊以前の変更と説明の詳細については、 ＃ にある禁

止表よくある質問を参照されたい。。

前日の午後 時 分に開始される。但し、 によって異なる期間が承認されたスポーツを除く）ま

での時間を参照する。

糖質コルチコイド

 糖質コルチコイドの直腸投与後の最短ウォッシュアウト期間が糖質コルチコイドウォッシュアウト表に記載

されるようになった；経直腸投与による糖質コルチコイドは競技会（時）では引き続き禁止される。これらの

ウォッシュアウト期間は、承認された最大量に応じた薬剤の使用に基づいて設定されている。

＊ “ウォッシュアウト期間”は、最終投与から競技会（時）（すなわち、競技者が参加する予定の競技会の前日

の午後 時 分に開始される。但し、 によって異なる期間が承認されたスポーツを除く）までの時間を

参照する。この期間を設けることによって、糖質コルチコイドの排出が報告レベル以下になると考えられる。

＊＊ 経口投与は口腔粘膜、口腔内（頰）、歯肉および舌下投与も含む。

● ウォッシュアウト期間の表は、禁止表 ＃ を

参照されたい。

年監視プログラム 主要な変更の要約と注釈

 サルメテロールとビランテロールは、必要な有病率データが得られたため削除した。

 トラマドールは現在禁止表「 ：麻薬」で禁止されるため削除した。

 タペンタドールとジヒドロコデインは競技会（時）の使用パターンを監視するために追加した

 ─ 類似物質であるセマグルチドを、スポーツにおける有病率と使用パターンを調べるため追加した。

＊以前の変更と説明の詳細については、 ＃ にある禁

止表よくある質問を参照されたい。。
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特に気をつけたい要指導医薬品・一般用医薬品と健康食品・サプリメント

） 胃腸薬に注意

胃腸薬にはヒゲナミンやストリキニーネ（いずれも禁止物質）を含有する生薬チョウジやホミカが成分とし

て含まれているものがあります。ヒゲナミン（チョウジ）はベータ 作用薬、ストリキニーネ（ホミカ）は興奮薬と

して禁止され、検出されれば直ちに違反です。胃腸薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを確認し

ましょう。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない胃腸薬

パンジアス顆粒（第一薬品工業） ワクナガ胃腸薬 （湧永製薬）

金魚胃腸薬（大和合同製薬） 赤玉はら薬（大和合同製薬）

ソルマック （大鵬薬品） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 滋養強壮薬に注意

滋養強壮薬には、禁止物質である蛋白同化薬（テストステロン）及びホルモンの関連物質を含む漢方薬、

また、禁止物質であるストリキニーネ（ホミカ）が含まれているものがあります。そして、医薬品以外のいわゆ

る健康食品として、滋養強壮目的の錠剤やドリンク剤が多数市販されており、これらの中にテストステロン等

の関連物質が含まれている可能性も否定できません。国スポ期間中に限らず、普段から使用しないようにし
ましょう。
＊蛋白同化薬及び関連物質には、テストステロン、メチルテストステロンの他に、生薬成分である、海狗腎

（カイクジン）、麝香（ジャコウ）、鹿茸（ロクジョウ）などがあります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない滋養強壮薬：蛋白同化薬（テストステロン）及びホルモンの関連物質を含む

オットピン （ヴィタリス製薬） 外用ホルモン塗布剤オットピン（ヴィタリス製薬、大和製薬）

グローミン（大東製薬工業） トノス（大東製薬工業）

プリズマホルモン軟膏（原沢製薬工業） プリズマホルモン錠（原沢製薬工業）

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬）

強力バロネス（日新製薬） 金蛇精（糖衣錠）（摩耶堂製薬） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 毛髪・体毛用薬に注意

毛髪・体毛用塗り薬では、男性ホルモンが配合されているものがあり、禁止されています。

国スポ期間中に限らず、普段から使用しないようにしましょう。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない体毛用薬：蛋白同化薬（テストステロン）及び関連物質を含む

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一般用医薬品ではありませんが、円形脱毛症の場合には、糖質コルチコイドの内服が用いられることが

あります。

） 鎮咳去痰薬に注意

市販の鎮咳去痰薬に含まれるトリメトキノール、メトキシフェナミンは禁止物質とみなされます。

また、生薬の南天実にはヒゲナミン（禁止物質）が含まれます。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない鎮咳去痰薬：トリメトキノール、メトキシフェナミンを含む

アスクロン（大正製薬） 新カネドリン錠（廣昌堂）

新トニン咳止め液（佐藤製薬） フストールシロップ （オール薬品） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 漢方薬に注意

特に気をつけたい要指導医薬品・一般用医薬品と健康食品・サプリメント

） 胃腸薬に注意

胃腸薬にはヒゲナミンやストリキニーネ（いずれも禁止物質）を含有する生薬チョウジやホミカが成分とし

て含まれているものがあります。ヒゲナミン（チョウジ）はベータ 作用薬、ストリキニーネ（ホミカ）は興奮薬と

して禁止され、検出されれば直ちに違反です。胃腸薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを確認し

ましょう。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない胃腸薬

パンジアス顆粒（第一薬品工業） ワクナガ胃腸薬 （湧永製薬）

金魚胃腸薬（大和合同製薬） 赤玉はら薬（大和合同製薬）

ソルマック （大鵬薬品） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 滋養強壮薬に注意

滋養強壮薬には、禁止物質である蛋白同化薬（テストステロン）及びホルモンの関連物質を含む漢方薬、

また、禁止物質であるストリキニーネ（ホミカ）が含まれているものがあります。そして、医薬品以外のいわゆ

る健康食品として、滋養強壮目的の錠剤やドリンク剤が多数市販されており、これらの中にテストステロン等

の関連物質が含まれている可能性も否定できません。国スポ期間中に限らず、普段から使用しないようにし
ましょう。
＊蛋白同化薬及び関連物質には、テストステロン、メチルテストステロンの他に、生薬成分である、海狗腎

（カイクジン）、麝香（ジャコウ）、鹿茸（ロクジョウ）などがあります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない滋養強壮薬：蛋白同化薬（テストステロン）及びホルモンの関連物質を含む

オットピン （ヴィタリス製薬） 外用ホルモン塗布剤オットピン（ヴィタリス製薬、大和製薬）

グローミン（大東製薬工業） トノス（大東製薬工業）

プリズマホルモン軟膏（原沢製薬工業） プリズマホルモン錠（原沢製薬工業）

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬）

強力バロネス（日新製薬） 金蛇精（糖衣錠）（摩耶堂製薬） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 毛髪・体毛用薬に注意

毛髪・体毛用塗り薬では、男性ホルモンが配合されているものがあり、禁止されています。

国スポ期間中に限らず、普段から使用しないようにしましょう。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない体毛用薬：蛋白同化薬（テストステロン）及び関連物質を含む

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一般用医薬品ではありませんが、円形脱毛症の場合には、糖質コルチコイドの内服が用いられることが

あります。

） 鎮咳去痰薬に注意

市販の鎮咳去痰薬に含まれるトリメトキノール、メトキシフェナミンは禁止物質とみなされます。

また、生薬の南天実にはヒゲナミン（禁止物質）が含まれます。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（例） 使ってはいけない鎮咳去痰薬：トリメトキノール、メトキシフェナミンを含む

アスクロン（大正製薬） 新カネドリン錠（廣昌堂）

新トニン咳止め液（佐藤製薬） フストールシロップ （オール薬品） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

） 漢方薬に注意
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特特にに気気ををつつけけたたいい要要指指導導医医薬薬品品・・一一般般用用医医薬薬品品とと健健康康食食品品・・ササププリリメメンントト

）） 胃胃腸腸薬薬にに注注意意

胃腸薬にはヒゲナミンやストリキニーネ（いずれも禁止物質）を含有する生薬チョウジやホミカが成分とし

て含まれているものがあります。ヒゲナミン（チョウジ）はベータ 作用薬、ストリキニーネ（ホミカ）は興奮薬と

して禁止され、検出されれば直ちに違反です。胃腸薬を使う場合は禁止物質が含まれていないことを確認し

ましょう。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（例例）） 使使っっててははいいけけなないい胃胃腸腸薬薬

パンジアス顆粒（第一薬品工業） ワクナガ胃腸薬 （湧永製薬）

金魚胃腸薬（大和合同製薬） 赤玉はら薬（大和合同製薬）

ソルマック （大鵬薬品） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

）） 滋滋養養強強壮壮薬薬にに注注意意

滋養強壮薬には、禁止物質である蛋白同化薬（テストステロン）及びホルモンの関連物質を含む漢方薬、

また、禁止物質であるストリキニーネ（ホミカ）が含まれているものがあります。そして、医薬品以外のいわゆ

る健康食品として、滋養強壮目的の錠剤やドリンク剤が多数市販されており、これらの中にテストステロン等

の関連物質が含まれている可能性も否定できません。国国ススポポ期期間間中中にに限限ららずず、、普普段段かからら使使用用ししなないいよよううににしし
ままししょょうう。。
＊蛋白同化薬及び関連物質には、テストステロン、メチルテストステロンの他に、生薬成分である、海狗腎

（カイクジン）、麝香（ジャコウ）、鹿茸（ロクジョウ）などがあります。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（例例）） 使使っっててははいいけけなないい滋滋養養強強壮壮薬薬：：蛋蛋白白同同化化薬薬（（テテスストトスステテロロンン））及及びびホホルルモモンンのの関関連連物物質質をを含含むむ

オットピン （ヴィタリス製薬） 外用ホルモン塗布剤オットピン（ヴィタリス製薬、大和製薬）

グローミン（大東製薬工業） トノス（大東製薬工業）

プリズマホルモン軟膏（原沢製薬工業） プリズマホルモン錠（原沢製薬工業）

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬）

強力バロネス（日新製薬） 金蛇精（糖衣錠）（摩耶堂製薬） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

）） 毛毛髪髪・・体体毛毛用用薬薬にに注注意意

毛髪・体毛用塗り薬では、男性ホルモンが配合されているものがあり、禁止されています。

国国ススポポ期期間間中中にに限限ららずず、、普普段段かからら使使用用ししなないいよよううににししままししょょうう。。
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（例例）） 使使っっててははいいけけなないい体体毛毛用用薬薬：：蛋蛋白白同同化化薬薬（（テテスストトスステテロロンン））及及びび関関連連物物質質をを含含むむ

ペレウス（森下仁丹、日邦薬品工業） ミクロゲン・パスタ（啓芳堂製薬） など

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
参考：一般用医薬品ではありませんが、円形脱毛症の場合には、糖質コルチコイドの内服が用いられることが

あります。

）） 鎮鎮咳咳去去痰痰薬薬にに注注意意

市販の鎮咳去痰薬に含まれるトリメトキノール、メトキシフェナミンは禁止物質とみなされます。

また、生薬の南天実にはヒゲナミン（禁止物質）が含まれます。

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
（（例例）） 使使っっててははいいけけなないい鎮鎮咳咳去去痰痰薬薬：：トトリリメメトトキキノノーールル、、メメトトキキシシフフェェナナミミンンをを含含むむ

アスクロン（大正製薬） 新カネドリン錠（廣昌堂）

新トニン咳止め液（佐藤製薬） フストールシロップ （オール薬品） など

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

）） 漢漢方方薬薬にに注注意意

漢方薬を構成する生薬には、それぞれたくさんの成分が含まれており、 つ つの成分が禁止物質にあた

るかどうか特定するのは困難です。漢方薬にも明らかに禁止物質を含むものがあり、例として、丁子、附子、

細辛、南天実、呉茱萸などにはヒゲナミン、麻黄にはエフェドリンやメチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、

ホミカにはストリキニーネ、そして前述の滋養強壮薬には蛋白同化作用を示す成分が含まれています。また、

半夏にも微量ですがエフェドリン類が含まれるので、注意が必要です。さらに名前が同じでも製造販売会社、

原料の産地、収穫の時期などで成分が違うことがあります。その他、カタカナ表記で西洋薬と間違えてしまう

ような漢方薬もあります。

○漢方薬の 申請について：一般的に漢方薬を使用しなくても疾患の治療が可能な場合が多く、

国際基準の付与基準に該当せず、承認されません。また、漢方薬が含有する禁止物質が特定できな

い場合 申請ができません。 は物質を申請して、その物質に対して治療使用特例が認められ

ます。漢方薬の方剤名は物質名ではありませんので、方剤名で 申請はできません。

） 風邪薬やのど飴に注意

多くの総合感冒薬（いわゆる風邪薬）には禁止物質のエフェドリンやメチルエフェドリン等が含まれ、また、

のど飴には禁止物質のヒゲナミンが含まれているものもあるため、注意が必要です。

） 口内炎用薬に注意

口内炎用薬には、競技会（時）に禁止される糖質コルチコイドを含む軟膏等が多いので注意が必要です。

例えば、経口投与のトリアムシノロンのウォッシュアウト期間は 日です。

（例） トリアムシノロンを含む使ってはいけない口内炎用薬：
アイン口内軟膏Ａ 小林薬品工業 アフタガード、アフタッチＡ 佐藤製薬

オノフェ口内炎軟膏、オロファニック口腔用軟膏（協和薬品工業）

口内炎軟膏大正クイックケア、口内炎パッチ大正クイックケア（大正製薬）

トラフルダイレクトａ、トラフル軟膏ＰＲＯクイック（第一三共ヘルスケア）

ヒフール口内炎軟膏（日邦薬品工業）

） その他の注意する医薬品

○鼻炎用薬：市販の鼻炎用薬には興奮薬として禁止されるプソイドエフェドリンが配合されていることが多

く、注意が必要です。

○鼻づまりの点鼻薬、点眼薬：ナファゾリン等の血管収縮剤は、点鼻・点眼を含む局所使用が許されてい

ますが、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違反が疑われる可能性

があります。また、点鼻薬は連用により鼻づまりを悪化させる恐れがあります。

○アレルギーの内服薬：市販のアレルギー用薬には禁止物質が配合されていることがあり、注意が必要

です。

） 健康食品・サプリメントに注意

国内外で多数の健康食品・サプリメントが入手できますが、世界アンチ・ドーピング機構（ ）は、スポ

ーツでのサプリメントの使用を推奨していません。

また、「 サプリメント分析認証プログラム」は、 年 月 日をもって終了し、国内で問題なく使用

されてきた 認証サプリメントが使用できなくなりました。そのため、アスリートは何を基準にサプリメント

選ぶべきかを考える必要があります。

ハイパフォーマンススポーツセンター（ ）は、サプリメントを食事から不足する栄養素を補うための「ダ

イエタリーサプリメント」と、パフォーマンス向上のために特定の効果が期待される「パフォーマンスサプリメン

ト」の 種類に分けて考えています。このほかにスポーツの場面で有用な食品には、スポーツフードがあり、

「特定の栄養素を簡便に摂取できるように開発された食品」

を指します。

サプリメントには禁止物質混入のリスクが付きまといま

す。一方で、サプリメントを利用しないと栄養素の不足に陥

る、衛生環境の悪い地域へ遠征に行くなど、どうしてもサプ

リメントを利用しなければならない場合がありま

す。（ダイエタリーサプリメント）。
引用：https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/study/sports_nutrition/tabid/1492/Default.aspx
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イエタリーサプリメント」と、パフォーマンス向上のために特定の効果が期待される「パフォーマンスサプリメン

ト」の 種類に分けて考えています。このほかにスポーツの場面で有用な食品には、スポーツフードがあり、

「特定の栄養素を簡便に摂取できるように開発された食品」

を指します。
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また、高い競技レベルの選手において科学的根拠に基づいたパフォーマンス向上効果を期待してサプリメ

ントを利用する場合（パフォーマンスサプリメント）には、意図しないアンチ・ドーピング規則違反を防ぐ最大限

の努力が必要です。

選択における方法として、 年 月に発表された「スポーツにおけるサプリメントの製品情報公開の枠

組みに関するガイドライン」から、以下の民間のアンチ・ドーピング認証プログラムが検討されます。サプリメ

ントの使用を推奨するものではありませんが、製品を選択する際の参考にしてください。

認証マーク
認証機関

（国名）
認証マーク

認証機関

（国名）

LGC
（イギリス）

LGC
（イギリス）

BSCG
（アメリカ）

NSF
（アメリカ）

LABDOOR 
TESTED FOR 

SPORT
（アメリカ）

HASTA
（オーストラリア）

COLOGNE LIST
（ドイツ）

TSP
（日本）

※BSCGにて分析

FQSC
（日本）

また、上記にある認証マークがない製品について、認証マークはないが禁止物質が含まれていないと検

査されている製品も存在します。

〇アンチドーピングのためのスポーツサプリメント製品情報公開サイト（日本分析センター）：

一方、禁止物質が含まれている製品を照会しているサイトも存在します。

〇 ：

●サプリメントの必要性を考えよう！

アスリートから「サプリメントを服用したい」と相談された場合、食事から栄養が十分に摂れずに本来の能

力が低下してしまう が示す「ダイエタリーサプリメントおよびスポーツフード」は、アンチ・ドーピングに対

応したサプリメントの服用が勧められます。しかし、アンチ・ドーピング制度において競技力向上の効果があ

る物質は禁止物質として厳格に禁じられていることからすれば、服用が許されているサプリメントには競技力

向上の効果がないはずなので、果たしてサプリメントを服用するメリットが本当にあるのか、ということをアス

リートと一緒に考えていただきたいと思います。

最終的には、サプリメントの摂取はアスリートの判断になりますが、サプリメントによるドーピングの違反と

なる場合のデメリットと、サプリメントを服用するメリットを今一度比べ、薬剤師のリテラシーを駆使してアスリ

ートをサポートしてください。

使使用用可可能能薬薬リリスストト 年年版版 要要指指導導医医薬薬品品・・一一般般用用医医薬薬品品：：

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても使用方法（禁止表で規定

される方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の一般用医薬品・要指導医

薬品（一部、医薬部外品を含む）の例をあげました。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成

分以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を

図る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加

剤を加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さ

ず、無害でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはなら

ない。」とされていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品

が内服薬、かつ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、

出来るだけ本リストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される

物質」があります。

⚫ 主に健康なスポーツ選手が急性の病気に対して使用する内服薬、外用薬をあげています。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これら

を含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ 名前全体が完全に一致することを確かめてください。ほとんど同じ名前でも、接頭語として「新」、

接尾語として「錠」や「会社名」、アルファベットがついているだけで、成分の組成が異なることもあ

ります。

⚫ による検索結果に加え、日本スポーツ協会発行のアンチ・ドーピング使用可能薬リ

スト に掲載されている製品についても記載しております。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬

はは数数多多くくあありりまますす。。

（（1）） 解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬

（注意）

⚫ カフェインは より禁止物質からモニタリング物質に変更となり禁止されないが、検査

結果は従来通り報告される。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

アスピリン バイエルアスピリン 佐藤製薬
アスピリン・合成ヒドロタルサイト バファリン ライオン

アセトアミノフェン タイレノール

小児用バファリン Ⅱ

バファリンルナ

コンシューマーヘルス

ライオン

ライオン

アセトアミノフェン・イブプロフ

ェン

ノーシンアイ頭痛薬 アラクス

アルミノプロフェン ルミフェン 佐藤製薬

イブプロフェン イブ

リングルアイビーα

エスエス製薬

佐藤製薬

イブプロフェン・ブチルスコポ

ラミン臭化物

エルペインコーワ 興和
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一方、禁止物質が含まれている製品を照会しているサイトも存在します。

〇 ：

●サプリメントの必要性を考えよう！

アスリートから「サプリメントを服用したい」と相談された場合、食事から栄養が十分に摂れずに本来の能

力が低下してしまう が示す「ダイエタリーサプリメントおよびスポーツフード」は、アンチ・ドーピングに対

応したサプリメントの服用が勧められます。しかし、アンチ・ドーピング制度において競技力向上の効果があ

る物質は禁止物質として厳格に禁じられていることからすれば、服用が許されているサプリメントには競技力

向上の効果がないはずなので、果たしてサプリメントを服用するメリットが本当にあるのか、ということをアス

リートと一緒に考えていただきたいと思います。

最終的には、サプリメントの摂取はアスリートの判断になりますが、サプリメントによるドーピングの違反と
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使使用用可可能能薬薬リリスストト 年年版版 要要指指導導医医薬薬品品・・一一般般用用医医薬薬品品：：

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても使用方法（禁止表で規定

される方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の一般用医薬品・要指導医

薬品（一部、医薬部外品を含む）の例をあげました。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成

分以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を

図る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加

剤を加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さ

ず、無害でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはなら

ない。」とされていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品

が内服薬、かつ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、

出来るだけ本リストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される

物質」があります。

⚫ 主に健康なスポーツ選手が急性の病気に対して使用する内服薬、外用薬をあげています。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これら

を含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ 名前全体が完全に一致することを確かめてください。ほとんど同じ名前でも、接頭語として「新」、

接尾語として「錠」や「会社名」、アルファベットがついているだけで、成分の組成が異なることもあ

ります。

⚫ による検索結果に加え、日本スポーツ協会発行のアンチ・ドーピング使用可能薬リ

スト に掲載されている製品についても記載しております。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬

はは数数多多くくあありりまますす。。

（（1）） 解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬

（注意）

⚫ カフェインは より禁止物質からモニタリング物質に変更となり禁止されないが、検査

結果は従来通り報告される。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

アスピリン バイエルアスピリン 佐藤製薬
アスピリン・合成ヒドロタルサイト バファリン ライオン

アセトアミノフェン タイレノール

小児用バファリン Ⅱ

バファリンルナ

コンシューマーヘルス

ライオン

ライオン

アセトアミノフェン・イブプロフ

ェン

ノーシンアイ頭痛薬 アラクス

アルミノプロフェン ルミフェン 佐藤製薬

イブプロフェン イブ

リングルアイビーα

エスエス製薬

佐藤製薬

イブプロフェン・ブチルスコポ

ラミン臭化物

エルペインコーワ 興和
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ロキソプロフェンナトリウム水

和物

ロキソニン

ユニペイン

第一三共ヘルスケア

小林薬品工業
ロキソプロフェンナトリウム水和物・

酸化マグネシウム
ロキソニン プラス 第一三共ヘルスケア

ロキソプロフェンナトリウ

ム水和物・アリルイソプロピ

ルアセチル尿素・無水カフェ

イン・メタケイ酸アルミン酸

マグネシウム

ロキソニン S プレミアム 第一三共ヘルスケア

ロキソプロフェンナトリウム水和物・

乾燥水酸化アルミニウムゲル
バファリン ライオン

（（2）） 解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬【【坐坐剤剤】】

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

アセトアミノフェン こどもパブロン坐薬

キオフィーバ

大正製薬

樋屋奇応丸

（（ ）） 総総合合感感冒冒薬薬

⚫ かかぜぜ薬薬ににつついいててのの基基本本的的なな考考ええ方方

カフェインなどが禁止物質から外れたが、依然多くの総合感冒薬にはエフェドリン類などの

禁止物質が含まれており、注意が必要である。また、カフェインは禁止物質からは外れた

が、モニタリング物質として使用をモニターされる。

いいずずれれににせせよよ、、かかぜぜののウウイイルルススにに直直接接作作用用すするる薬薬ははなないいののでで、、症症状状ににああわわせせてて禁禁止止物物質質

をを含含ままなないい薬薬をを選選択択しし、、使使用用すするる方方がが安安全全ででああるる。。

（注意）

⚫ 多くの総合感冒薬にはエフェドリン類など多くの禁止物質が含まれている。

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を

含む）は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）

→漢方のかぜ薬は穏やかと思われがちだが、よく使われる漢方薬（葛根湯・小青竜湯な

ど）には禁止物質（麻黄）が含まれている。

⚫ 似たような名前で処方が異なるものに注意。名前が完全に一致することを確認する。

（例）○ストナアイビー、×ストナアイビージジェェルル

→「ストナアイビー」は使用可能であるが、「ストナアイビージジェェルル」にはメチルエフェドリン

が含まれている。

⚫ 年より、プソイドエフェドリンが禁止物質として再導入された。

⚫ パブロン、ベンザブロック、ルルシリーズのほとんどには、禁止物質（メチルエフェドリン、プソ

イドエフェドリン、麻黄）が含まれている。

→パブロン、ベンザブロック、ルルシリーズは一般的な総合感冒薬であるため注意。

⚫ カフェイン、フェニルプロパノールアミンは 禁止物質からモニタリング物質に変更とな

り禁止されないが、検査結果は従来通り報告される。

→カフェインだけでなく、フェニルプロパノールアミンもモニタリング物質に該当する。

⚫ コデインは、 よりモニタリング物質となったため、検査結果は報告される。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
イブプロフェン・ジヒドロコデインリン酸

塩・グアヤコールスルホン酸カリウム・ジ

フェニルピラリン塩酸塩・無水カフェイン

ストナアイビー 佐藤製薬

サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水 パイロン 顆粒 シオノギヘルスケア
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ロキソプロフェンナトリウム水

和物

ロキソニン

ユニペイン

第一三共ヘルスケア

小林薬品工業
ロキソプロフェンナトリウム水和物・

酸化マグネシウム
ロキソニン プラス 第一三共ヘルスケア

ロキソプロフェンナトリウ

ム水和物・アリルイソプロピ

ルアセチル尿素・無水カフェ

イン・メタケイ酸アルミン酸

マグネシウム

ロキソニン S プレミアム 第一三共ヘルスケア

ロキソプロフェンナトリウム水和物・

乾燥水酸化アルミニウムゲル
バファリン ライオン

（（2）） 解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬【【坐坐剤剤】】

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

アセトアミノフェン こどもパブロン坐薬

キオフィーバ

大正製薬

樋屋奇応丸

（（ ）） 総総合合感感冒冒薬薬

⚫ かかぜぜ薬薬ににつついいててのの基基本本的的なな考考ええ方方

カフェインなどが禁止物質から外れたが、依然多くの総合感冒薬にはエフェドリン類などの

禁止物質が含まれており、注意が必要である。また、カフェインは禁止物質からは外れた

が、モニタリング物質として使用をモニターされる。

いいずずれれににせせよよ、、かかぜぜののウウイイルルススにに直直接接作作用用すするる薬薬ははなないいののでで、、症症状状ににああわわせせてて禁禁止止物物質質

をを含含ままなないい薬薬をを選選択択しし、、使使用用すするる方方がが安安全全ででああるる。。

（注意）

⚫ 多くの総合感冒薬にはエフェドリン類など多くの禁止物質が含まれている。

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を

含む）は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）

→漢方のかぜ薬は穏やかと思われがちだが、よく使われる漢方薬（葛根湯・小青竜湯な

ど）には禁止物質（麻黄）が含まれている。

⚫ 似たような名前で処方が異なるものに注意。名前が完全に一致することを確認する。

（例）○ストナアイビー、×ストナアイビージジェェルル

→「ストナアイビー」は使用可能であるが、「ストナアイビージジェェルル」にはメチルエフェドリン

が含まれている。

⚫ 年より、プソイドエフェドリンが禁止物質として再導入された。

⚫ パブロン、ベンザブロック、ルルシリーズのほとんどには、禁止物質（メチルエフェドリン、プソ

イドエフェドリン、麻黄）が含まれている。

→パブロン、ベンザブロック、ルルシリーズは一般的な総合感冒薬であるため注意。

⚫ カフェイン、フェニルプロパノールアミンは 禁止物質からモニタリング物質に変更とな

り禁止されないが、検査結果は従来通り報告される。

→カフェインだけでなく、フェニルプロパノールアミンもモニタリング物質に該当する。

⚫ コデインは、 よりモニタリング物質となったため、検査結果は報告される。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
イブプロフェン・ジヒドロコデインリン酸

塩・グアヤコールスルホン酸カリウム・ジ

フェニルピラリン塩酸塩・無水カフェイン

ストナアイビー 佐藤製薬

サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水 パイロン 顆粒 シオノギヘルスケア

カフェイン・プロメタジンメチレンジサリチ

ル酸塩
パイロン 錠

サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水

カフェイン・プロメタジンメチレンジサリチ

ル酸塩・デキストロメトルファン臭化水素

酸塩水和物・ブロムヘキシン塩酸塩

パイロン 錠ゴールド シオノギヘルスケア

サリチルアミド・アセトアミノフェ

ン・無水カフェイン・プロメタジ

ンメチレンジサリチル酸塩

パイロン 顆粒 シオノギヘルスケア

クロルフェニラミンマレイン酸塩・アセト

アミノフェン・無水カフェイン・ペントキシ

ベリンクエン酸塩・グアヤコールスルホ

ン酸カリウム

新ルルエース注

注：健保組合等の組合員に特別限定販

売されている商品で、広く市販されてい

ない。

第一三共ヘルスケア

アンブロキソール塩酸塩・ カルボシス

テイン・ジヒドロコデインリン酸塩・アセト

アミノフェン・クロルフェニラミンマレイン

酸塩・リボフラビン

パブロン ゴールド 錠

パブロン ゴールド 微粒

大正製薬

大正製薬

（（4）） 鎮鎮咳咳・・去去痰痰薬薬

（注意）

⚫ エフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）、メチルエフェドリン、プソイドエフェド

リン、メトキシフェナミン、トリメトキノールは禁止物質。

→メトキシフェナミンは 禁止表に名称の記載はないが、類似の化学構造または類

似の薬理効果を有するものとして禁止される。

⚫ ナンテンジツ（ヒゲナミンを含む）は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

⚫ カフェイン、フェニルプロパノールアミンは より禁止物質からモニタリング物質に変更

となり現在は禁止されないが、検査結果は従来通り報告される。

⚫ コデインは、 よりモニタリング物質となったため、検査結果は報告される。

→鎮咳去痰薬にもモニタリング物質が含まれているものがある。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

デキストロメトルファン臭化水素

酸塩水和物・ジプロフィリン

新コンタックせき止めダブル持続性 グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

カルボシステイン・ブロム

ヘキシン塩酸塩

クールワン去たんソフトカプセル

ストナ去たんカプセル

エフストリン去たん錠

杏林製薬

佐藤製薬

大昭製薬
ジヒドロコデインリン酸塩・グアイフェネ

シン・クロルフェニラミンマレイン酸塩・無

水カフェイン

新ブロン液エース エスエス製薬

（（5）） 鎮鎮咳咳・・去去痰痰薬薬【【トトロローーチチ/ドドロロッッププ】】

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
デキストロメトルファンフェノールフタリン

塩・塩化セチルピリジニウム
エフストリントローチ 大昭製薬

セチルピリジニウム塩化物水和物・デキ

ストロメトルファンフェノールフタリン塩・

グアヤコールスルホン酸カリウム

セキトローチ
ベンザブロックトローチ

三宝製薬、福地製薬
アリナミン製薬

ノスカピン・グアヤコールスルホン酸カリ

ウム・塩化セチルピリジニウム
新エスベナントローチ 白石薬品

（（6）） 胃胃腸腸薬薬
＜①胃炎・胃潰瘍、②腹痛（鎮痙・鎮痛薬）、③健胃・総合胃腸薬（配合薬）＞

（注意）
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⚫ チョウジ（ヒゲナミンを含む）は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

⚫ ホミカ（ストリキニーネを含む）は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 似たような名前で処方が異なる場合があるので注意。

⚫ 局所麻酔薬（オキセサゼイン：スイッチ ）は から使用可能。

→局所麻酔薬は以前は禁止されていたが、 年禁止表から削除され、使用可能と

なった。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：指定医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 胃胃炎炎・・胃胃潰潰瘍瘍

ニザチジン アシノン

アシノン 胃腸内服液

アシノン 錠

ゼリア新薬工業

ゼリア新薬工業

ゼリア新薬工業

ファモチジン ガスター 、ガスター 錠

ガスター （散）

ベッセン

第一三共ヘルスケア

第一三共ヘルスケア

新新薬品工業
ロキサチジン酢酸エステル塩酸塩 イノセアワンブロック 佐藤製薬

②② 腹腹痛痛（（鎮鎮痙痙・・鎮鎮痛痛薬薬））

ブチルスコポラミン臭化物 ストマオフ糖衣錠

ブスコパン 錠

ブチスコミン

ゼリア新薬工業

エスエス製薬

佐藤製薬
ブチルスコポラミン臭化物・メタ

ケイ酸アルミン酸マグネシウム
ブスコパン カプセル

イノキュア

エスエス製薬

小林薬品工業
ジサイクロミン塩酸塩・乾燥水酸化アル

ミニウムゲル・酸化マグネシウム
コランチル 顆粒 塩野義ヘルスケア

オキセサゼイン サクロン

ロミノン三宝

エーザイ

三宝製薬

③③ 健健胃胃・・総総合合胃胃腸腸薬薬（（配配合合薬薬））
ピレンゼピン塩酸塩水和物・炭酸水素

ナトリウム・メタケイ酸アルミン酸マグネ

シウム・ビオヂアスターゼ

ガストール錠

ガストール細粒

エスエス製薬

エスエス製薬

水酸化マグネシウム ミルマグ液

スイマグ

ロート製薬

三保製薬研究所

乾燥酵母 エビオス錠＊ アサヒグループ食品

宮入菌 （酪酸菌）末・ウルソ

デオキシコール酸

ミヤフローラ ＊ ミヤリサン製薬

（（ ）） 消消化化薬薬
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：指定医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

ウルソデオキシコール酸 タナベ胃腸薬ウルソ 田辺三菱製薬
有胞子性乳酸菌（ラクボン原末）・タカヂ

アスターゼ ・ビオチン
パンラクミン錠＊ 第一三共ヘルスケア

（（8）） 便便秘秘治治療療薬薬

（注意）

⚫ 女性用の便秘治療薬に注意。カタカナ表記でも漢方薬の製品がある。

（例）×新コッコアポ 錠・ 錠

→「新コッコアポ 錠・ 錠」は防風通聖散という漢方薬であり、禁止物質である麻黄（エフ

31 32



⚫ チョウジ（ヒゲナミンを含む）は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

⚫ ホミカ（ストリキニーネを含む）は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 似たような名前で処方が異なる場合があるので注意。

⚫ 局所麻酔薬（オキセサゼイン：スイッチ ）は から使用可能。

→局所麻酔薬は以前は禁止されていたが、 年禁止表から削除され、使用可能と

なった。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：指定医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 胃胃炎炎・・胃胃潰潰瘍瘍

ニザチジン アシノン

アシノン 胃腸内服液

アシノン 錠

ゼリア新薬工業

ゼリア新薬工業

ゼリア新薬工業

ファモチジン ガスター 、ガスター 錠

ガスター （散）

ベッセン

第一三共ヘルスケア

第一三共ヘルスケア

新新薬品工業
ロキサチジン酢酸エステル塩酸塩 イノセアワンブロック 佐藤製薬

②② 腹腹痛痛（（鎮鎮痙痙・・鎮鎮痛痛薬薬））

ブチルスコポラミン臭化物 ストマオフ糖衣錠

ブスコパン 錠

ブチスコミン

ゼリア新薬工業

エスエス製薬

佐藤製薬
ブチルスコポラミン臭化物・メタ

ケイ酸アルミン酸マグネシウム
ブスコパン カプセル

イノキュア

エスエス製薬

小林薬品工業
ジサイクロミン塩酸塩・乾燥水酸化アル

ミニウムゲル・酸化マグネシウム
コランチル 顆粒 塩野義ヘルスケア

オキセサゼイン サクロン

ロミノン三宝

エーザイ

三宝製薬

③③ 健健胃胃・・総総合合胃胃腸腸薬薬（（配配合合薬薬））
ピレンゼピン塩酸塩水和物・炭酸水素

ナトリウム・メタケイ酸アルミン酸マグネ

シウム・ビオヂアスターゼ

ガストール錠

ガストール細粒

エスエス製薬

エスエス製薬

水酸化マグネシウム ミルマグ液

スイマグ

ロート製薬

三保製薬研究所

乾燥酵母 エビオス錠＊ アサヒグループ食品

宮入菌 （酪酸菌）末・ウルソ

デオキシコール酸

ミヤフローラ ＊ ミヤリサン製薬

（（ ）） 消消化化薬薬
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：指定医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

ウルソデオキシコール酸 タナベ胃腸薬ウルソ 田辺三菱製薬
有胞子性乳酸菌（ラクボン原末）・タカヂ

アスターゼ ・ビオチン
パンラクミン錠＊ 第一三共ヘルスケア

（（8）） 便便秘秘治治療療薬薬

（注意）

⚫ 女性用の便秘治療薬に注意。カタカナ表記でも漢方薬の製品がある。

（例）×新コッコアポ 錠・ 錠

→「新コッコアポ 錠・ 錠」は防風通聖散という漢方薬であり、禁止物質である麻黄（エフ

ェドリン類）を含有する。また、防風通聖散は、最近では皮下脂肪の分解等を目的に使

用される事が多くなり、「ナイシトール 」、「ココスリム」のような製品名でも販売されて

いる。
⚫ グリセリン（グリセロール）は 年 禁止表国際基準 主要な変更の要約と注釈 に記載

されている通り、禁止表から除外された。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

センノシド・ビサコジル カイベール

ラクトール

アラクス

カイゲンファーマ

ビサコジル コーラック

カイラックス

大正製薬

日新薬品工業
ビサコジル・センノサイドカルシウム・ジオ

クチルソジウムスルホサクシネート（ ）
スルーラックプラス エスエス製薬

ピコスルファートナトリウム水

和物

ピコラックス

ビュースルー・ソフト

佐藤製薬

皇漢堂製薬

酸化マグネシウム アクアナチュラル便秘薬

スラーリア便秘薬

フジックス

ロート製薬

炭酸水素ナトリウム・無水リ

ン酸二水素ナトリウム

コーラック坐薬タイプ

新レシカルボン坐剤

大正製薬

ゼリア新薬工業

グリセリン イチジク浣腸

グリセリン浣腸

イチジク製薬

各社

水酸化マグネシウム ミルマグ液

スイマグ

ロート製薬三保製薬研究所

（（9）） 整整腸腸薬薬・・下下痢痢止止めめ

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：指定医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

塩酸ロペラミド イノック下痢止め

トメダインコーワフィルム

ピシャット下痢止め 錠

ロペラマックサット

湧永製薬

興和

大幸薬品

佐藤製薬

カゼイ菌・ビフィズス菌 ヤクルト 整腸薬＊ ヤクルト本社

ビフィズス菌・ラクトミン わかもと整腸薬＊ わかもと製薬
ラクトミン（フェカリス菌・アシドフィル

ス菌）・ビフィズス菌・ジメチルポリシ

ロキサン

ラッパ整腸薬 ＊ 大幸薬品

宮入菌 （酪酸菌）末 強ミヤリサン（錠）＊ ミヤリサン製薬
コンク・アシドフィルス菌末・コンク・ビフィ

ズス菌末・コンク・フェーカリス菌末
新ビオフェルミン 錠＊

新ビオフェルミン 細粒＊

大正製薬

大正製薬

（（10）） アアレレルルギギーー用用薬薬（（鼻鼻炎炎内内服服薬薬をを含含むむ））

（注意）

⚫ メチルエフェドリン、プソイドエフェドリンは競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮

薬、 特定物質）

⚫ カフェイン、フェニレフリンは より禁止物質からモニタリング物質に変更となり使用可

能であるが、検査結果は従来通り報告されることがある。

→アレルギー用薬にもモニタリング物質が含まれている。
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⚫ 市販のアレルギー用薬には禁止物質やモニタリング物質を配合する薬が多い。

→生薬を配合するものにも注意が必要。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

メキタジン ストナリニ・ガード

ポジナール 錠

佐藤製薬

ノーエチ薬品
メキタジン・リボフラビン・ピリドキシン塩

酸塩・ニコチン酸アミド
ピロット 錠 全薬工業

ジフェンヒドラミン塩酸塩 レスタミンコーワ糖衣錠 興和
クロルフェニラミンマレイン酸塩・グルコン酸

カルシウム水和物・アスコルビン酸散
タミナス 錠 湧永製薬

クロルフェニラミンマレイン酸塩・グリチ

ルリチン酸カリウム・リン酸ピリドキサー

ル

アレギトール 日邦薬品工業

クロルフェニラミンマレイン酸塩・グリチ

ルリチン酸カリウム・ピリドキシン塩酸

塩・グルコン酸カルシウム水和物

アレルギール錠 第一三共ヘルスケア

ケトチフェンフマル酸塩 ヒストミン鼻炎カプセル 小林薬品工業

アゼラスチン塩酸塩 スカイナー 錠 エーザイ

エピナスチン塩酸塩 アレジオン エスエス製薬

フェキソフェナジン塩酸塩 アレグラ ※

アレグラＦＸジュニア

※アレグラ プレミアムは禁止

物質が含まれているので注意

久光製薬

久光製薬

セチリジン塩酸塩 ストナリニ 佐藤製薬

エバスチン エバステル 興和

ロラタジン クラリチンＥＸ 大正製薬株式会社

（（11）） 点点鼻鼻薬薬

（注意）

⚫ 多くの点鼻薬には、ナファゾリン（イミダゾリン誘導体）などの血管収縮剤や糖質コルチコイド

などの競技会（時）禁止物質またはその関連物質が含まれている。（ 禁止表 興奮

薬、 糖質コルチコイド）

→ナファゾリン、テトラヒドロゾリン等のイミダゾリン誘導体は、点鼻を含む局所使用が認め

られている。しかし、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則

違反が疑われる可能性がある。

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
ナファゾリン塩酸塩・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・ベンザルコニウ

ム塩化物

クールワン鼻スプレー

ナザール「スプレー」

杏林製薬

佐藤製薬

ナファゾリン塩酸塩・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・塩酸リドカイン・

ベンゼトニウム塩化物

新ルル点鼻薬 第一三共ヘルスケア

塩酸テトラヒドロゾリン・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・ベンゼトニウム
ベンザ鼻炎スプレー 武田コンシューマーヘルスケ

ア
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⚫ 市販のアレルギー用薬には禁止物質やモニタリング物質を配合する薬が多い。

→生薬を配合するものにも注意が必要。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

メキタジン ストナリニ・ガード

ポジナール 錠

佐藤製薬

ノーエチ薬品
メキタジン・リボフラビン・ピリドキシン塩

酸塩・ニコチン酸アミド
ピロット 錠 全薬工業

ジフェンヒドラミン塩酸塩 レスタミンコーワ糖衣錠 興和
クロルフェニラミンマレイン酸塩・グルコン酸

カルシウム水和物・アスコルビン酸散
タミナス 錠 湧永製薬

クロルフェニラミンマレイン酸塩・グリチ

ルリチン酸カリウム・リン酸ピリドキサー

ル

アレギトール 日邦薬品工業

クロルフェニラミンマレイン酸塩・グリチ

ルリチン酸カリウム・ピリドキシン塩酸

塩・グルコン酸カルシウム水和物

アレルギール錠 第一三共ヘルスケア

ケトチフェンフマル酸塩 ヒストミン鼻炎カプセル 小林薬品工業

アゼラスチン塩酸塩 スカイナー 錠 エーザイ

エピナスチン塩酸塩 アレジオン エスエス製薬

フェキソフェナジン塩酸塩 アレグラ ※

アレグラＦＸジュニア

※アレグラ プレミアムは禁止

物質が含まれているので注意

久光製薬

久光製薬

セチリジン塩酸塩 ストナリニ 佐藤製薬

エバスチン エバステル 興和

ロラタジン クラリチンＥＸ 大正製薬株式会社

（（11）） 点点鼻鼻薬薬

（注意）

⚫ 多くの点鼻薬には、ナファゾリン（イミダゾリン誘導体）などの血管収縮剤や糖質コルチコイド

などの競技会（時）禁止物質またはその関連物質が含まれている。（ 禁止表 興奮

薬、 糖質コルチコイド）

→ナファゾリン、テトラヒドロゾリン等のイミダゾリン誘導体は、点鼻を含む局所使用が認め

られている。しかし、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則

違反が疑われる可能性がある。

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
ナファゾリン塩酸塩・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・ベンザルコニウ

ム塩化物

クールワン鼻スプレー

ナザール「スプレー」

杏林製薬

佐藤製薬

ナファゾリン塩酸塩・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・塩酸リドカイン・

ベンゼトニウム塩化物

新ルル点鼻薬 第一三共ヘルスケア

塩酸テトラヒドロゾリン・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・ベンゼトニウム
ベンザ鼻炎スプレー 武田コンシューマーヘルスケ

ア

塩化物・リドカイン

オキシメタゾリン塩酸塩 ナシビン スプレー 佐藤製薬

ベクロメタゾンプロピオン酸エ

ステル

コンタック鼻炎スプレー〈季節性アレ

ルギー専用〉

ナザールα 〈季節性アレルギー

専用〉

パブロン鼻炎アタック

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

佐藤製薬

大正製薬

（（12）） 吐吐きき気気・・乗乗りり物物酔酔いい予予防防薬薬

（注意）

⚫ 吐き気・乗り物酔いの予防薬には、カフェインを含むものが多数ある。

⚫ カフェインは より禁止物質からモニタリング物質に変更となり禁止されないが、検査

結果は従来通り報告される。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
塩酸メクリジン・ピリドキシン塩酸塩 スローソフト 伊丹製薬
塩酸メクリジン・スコポラミン臭化水

素酸塩水和物
乗り物酔い止め 錠

トラベルミン１

第一三共ヘルスケア

エーザイ
マレイン酸フェニラミン・アミノ安息

香酸エチル・スコポラミン臭化水素

酸塩水和物・無水カフェイン・ピリド

キシン塩酸塩

アネロン「ニスキャップ」 エスエス製薬

クロルフェニラミンマレイン酸塩・

スコポラミン臭化水素酸塩水和物
トラベルミン チュロップぶどう味

トラベルミン チュロップレモン味

センパア・

センパア ＜ジュニア＞

エーザイ

エーザイ

大正製薬

大正製薬

塩酸メクリジン・ジプロフィリン トリブラ 錠 大木製薬
ジフェンヒドラミンサリチル酸塩・ジ

プロフィリン
トラベルミン

トラベルミン・ジュニア

マイトラベル錠

エーザイ

エーザイ

興和

（（13）） 催催眠眠・・鎮鎮静静薬薬

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

ジフェンヒドラミン塩酸塩 グ・スリー

ドリエル

ネオデイ

第一三共ヘルスケア

エスエス製薬

大正製薬

（（14）） 鉄鉄欠欠乏乏性性貧貧血血用用薬薬

（注意）

⚫ 生薬由来成分が配合されている鉄剤は注意。

→成分が確認できるかチェックする。

⚫ 鉄剤注射はドーピングではないが、安易な注射は禁止

→鉄剤の静脈内注射は、鉄分の過剰摂取につながりやすく、急性及び慢性の副作用を引

き起こすおそれがあるとして、 年 月、厚生労働省、スポーツ庁、日本医師会から
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通知が発出されている。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
溶性ピロリン酸第二鉄・アスコルビン酸・

トコフェロール酢酸エステル・シアノコバ

ラミン・葉酸

マスチゲン錠 日本臓器製薬

溶性ピロリン酸第二鉄・シアノコバラミ

ン・葉酸
ファイチ

ヘマニック

小林製薬

全薬工業

（（15）） 痔痔疾疾用用薬薬

（注意）

⚫ 多くの痔疾用の坐薬・軟膏には、血管収縮剤や糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物

質が含まれている。（ 禁止表 興奮薬、 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

→糖質コルチコイドを含む注入軟膏・坐剤などを直腸経由で使用することは禁止。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
リドカイン・グリチルレチン酸・アラントイ

ン・トコフェロール酢酸エステル
ボラギノール 軟膏

ボラギノール 坐剤

天藤製薬

天藤製薬
リドカイン・酸化亜鉛・クロルヘキシジン

塩酸塩・アラントイン・グリチルレチン酸・

トコフェロール酢酸エステル・ メントー

ル

レック 軟膏

レック 坐剤

湧永製薬

湧永製薬

（（ ）） 女女性性用用薬薬（（膣膣カカンンジジダダ関関連連薬薬））
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

クロトリマゾール エンペシド 佐藤製薬

オキシコナゾール硝酸塩 オキナゾール

フェミニーナ 腟カンジダ錠

田辺三菱製薬

小林製薬

ミコナゾール硝酸塩 メディトリート

メディトリートクリーム

大正製薬

大正製薬

イソコナゾール硝酸塩 メンソレータムフレディ 膣錠

メンソレータムフレディ クリーム

ロート製薬

ロート製薬

（（17）） 目目薬薬
＜①感染症、②ビタミン類・疲れ目、③人工涙液・ドライアイ、④洗眼薬、⑤花粉症・抗アレルギー＞

（注意）

⚫ ナファゾリンなど（イミダゾリン誘導体）の血管収縮剤は、点眼を含む局所使用が認められて

いる。しかし、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違反が疑

われる可能性がある。（ 禁止表 興奮薬）

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 感感染染症症
スルファメトキサゾール・グリチルリチン

酸二カリウム・イプシロン アミノカプロン

酸・ピリドキシン塩酸塩

抗菌アイリス使いきり 大正製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム
新サルファ・ルビー

ノアールワン

日邦薬品工業

佐藤製薬
スルファメトキサゾール・グリチルリチン

酸二カリウム・クロルフェニラミンマレイ

ン酸塩・タウリン

サンテ抗菌新目薬 参天製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・酢酸 α トコフェロ

ール

ロート抗菌目薬 ロート製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・イプシロン ア

ミノカプロン酸

ティアーレ抗菌目薬 オフテクス

②② ビビタタミミンン類類・・疲疲れれ目目
ネオスチグミンメチル硫酸塩・シアノコバ

ラミン・フラビンアデニンジヌクレオチド

ナトリウム・タウリン・コンドロイチン硫酸

エステルナトリウム

アイリス 大正製薬

ネオスチグミンメチル硫酸塩・イプシロン

アミノカプロン酸・クロルフェニラミンマ

レイン酸塩・ピリドキシン塩酸塩・酢酸

α トコフェロール・タウリン・パンテノ

ール

サンテ プラス 参天製薬

クロルフェニラミンマレイン酸塩・ピリド

キシン塩酸塩・シアノコバラミン・タウリ

ン・コンドロイチン硫酸エステルナトリウ

ム・ネオスチグミンメチル硫酸塩・ アス

パラギン酸カリウム・グリチルリチン酸

二カリウム

新サンテドウα 参天製薬

シアノコバラミン・ピリドキシン塩酸塩・コ

ンドロイチン硫酸エステルナトリウム・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩・タウリン 
ポポンピュメリ目薬 シオノギヘルスケア

タウリン・酢酸 α トコフェロール・ピ

リドキシン塩酸塩・ アスパラギン酸カ

リウム・ネオスチグミンメチル硫酸塩・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩

ロートゴールド ロート製薬

③③ 人人工工涙涙液液・・ドドラライイアアイイ
塩化ナトリウム・塩化カリウム ソフトサンティア 参天製薬

塩化ナトリウム・ヒプロメロース アスパラ目薬モイスト 田辺三菱製薬
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム・

塩化ナトリウム・ アスパラギン酸カリ

ウム・タウリン

スマイルコンタクトピュア ライオン

塩化ナトリウム・塩化カリウム・ タウリン アイリス ネオ 大正製薬

④④ 洗洗眼眼薬薬
イプシロン アミノカプロン酸・アラントイ

ン・クロルフェニラミンマレイン酸塩・コン

ドロイチン硫酸エステルナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・ピリドキシン塩

酸塩・トコフェロール酢酸エステル

アイボン 小林製薬

イプシロン アミノカプロン酸・グリチルリ

チン酸二カリウム・クロルフェニラミンマ

レイン酸塩・ピリドキシン塩酸塩・ アス

パラギン酸カリウム

アルガード目すっきり洗眼薬α ロート製薬

イプシロン アミノカプロン酸・クロルフェ

ニラミンマレイン酸塩・グリチルリチン酸

二カリウム・ピリドキシン塩酸塩・タウリ

ン

フレッシュアイ 第一三共ヘルスケア

⑤⑤ 花花粉粉症症・・抗抗アアレレルルギギーー
クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩
ビュークリア クール

スタディー

ゼリア新薬工業

キョーリンリメディオ
クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・アズレンスルホン酸
エーゼットアルファ ゼリア新薬工業
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通知が発出されている。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
溶性ピロリン酸第二鉄・アスコルビン酸・

トコフェロール酢酸エステル・シアノコバ

ラミン・葉酸

マスチゲン錠 日本臓器製薬

溶性ピロリン酸第二鉄・シアノコバラミ

ン・葉酸
ファイチ

ヘマニック

小林製薬

全薬工業

（（15）） 痔痔疾疾用用薬薬

（注意）

⚫ 多くの痔疾用の坐薬・軟膏には、血管収縮剤や糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物

質が含まれている。（ 禁止表 興奮薬、 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

→糖質コルチコイドを含む注入軟膏・坐剤などを直腸経由で使用することは禁止。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名
リドカイン・グリチルレチン酸・アラントイ

ン・トコフェロール酢酸エステル
ボラギノール 軟膏

ボラギノール 坐剤

天藤製薬

天藤製薬
リドカイン・酸化亜鉛・クロルヘキシジン

塩酸塩・アラントイン・グリチルレチン酸・

トコフェロール酢酸エステル・ メントー

ル

レック 軟膏

レック 坐剤

湧永製薬

湧永製薬

（（ ）） 女女性性用用薬薬（（膣膣カカンンジジダダ関関連連薬薬））
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

クロトリマゾール エンペシド 佐藤製薬

オキシコナゾール硝酸塩 オキナゾール

フェミニーナ 腟カンジダ錠

田辺三菱製薬

小林製薬

ミコナゾール硝酸塩 メディトリート

メディトリートクリーム

大正製薬

大正製薬

イソコナゾール硝酸塩 メンソレータムフレディ 膣錠

メンソレータムフレディ クリーム

ロート製薬

ロート製薬

（（17）） 目目薬薬
＜①感染症、②ビタミン類・疲れ目、③人工涙液・ドライアイ、④洗眼薬、⑤花粉症・抗アレルギー＞

（注意）

⚫ ナファゾリンなど（イミダゾリン誘導体）の血管収縮剤は、点眼を含む局所使用が認められて

いる。しかし、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違反が疑

われる可能性がある。（ 禁止表 興奮薬）

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 感感染染症症
スルファメトキサゾール・グリチルリチン

酸二カリウム・イプシロン アミノカプロン

酸・ピリドキシン塩酸塩

抗菌アイリス使いきり 大正製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム
新サルファ・ルビー

ノアールワン

日邦薬品工業

佐藤製薬
スルファメトキサゾール・グリチルリチン

酸二カリウム・クロルフェニラミンマレイ

ン酸塩・タウリン

サンテ抗菌新目薬 参天製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・クロルフェニラ

ミンマレイン酸塩・酢酸 α トコフェロ

ール

ロート抗菌目薬 ロート製薬

スルファメトキサゾールナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・イプシロン ア

ミノカプロン酸

ティアーレ抗菌目薬 オフテクス

②② ビビタタミミンン類類・・疲疲れれ目目
ネオスチグミンメチル硫酸塩・シアノコバ

ラミン・フラビンアデニンジヌクレオチド

ナトリウム・タウリン・コンドロイチン硫酸

エステルナトリウム

アイリス 大正製薬

ネオスチグミンメチル硫酸塩・イプシロン

アミノカプロン酸・クロルフェニラミンマ

レイン酸塩・ピリドキシン塩酸塩・酢酸

α トコフェロール・タウリン・パンテノ

ール

サンテ プラス 参天製薬

クロルフェニラミンマレイン酸塩・ピリド

キシン塩酸塩・シアノコバラミン・タウリ

ン・コンドロイチン硫酸エステルナトリウ

ム・ネオスチグミンメチル硫酸塩・ アス

パラギン酸カリウム・グリチルリチン酸

二カリウム

新サンテドウα 参天製薬

シアノコバラミン・ピリドキシン塩酸塩・コ

ンドロイチン硫酸エステルナトリウム・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩・タウリン 
ポポンピュメリ目薬 シオノギヘルスケア

タウリン・酢酸 α トコフェロール・ピ

リドキシン塩酸塩・ アスパラギン酸カ

リウム・ネオスチグミンメチル硫酸塩・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩

ロートゴールド ロート製薬

③③ 人人工工涙涙液液・・ドドラライイアアイイ
塩化ナトリウム・塩化カリウム ソフトサンティア 参天製薬

塩化ナトリウム・ヒプロメロース アスパラ目薬モイスト 田辺三菱製薬
コンドロイチン硫酸エステルナトリウム・

塩化ナトリウム・ アスパラギン酸カリ

ウム・タウリン

スマイルコンタクトピュア ライオン

塩化ナトリウム・塩化カリウム・ タウリン アイリス ネオ 大正製薬

④④ 洗洗眼眼薬薬
イプシロン アミノカプロン酸・アラントイ

ン・クロルフェニラミンマレイン酸塩・コン

ドロイチン硫酸エステルナトリウム・グリ

チルリチン酸二カリウム・ピリドキシン塩

酸塩・トコフェロール酢酸エステル

アイボン 小林製薬

イプシロン アミノカプロン酸・グリチルリ

チン酸二カリウム・クロルフェニラミンマ

レイン酸塩・ピリドキシン塩酸塩・ アス

パラギン酸カリウム

アルガード目すっきり洗眼薬α ロート製薬

イプシロン アミノカプロン酸・クロルフェ

ニラミンマレイン酸塩・グリチルリチン酸

二カリウム・ピリドキシン塩酸塩・タウリ

ン

フレッシュアイ 第一三共ヘルスケア

⑤⑤ 花花粉粉症症・・抗抗アアレレルルギギーー
クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩
ビュークリア クール

スタディー

ゼリア新薬工業

キョーリンリメディオ
クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・アズレンスルホン酸
エーゼットアルファ ゼリア新薬工業
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ナトリウム水和物・コンドロイチン硫酸エ

ステルナトリウム

クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・プラノプロフェン・コ

ンドロイチン硫酸エステルナトリウム

ロートアルガードクリアブロック
ロートアルガードクリアマイルド

ロート製薬
ロート製薬

ケトチフェンフマル酸塩・グリチルリチン

酸二カリウム・タウリン

アイリス ガード 大正製薬

アシタザノラスト水和物 アイフリーコーワ 興和

ペミロラストカリウム ノアール ガード点眼液 佐藤製薬

トラニラスト ロートアルガードプレテクト ロート製薬

（（18）） ううががいい薬薬・・口口腔腔内内用用薬薬

（注意）

⚫ チョウジ（ヒゲナミンを含む）が配合されているうがい薬や歯痛・歯槽膿漏薬に注意。（

禁止表 ベータ 作用薬）

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

ポビドンヨード 浅田飴のどクールスプレー

イソジンうがい薬

健栄うがい薬

ネオヨジンうがいぐすり

フィニッシュコーワ

浅田飴

シオノギヘルスケア

健栄

岩城製薬

興和
クロルヘキシジングルコン酸塩 うがい薬コロロ サラヤ

アズレンスルホン酸ナトリウ

ム水和物

セピー のどスプレークール

パブロンうがい薬

ルルのどスプレー

ゼリア新薬工業

大正製薬

第一三共ヘルスケア

セチルピリジニウム塩化物

水和物

ヴイックス メディケイテッド ドロップ

・ ・ ・ ・ ・ ・Ｌ・ ・ ・ ・ ＊

のどぬーるスプレークリアミント ＊

大正製薬

小林製薬
アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・セチ

ルピリジニウム塩化物水和物
チョコラ 口内炎リペアショット エーザイ

アズレンスルホン酸ナトリウム・グリチル

レチン酸・セチルピリジニウム塩化物水

和物

サトウ口内軟膏 佐藤製薬

フッ化ナトリウム エフコート サンスター

（（19）） 皮皮膚膚外外用用薬薬
＜①殺菌消毒薬、②しもやけ・あかぎれ用薬、③液体絆創膏、④鎮痛・鎮痒・収れん・消炎薬、

⑤殺虫剤、⑥毛髪用薬、⑦化膿性疾患用薬、⑧抗真菌薬、⑨抗ウイルス薬＞

（注意）

⚫ 多くの軟膏には糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物質が含まれているが、 か

ら皮膚外用薬としての糖質コルチコイドは使用可能になった。

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 殺殺菌菌消消毒毒薬薬

ポビドンヨード イソジンきず薬

イソジン軟膏

健栄きず薬

健栄きず軟膏

シオノギヘルスケア

シオノギヘルスケア

健栄

健栄

オキシドール オキシドール 各社

ベンザルコニウム塩化物 オスバン

ラビネット

アリナミン製薬

健栄製薬
クロルヘキシジングルコン酸塩 ヒビスコール サラヤ
セチルピリジニウム塩化物水和物・クロ

ルフェニラミンマレイン酸塩・ジブカイン

塩酸塩・ナファゾリン塩酸塩

キズアワワ 小林製薬

ベンザルコニウム塩化物・ナファゾリン

塩酸塩・ジフェンヒドラミン塩酸塩・ジブ

カイン塩酸塩

新レブメント 湧永製薬

ベンゼトニウム塩化物・アラントイン・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩
マキロン 第一三共ヘルスケア

ベンゼトニウム塩化物・アラントイン ムヒのきず液 池田模範堂

②② ししももややけけ・・ああかかぎぎれれ用用薬薬

白色ワセリン 白色ワセリン 各社

ヘパリン類似物質 クリーム

アットノン

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

小林製薬

③③ 液液体体絆絆創創膏膏

ピロキシリン サカムケア 小林製薬

ピロキシリン・ カンフル コロスキン 東京甲子社

④④ 鎮鎮痛痛・・鎮鎮痒痒・・収収れれんん・・消消炎炎薬薬

インドメタシン バンテリンコーワパット 興和

インドメタシン・ メントール サロンパス

バンテリンコーワ液

バンテリンコーワゲル

久光製薬

興和

興和

ケトプロフェン・ メントール オムニードケトプロフェンパップ 帝國製薬、テイコクファルマケ

ア

フェルビナク パスタイム

フェイタスシップ

祐徳薬品工業

久光製薬

フェルビナク・ メントール サロメチール ゲルα

ゼノールエクサム

ゼノールエクサム液ゲル

エアーサロンパス

佐藤製薬

大鵬薬品工業

大鵬薬品工業

久光製薬

ジクロフェナクナトリウム サロメチールジクロローション

ジクロテクト テープ
ボルタレン テープ

ボルタレン ローション

フェイタス ゲル

佐藤製薬

大正製薬
グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

久光製薬

ジクロフェナクナトリウム・ メ

ントール

ジクロテクト スプレー

フェイタス α ローション
ボルタレン スプレー

大正製薬

久光製薬
グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

ロキソプロフェンナトリウム水 ロキソニン テープ 第一三共ヘルスケア
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ナトリウム水和物・コンドロイチン硫酸エ

ステルナトリウム

クロモグリク酸ナトリウム・クロルフェニ

ラミンマレイン酸塩・プラノプロフェン・コ

ンドロイチン硫酸エステルナトリウム

ロートアルガードクリアブロック
ロートアルガードクリアマイルド

ロート製薬
ロート製薬

ケトチフェンフマル酸塩・グリチルリチン

酸二カリウム・タウリン

アイリス ガード 大正製薬

アシタザノラスト水和物 アイフリーコーワ 興和

ペミロラストカリウム ノアール ガード点眼液 佐藤製薬

トラニラスト ロートアルガードプレテクト ロート製薬

（（18）） ううががいい薬薬・・口口腔腔内内用用薬薬

（注意）

⚫ チョウジ（ヒゲナミンを含む）が配合されているうがい薬や歯痛・歯槽膿漏薬に注意。（

禁止表 ベータ 作用薬）

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

ポビドンヨード 浅田飴のどクールスプレー

イソジンうがい薬

健栄うがい薬

ネオヨジンうがいぐすり

フィニッシュコーワ

浅田飴

シオノギヘルスケア

健栄

岩城製薬

興和
クロルヘキシジングルコン酸塩 うがい薬コロロ サラヤ

アズレンスルホン酸ナトリウ

ム水和物

セピー のどスプレークール

パブロンうがい薬

ルルのどスプレー

ゼリア新薬工業

大正製薬

第一三共ヘルスケア

セチルピリジニウム塩化物

水和物

ヴイックス メディケイテッド ドロップ

・ ・ ・ ・ ・ ・Ｌ・ ・ ・ ・ ＊

のどぬーるスプレークリアミント ＊

大正製薬

小林製薬
アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・セチ

ルピリジニウム塩化物水和物
チョコラ 口内炎リペアショット エーザイ

アズレンスルホン酸ナトリウム・グリチル

レチン酸・セチルピリジニウム塩化物水

和物

サトウ口内軟膏 佐藤製薬

フッ化ナトリウム エフコート サンスター

（（19）） 皮皮膚膚外外用用薬薬
＜①殺菌消毒薬、②しもやけ・あかぎれ用薬、③液体絆創膏、④鎮痛・鎮痒・収れん・消炎薬、

⑤殺虫剤、⑥毛髪用薬、⑦化膿性疾患用薬、⑧抗真菌薬、⑨抗ウイルス薬＞

（注意）

⚫ 多くの軟膏には糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物質が含まれているが、 か

ら皮膚外用薬としての糖質コルチコイドは使用可能になった。

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含

む］、経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯

根管内、皮膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた

用量および治療適応内で使用する場合は禁止されない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞ ＊：医薬部外品

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名 販販売売会会社社名名

①① 殺殺菌菌消消毒毒薬薬

ポビドンヨード イソジンきず薬

イソジン軟膏

健栄きず薬

健栄きず軟膏

シオノギヘルスケア

シオノギヘルスケア

健栄

健栄

オキシドール オキシドール 各社

ベンザルコニウム塩化物 オスバン

ラビネット

アリナミン製薬

健栄製薬
クロルヘキシジングルコン酸塩 ヒビスコール サラヤ
セチルピリジニウム塩化物水和物・クロ

ルフェニラミンマレイン酸塩・ジブカイン

塩酸塩・ナファゾリン塩酸塩

キズアワワ 小林製薬

ベンザルコニウム塩化物・ナファゾリン

塩酸塩・ジフェンヒドラミン塩酸塩・ジブ

カイン塩酸塩

新レブメント 湧永製薬

ベンゼトニウム塩化物・アラントイン・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩
マキロン 第一三共ヘルスケア

ベンゼトニウム塩化物・アラントイン ムヒのきず液 池田模範堂

②② ししももややけけ・・ああかかぎぎれれ用用薬薬

白色ワセリン 白色ワセリン 各社

ヘパリン類似物質 クリーム

アットノン

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

小林製薬

③③ 液液体体絆絆創創膏膏

ピロキシリン サカムケア 小林製薬

ピロキシリン・ カンフル コロスキン 東京甲子社

④④ 鎮鎮痛痛・・鎮鎮痒痒・・収収れれんん・・消消炎炎薬薬

インドメタシン バンテリンコーワパット 興和

インドメタシン・ メントール サロンパス

バンテリンコーワ液

バンテリンコーワゲル

久光製薬

興和

興和

ケトプロフェン・ メントール オムニードケトプロフェンパップ 帝國製薬、テイコクファルマケ

ア

フェルビナク パスタイム

フェイタスシップ

祐徳薬品工業

久光製薬

フェルビナク・ メントール サロメチール ゲルα

ゼノールエクサム

ゼノールエクサム液ゲル

エアーサロンパス

佐藤製薬

大鵬薬品工業

大鵬薬品工業

久光製薬

ジクロフェナクナトリウム サロメチールジクロローション

ジクロテクト テープ
ボルタレン テープ

ボルタレン ローション

フェイタス ゲル

佐藤製薬

大正製薬
グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

久光製薬

ジクロフェナクナトリウム・ メ

ントール

ジクロテクト スプレー

フェイタス α ローション
ボルタレン スプレー

大正製薬

久光製薬
グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

ロキソプロフェンナトリウム水 ロキソニン テープ 第一三共ヘルスケア
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和物 ロキソニン パップ

ロキソニン ゲル

第一三共ヘルスケア

第一三共ヘルスケア
サリチル酸グリコール・ メントー

ル・グリチルレチン酸
アイスラブゲル ロート製薬

サリチル酸グリコール・ メントー

ル・トコフェロール酢酸エステル
トクホン 大正製薬

サリチル酸メチル・ メントール・

カンフル・ノナン酸バニリルアミド・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩・チモ

ール

アンメルツヨコヨコ 小林製薬

サリチル酸グリコール・ メントール・ノニ

ル酸ワニリルアミド・トコフェロール酢酸

エステル・グリチルリチン酸

トクホン チール 大正製薬

クロタミトン・ジフェンヒドラミン塩酸塩・グ

リチルレチン酸・アラントイン・イソプロピ

ルメチルフェノール・トコフェロール酢酸

エステル

オイラックスソフト 第一三共ヘルスケア

ジフェンヒドラミン塩酸塩・リドカイン・グ

リチルレチン酸・パンテノール・トコフェロ

ール酢酸エステル

近江兄弟社メンターム ソフト 近江兄弟社

リドカイン・トコフェロール酢酸エステル・

ジフェンヒドラミン塩酸塩・イソプロピルメ

チルフェノール

フェミニーナ軟膏 小林製薬

ジフェンヒドラミン・グリチルレチン

酸・ メントール・ カンフル・イソプ

ロピルメチルフェノール

ムヒ 池田模範堂

ジフェンヒドラミン塩酸塩・パンテノ

ール・トコフェロール酢酸エステル・

グリチルレチン酸

ムヒソフト

ムヒソフト 乳状液

池田模範堂

池田模範堂

クロタミトン・ジフェンヒドラミン・グリチル

レチン酸・イソプロピルメチルフェノー

ル・トコフェロール酢酸エステル

ユースキン

ユースキン ローション

ユースキン

ユースキン製薬

ユースキン製薬

ユースキン製薬

ジフェンヒドラミン塩酸塩・酸

化亜鉛・グリチルレチン酸

レスタミンコーワパウダークリー

ム

興和

⑤⑤ 殺殺虫虫薬薬

ディート キンカン虫よけスプレー ＊

サラテクト

スキンベープミスト

ムヒの虫よけムシペールα

金冠堂

アース製薬

フマキラー

池田模範堂

⑥⑥ 毛毛髪髪用用薬薬

ミノキシジル リアップ 大正製薬

⑦⑦ 化化膿膿性性疾疾患患用用薬薬

イブプロフェンピコノール エバユースにきび薬

フレッシングアクネクリーム

第一三共ヘルスケア

久光製薬
イブプロフェンピコノール・イソプロ

ピルメチルフェノール
ペアアクネクリーム ライオン

クロルヘキシジングルコン酸塩 オロナイン 軟膏 大塚製薬
コリスチン硫酸塩・バシトラシン ドルマイシン軟膏 ゼリア新薬工業
オキシテトラサイクリン塩酸塩・ポリ

ミキシン 硫酸塩
テラマイシン軟膏 コンシューマーヘルス

⑧⑧ 抗抗真真菌菌薬薬
ラノコナゾール・クロルフェニラミンマレイ

ン酸塩・クロタミトン・グリチルレチン酸・

メントール

ピロエース 液 第一三共ヘルスケア

ブテナフィン塩酸塩・クロタミトン・グリチ

ルレチン酸・ メントール・ベンザルコニ
スコルバ 田村薬品工業
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和物 ロキソニン パップ

ロキソニン ゲル

第一三共ヘルスケア

第一三共ヘルスケア
サリチル酸グリコール・ メントー

ル・グリチルレチン酸
アイスラブゲル ロート製薬

サリチル酸グリコール・ メントー

ル・トコフェロール酢酸エステル
トクホン 大正製薬

サリチル酸メチル・ メントール・

カンフル・ノナン酸バニリルアミド・ク

ロルフェニラミンマレイン酸塩・チモ

ール

アンメルツヨコヨコ 小林製薬

サリチル酸グリコール・ メントール・ノニ

ル酸ワニリルアミド・トコフェロール酢酸

エステル・グリチルリチン酸

トクホン チール 大正製薬

クロタミトン・ジフェンヒドラミン塩酸塩・グ

リチルレチン酸・アラントイン・イソプロピ

ルメチルフェノール・トコフェロール酢酸

エステル

オイラックスソフト 第一三共ヘルスケア

ジフェンヒドラミン塩酸塩・リドカイン・グ

リチルレチン酸・パンテノール・トコフェロ

ール酢酸エステル

近江兄弟社メンターム ソフト 近江兄弟社

リドカイン・トコフェロール酢酸エステル・

ジフェンヒドラミン塩酸塩・イソプロピルメ

チルフェノール

フェミニーナ軟膏 小林製薬

ジフェンヒドラミン・グリチルレチン

酸・ メントール・ カンフル・イソプ

ロピルメチルフェノール

ムヒ 池田模範堂

ジフェンヒドラミン塩酸塩・パンテノ

ール・トコフェロール酢酸エステル・

グリチルレチン酸

ムヒソフト

ムヒソフト 乳状液

池田模範堂

池田模範堂

クロタミトン・ジフェンヒドラミン・グリチル

レチン酸・イソプロピルメチルフェノー

ル・トコフェロール酢酸エステル

ユースキン

ユースキン ローション

ユースキン

ユースキン製薬

ユースキン製薬

ユースキン製薬

ジフェンヒドラミン塩酸塩・酸

化亜鉛・グリチルレチン酸

レスタミンコーワパウダークリー

ム

興和

⑤⑤ 殺殺虫虫薬薬

ディート キンカン虫よけスプレー ＊

サラテクト

スキンベープミスト

ムヒの虫よけムシペールα

金冠堂

アース製薬

フマキラー

池田模範堂

⑥⑥ 毛毛髪髪用用薬薬

ミノキシジル リアップ 大正製薬

⑦⑦ 化化膿膿性性疾疾患患用用薬薬

イブプロフェンピコノール エバユースにきび薬

フレッシングアクネクリーム

第一三共ヘルスケア

久光製薬
イブプロフェンピコノール・イソプロ

ピルメチルフェノール
ペアアクネクリーム ライオン

クロルヘキシジングルコン酸塩 オロナイン 軟膏 大塚製薬
コリスチン硫酸塩・バシトラシン ドルマイシン軟膏 ゼリア新薬工業
オキシテトラサイクリン塩酸塩・ポリ

ミキシン 硫酸塩
テラマイシン軟膏 コンシューマーヘルス

⑧⑧ 抗抗真真菌菌薬薬
ラノコナゾール・クロルフェニラミンマレイ

ン酸塩・クロタミトン・グリチルレチン酸・

メントール

ピロエース 液 第一三共ヘルスケア

ブテナフィン塩酸塩・クロタミトン・グリチ

ルレチン酸・ メントール・ベンザルコニ
スコルバ 田村薬品工業

ウム塩化物

ブテナフィン塩酸塩・塩酸リド

カイン・ カンフル

ラマストン

ラマストン 液

ラマストン ゲル

佐藤製薬

佐藤製薬

佐藤製薬

テルビナフィン塩酸塩 ラミシール 液

ラミシール クリーム

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン
オキシコナゾール硝酸塩・リドカイ

ン・クロタミトン・グリチルレチン酸・

メントール

ニュータムシチンキゴールド 小林製薬

ビホナゾール・リドカイン・ク

ロタミトン・グリチルレチン酸・

メントール

ネクスト 液

ネクスト クリーム

ネクスト スプレー

新生薬品

新生薬品

新生薬品
ミコナゾール硝酸塩・クロタミトン・リ

ドカイン・グリチルリチン酸二カリウ

ム・尿素

ダマリン 大正製薬

⑨⑨ 抗抗ウウイイルルスス薬薬

アシクロビル アクチビア軟膏

ヘルペシアクリーム 

グラクソ・スミスクライン・コンシュ

ーマー・ヘルスケア・ジャパン

大正製薬

ビダラビン アラセナ

アラセナ クリーム

佐藤製薬

佐藤製薬
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使使用用可可能能薬薬リリスストト 年年版版 医医療療用用医医薬薬品品：：

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても使用方法（禁止表で規定さ

れる方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の医療用医薬品の例をあげま

した。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成分

以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を図

る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加剤を

加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さず、無害

でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはならない。」とさ

れていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品が内服薬、か

つ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、出来るだけ本リ

ストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される物

質」があります。

⚫ 使用可能薬リストの医薬品は、主要な製品を記載してあります。記載以外にも同等な医薬品があ

る場合もあります。

⚫ ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同一の有効成分を含有しているため、両者の

差異は基本的にありません。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これらを

含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ による検索結果に加え、日本スポーツ協会発行のアンチ・ドーピング使用可能薬リス

ト に掲載されている製品についても記載しております。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬はは

数数多多くくあありりまますす。。

（（1）） 解解熱熱・・鎮鎮痛痛・・抗抗炎炎症症薬薬
＜①非ピリン系解熱鎮痛薬、②配合剤、③非ステロイド性抗炎症薬、④片頭痛治療薬＞

⚫ かかぜぜ薬薬ににつついいててのの基基本本的的なな考考ええ方方

カフェインは禁止物質からは外れたが、モニタリング物質として使用をモニターされる。

いいずずれれににせせよよ、、かかぜぜののウウイイルルススにに直直接接作作用用すするる薬薬ははなないいののでで、、症症状状にに合合わわせせてて禁禁止止物物質質をを含含

ままなないい薬薬をを選選択択しし、、使使用用すするる方方がが安安全全ででああるる。。

（注意）

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）

は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）

⚫ よく使われる漢方薬（葛根湯・小青竜湯・麻黄湯・麻黄附子細辛湯など）には禁止物質（麻黄・附

子・細辛）が含まれている。

→漢方のかぜ薬は穏やかと思われがちだが、麻黄にはエフェドリン類、附子・細辛にはヒゲナミン

などの禁止物質が含まれている。

⚫ モニタリング物質のカフェイン（ より禁止物質からモニタリング物質に変更）は使用可能で

あるが、検査結果は従来通り報告されることがある。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 非非ピピリリンン系系解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬
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使使用用可可能能薬薬リリスストト 年年版版 医医療療用用医医薬薬品品：：

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても使用方法（禁止表で規定さ

れる方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の医療用医薬品の例をあげま

した。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成分

以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を図

る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加剤を

加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さず、無害

でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはならない。」とさ

れていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品が内服薬、か

つ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、出来るだけ本リ

ストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される物

質」があります。

⚫ 使用可能薬リストの医薬品は、主要な製品を記載してあります。記載以外にも同等な医薬品があ

る場合もあります。

⚫ ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同一の有効成分を含有しているため、両者の

差異は基本的にありません。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これらを

含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ による検索結果に加え、日本スポーツ協会発行のアンチ・ドーピング使用可能薬リス

ト に掲載されている製品についても記載しております。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬はは

数数多多くくあありりまますす。。

（（1）） 解解熱熱・・鎮鎮痛痛・・抗抗炎炎症症薬薬
＜①非ピリン系解熱鎮痛薬、②配合剤、③非ステロイド性抗炎症薬、④片頭痛治療薬＞

⚫ かかぜぜ薬薬ににつついいててのの基基本本的的なな考考ええ方方

カフェインは禁止物質からは外れたが、モニタリング物質として使用をモニターされる。

いいずずれれににせせよよ、、かかぜぜののウウイイルルススにに直直接接作作用用すするる薬薬ははなないいののでで、、症症状状にに合合わわせせてて禁禁止止物物質質をを含含

ままなないい薬薬をを選選択択しし、、使使用用すするる方方がが安安全全ででああるる。。

（注意）

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）

は競技会（時）禁止物質。（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）

⚫ よく使われる漢方薬（葛根湯・小青竜湯・麻黄湯・麻黄附子細辛湯など）には禁止物質（麻黄・附

子・細辛）が含まれている。

→漢方のかぜ薬は穏やかと思われがちだが、麻黄にはエフェドリン類、附子・細辛にはヒゲナミン

などの禁止物質が含まれている。

⚫ モニタリング物質のカフェイン（ より禁止物質からモニタリング物質に変更）は使用可能で

あるが、検査結果は従来通り報告されることがある。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 非非ピピリリンン系系解解熱熱鎮鎮痛痛薬薬

アセトアミノフェン（パラセタモール） カロナール 他

②② 配配合合剤剤（（頭頭痛痛、、感感冒冒ななどど））
シメトリド・無水カフェイン キョーリン 配合顆粒
サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水カフェイン・

プロメタジンメチレンジサリチル酸塩
配合顆粒、幼児用 配合顆粒、ピーエイ配合錠、トーワチ

ーム配合顆粒 他
サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水カフェイン・

クロルフェニラミンマレイン酸塩
ペレックス配合顆粒、小児用ペレックス配合顆粒

イソプロピルアンチピリン・アセトアミノフェン・アリ

ルイソプロピルアセチル尿素・無水カフェイン
配合顆粒

③③ 非非スステテロロイイドド性性抗抗炎炎症症薬薬

－酸性抗炎症薬－

アスピリン アスピリン

アセメタシン ランツジールコーワ錠

アンピロキシカム フルカムカプセル 他

イブプロフェン ブルフェン 他

インドメタシン インテバンクリーム 他

インドメタシンファルネシル インフリー

エトドラク オステラック錠、ハイペン錠 他

オキサプロジン アルボ錠

ケトプロフェン ケトプロフェン坐剤

ザルトプロフェン ソレトン錠、ペオン錠 他

ジクロフェナクナトリウム ナボール カプセル、ボルタレン他

スリンダク クリノリル錠

セレコキシブ セレコックス錠

ナブメトン レリフェン錠

ナプロキセン ナイキサン錠

ピロキシカム バキソ 他

プラノプロフェン プラノプロフェンカプセル 他

フルルビプロフェン フロベン 他

メフェナム酸 ポンタール 他

メロキシカム モービック錠 他

ロキソプロフェンナトリウム水和物 ロキソニン 他

ロルノキシカム ロルカム錠

－－塩塩基基性性抗抗炎炎症症薬薬－－
チアラミド塩酸塩 ソランタール錠

－－そそのの他他－－
プレガバリン リリカカプセル 他
ミロガバリン タリージェ

④④ 片片頭頭痛痛治治療療薬薬

エレトリプタン臭化水素酸塩 レルパックス錠

スマトリプタンコハク酸塩 イミグラン 他

ゾルミトリプタン ゾーミッグ 他

ナラトリプタン塩酸塩 アマージ錠

リザトリプタン安息香酸塩 マクサルト

ロメリジン塩酸塩 ミグシス錠

（（2）） 中中枢枢性性筋筋弛弛緩緩薬薬
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（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

アフロクアロン アロフト錠 他

エペリゾン塩酸塩 ミオナール 他

クロルフェネシンカルバミン酸エステル リンラキサー錠 他

チザニジン塩酸塩 テルネリン 他

（（3）） 鎮鎮咳咳・・去去痰痰薬薬

（注意）

⚫ エフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、

附子・丁子・細辛・南天実・呉茱萸（いずれもヒゲナミンを含む）、メトキシフェナミン、トリメトキノール

は禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬、 興奮薬）

→メトキシフェナミンは 禁止表に名称の記載はないが、類似の化学構造または類似の薬

理効果を有するものとして禁止される。

⚫ コデインは、 よりモニタリング物質に追加され、禁止はされないが、検査結果は報告され

る。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－中中枢枢性性鎮鎮咳咳薬薬－－

エプラジノン塩酸塩 レスプレン錠

クロペラスチン塩酸塩 フスタゾール糖衣錠

クロフェダノール塩酸塩 コルドリン

コデインリン酸塩水和物 コデインリン酸塩

ジメモルファンリン酸塩 アストミン 他

チペピジンヒベンズ酸塩 アスベリン

デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物 メジコン散・錠 他

デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物・

クレゾールスルホン酸カリウム

メジコン配合シロップ

ベンプロペリンリン酸塩 フラベリック錠

－－去去痰痰薬薬－－

カルボシステイン ムコダイン、カルボシステイン錠 他

アンブロキソール塩酸塩 ムコソルバン、ムコサール 他

フドステイン クリアナール 他

ブロムヘキシン塩酸塩 ビソルボン 他 他

（（4）） 気気管管支支拡拡張張薬薬・・喘喘息息・・COPD治治療療薬薬

（注意）

⚫ ベータ 作用薬は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

⚫ 禁止物質「ベータ 作用薬」のうち、吸入サルブタモール（ 時間で最大 μ 、 時間ごとに

μ を超えない）＊、吸入ホルモテロール（ 時間で最大投与量 μ ） 、吸入サルメテロール

（ 時間で最大 μ ）および吸入ビランテロール（ 時間で最大 μ ） は禁止されず、 も

不要。
＊尿中サルブタモールが 、あるいは尿中ホルモテロールが を超える

場合は、治療を意図した使用ではないため、管理された薬物動態研究を通してその異常値が

上記の最大治療量以下の吸入使用の結果であることを競技者が立証しないかぎり、違反が疑

われる分析報告（ ）として扱われることになる。

→サルタノールインヘラー、ベネトリン吸入液＊＊、シムビコートタービュヘイラー（ブデソニドとの

配合剤）、アドエア（エアゾール、ディスカス）（いずれもフルチカゾンプロピオン酸エステルと

の配合剤）、フルティフォームエアゾール（フルチカゾンプロピオン酸エステルとの配合剤）、

セレベント（ロタディスク、ディスカス）、オーキシスタービュヘイラー、レルベア（ビランテロー

ルとの配合剤）、テリルジー（フルチカゾンフランカルボン酸エステル・ウメクリジニウム臭化

物との配合剤）の 製品が上記 成分を含有する吸入薬。
＊＊サルブタモール硫酸塩を主成分とするベネトリン吸入液については、ネブライザーでの使

用を前提とするものであり、 の禁止リスト 「

」に記載の通り が必要となる。

⚫ 糖質コルチコイドの吸入使用は禁止されない。

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）、

附子・丁子・細辛・南天実・呉茱萸（いずれもヒゲナミンを含む）は禁止物質。（ 禁止表

ベータ 作用薬、 興奮薬）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－キキササンンチチンン誘誘導導体体－－

アミノフィリン水和物 ネオフィリン原末・錠

テオフィリン テオドール、ユニフィル 錠、テオロング 他

－－ロロイイココトトリリエエンン拮拮抗抗薬薬－－

プランルカスト水和物 オノン 他

モンテルカストナトリウム キプレス、シングレア 他

－－抗抗ココリリンン薬薬（（吸吸入入））－－

イプラトロピウム臭化物水和物 アトロベントエロゾル

グリコピロニウム臭化物 シーブリ吸入用カプセル

チオトロピウム臭化物水和物 スピリーバ

＜＜使使用用可可能能薬薬例例（（吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬、、吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬＋＋吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド、、吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド、、吸吸入入ββ 作作用用

薬薬 吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド 抗抗ココリリンン薬薬））＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬－－

サルブタモール硫酸塩 サルタノールインヘラー

サルメテロールキシナホ酸塩 セレベント

ホルモテロールフマル酸塩水和物 オーキシスタービュヘイラー

吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬

＋＋吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド––
サルメテロールキシナホ酸塩・フルチカゾンプロピオ

ン酸エステル
アドエア

ホルモテロールフマル酸塩水和物・ブデソニド シムビコートタービュヘイラー
ホルモテロールフマル酸塩水和物・フルチカゾンプ

ロピオン酸エステル
フルティフォームエアゾール
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（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

アフロクアロン アロフト錠 他

エペリゾン塩酸塩 ミオナール 他

クロルフェネシンカルバミン酸エステル リンラキサー錠 他

チザニジン塩酸塩 テルネリン 他

（（3）） 鎮鎮咳咳・・去去痰痰薬薬

（注意）

⚫ エフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、

附子・丁子・細辛・南天実・呉茱萸（いずれもヒゲナミンを含む）、メトキシフェナミン、トリメトキノール

は禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬、 興奮薬）

→メトキシフェナミンは 禁止表に名称の記載はないが、類似の化学構造または類似の薬

理効果を有するものとして禁止される。

⚫ コデインは、 よりモニタリング物質に追加され、禁止はされないが、検査結果は報告され

る。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－中中枢枢性性鎮鎮咳咳薬薬－－

エプラジノン塩酸塩 レスプレン錠

クロペラスチン塩酸塩 フスタゾール糖衣錠

クロフェダノール塩酸塩 コルドリン

コデインリン酸塩水和物 コデインリン酸塩

ジメモルファンリン酸塩 アストミン 他

チペピジンヒベンズ酸塩 アスベリン

デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物 メジコン散・錠 他

デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物・

クレゾールスルホン酸カリウム

メジコン配合シロップ

ベンプロペリンリン酸塩 フラベリック錠

－－去去痰痰薬薬－－

カルボシステイン ムコダイン、カルボシステイン錠 他

アンブロキソール塩酸塩 ムコソルバン、ムコサール 他

フドステイン クリアナール 他

ブロムヘキシン塩酸塩 ビソルボン 他 他

（（4）） 気気管管支支拡拡張張薬薬・・喘喘息息・・COPD治治療療薬薬

（注意）

⚫ ベータ 作用薬は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

⚫ 禁止物質「ベータ 作用薬」のうち、吸入サルブタモール（ 時間で最大 μ 、 時間ごとに

μ を超えない）＊、吸入ホルモテロール（ 時間で最大投与量 μ ） 、吸入サルメテロール

（ 時間で最大 μ ）および吸入ビランテロール（ 時間で最大 μ ） は禁止されず、 も

不要。
＊尿中サルブタモールが 、あるいは尿中ホルモテロールが を超える

場合は、治療を意図した使用ではないため、管理された薬物動態研究を通してその異常値が

上記の最大治療量以下の吸入使用の結果であることを競技者が立証しないかぎり、違反が疑

われる分析報告（ ）として扱われることになる。

→サルタノールインヘラー、ベネトリン吸入液＊＊、シムビコートタービュヘイラー（ブデソニドとの

配合剤）、アドエア（エアゾール、ディスカス）（いずれもフルチカゾンプロピオン酸エステルと

の配合剤）、フルティフォームエアゾール（フルチカゾンプロピオン酸エステルとの配合剤）、

セレベント（ロタディスク、ディスカス）、オーキシスタービュヘイラー、レルベア（ビランテロー

ルとの配合剤）、テリルジー（フルチカゾンフランカルボン酸エステル・ウメクリジニウム臭化

物との配合剤）の 製品が上記 成分を含有する吸入薬。
＊＊サルブタモール硫酸塩を主成分とするベネトリン吸入液については、ネブライザーでの使

用を前提とするものであり、 の禁止リスト 「

」に記載の通り が必要となる。

⚫ 糖質コルチコイドの吸入使用は禁止されない。

⚫ エフェドリン、メチルエフェドリン、プソイドエフェドリン、麻黄・半夏（いずれもエフェドリン類を含む）、

附子・丁子・細辛・南天実・呉茱萸（いずれもヒゲナミンを含む）は禁止物質。（ 禁止表

ベータ 作用薬、 興奮薬）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－キキササンンチチンン誘誘導導体体－－

アミノフィリン水和物 ネオフィリン原末・錠

テオフィリン テオドール、ユニフィル 錠、テオロング 他

－－ロロイイココトトリリエエンン拮拮抗抗薬薬－－

プランルカスト水和物 オノン 他

モンテルカストナトリウム キプレス、シングレア 他

－－抗抗ココリリンン薬薬（（吸吸入入））－－

イプラトロピウム臭化物水和物 アトロベントエロゾル

グリコピロニウム臭化物 シーブリ吸入用カプセル

チオトロピウム臭化物水和物 スピリーバ

＜＜使使用用可可能能薬薬例例（（吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬、、吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬＋＋吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド、、吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド、、吸吸入入ββ 作作用用

薬薬 吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド 抗抗ココリリンン薬薬））＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬－－

サルブタモール硫酸塩 サルタノールインヘラー

サルメテロールキシナホ酸塩 セレベント

ホルモテロールフマル酸塩水和物 オーキシスタービュヘイラー

吸吸入入ベベーータタ 作作用用薬薬

＋＋吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド––
サルメテロールキシナホ酸塩・フルチカゾンプロピオ

ン酸エステル
アドエア

ホルモテロールフマル酸塩水和物・ブデソニド シムビコートタービュヘイラー
ホルモテロールフマル酸塩水和物・フルチカゾンプ

ロピオン酸エステル
フルティフォームエアゾール
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ビランテロールトリフェニル酢酸塩・フルチカゾンフラ

ンカルボン酸エステル
レルベア

－－吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド－－
シクレソニド オルベスコインヘラー

ブデソニド パルミコート

フルチカゾンフランカルボン酸エステ

ル

アニュイティ 他

フルチカゾンプロピオン酸エステル フルタイド

ベクロメタゾンプロピオン酸エステル キュバールエアゾール

モメタゾンフランカルボン酸エステル アズマネックスツイストヘラー
－－吸吸入入ββ 作作用用薬薬 吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド 抗抗ココリリンン薬薬－－

フルチカゾンフランカルボン酸エステ

ル・ウメクリジニウム臭化物・ビランテ

ロールトリフェニル酢酸塩

テリルジー

（（5）） アアレレルルギギーー治治療療薬薬

（注意）

⚫ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮膚、鼻腔

内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療適応内で使用

する場合は禁止されない。
⚫ プソイドエフェドリンは競技会（時）禁止物質（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）で、尿中濃度

μ を超える場合は禁止される。

→プソイドエフェドリンが配合されているディレグラ配合錠（サノフィ）がアレルギー性鼻炎治療薬とし

て販売されている。

⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－抗抗ヒヒススタタミミンン薬薬－－

クレマスチンフマル酸塩 タベジール 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 ポララミン錠・散・シロップ・ドライシロップ 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 アレルギン散、クロダミンシロップ、ネオレスタミンコーワ散 他

ジフェンヒドラミン塩酸塩 レスタミンコーワ錠

シプロヘプタジン塩酸塩水和物 ペリアクチン 他
ヒベンズ酸プロメタジン、プロメタジン塩酸

塩、プロメタジンメチレンジサリチル酸塩
ヒベルナ散・糖衣錠、ピレチア

メキタジン ゼスラン、ニポラジン 他

－－抗抗アアレレルルギギーー薬薬－－

アゼラスチン塩酸塩 アゼプチン錠 他

エバスチン エバステル 他

エピナスチン塩酸塩 アレジオン 他

エメダスチンフマル酸塩 レミカットカプセル 他

オキサトミド オキサトミド錠 他

オロパタジン塩酸塩 アレロック 他

クロモグリク酸ナトリウム インタール 他

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン 他
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ビランテロールトリフェニル酢酸塩・フルチカゾンフラ

ンカルボン酸エステル
レルベア

－－吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド－－
シクレソニド オルベスコインヘラー

ブデソニド パルミコート

フルチカゾンフランカルボン酸エステ

ル

アニュイティ 他

フルチカゾンプロピオン酸エステル フルタイド

ベクロメタゾンプロピオン酸エステル キュバールエアゾール

モメタゾンフランカルボン酸エステル アズマネックスツイストヘラー
－－吸吸入入ββ 作作用用薬薬 吸吸入入糖糖質質ココルルチチココイイドド 抗抗ココリリンン薬薬－－

フルチカゾンフランカルボン酸エステ

ル・ウメクリジニウム臭化物・ビランテ

ロールトリフェニル酢酸塩

テリルジー

（（5）） アアレレルルギギーー治治療療薬薬

（注意）

⚫ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮膚、鼻腔

内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療適応内で使用

する場合は禁止されない。
⚫ プソイドエフェドリンは競技会（時）禁止物質（ 禁止表 興奮薬、 特定物質）で、尿中濃度

μ を超える場合は禁止される。

→プソイドエフェドリンが配合されているディレグラ配合錠（サノフィ）がアレルギー性鼻炎治療薬とし

て販売されている。

⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－抗抗ヒヒススタタミミンン薬薬－－

クレマスチンフマル酸塩 タベジール 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 ポララミン錠・散・シロップ・ドライシロップ 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 アレルギン散、クロダミンシロップ、ネオレスタミンコーワ散 他

ジフェンヒドラミン塩酸塩 レスタミンコーワ錠

シプロヘプタジン塩酸塩水和物 ペリアクチン 他
ヒベンズ酸プロメタジン、プロメタジン塩酸

塩、プロメタジンメチレンジサリチル酸塩
ヒベルナ散・糖衣錠、ピレチア

メキタジン ゼスラン、ニポラジン 他

－－抗抗アアレレルルギギーー薬薬－－

アゼラスチン塩酸塩 アゼプチン錠 他

エバスチン エバステル 他

エピナスチン塩酸塩 アレジオン 他

エメダスチンフマル酸塩 レミカットカプセル 他

オキサトミド オキサトミド錠 他

オロパタジン塩酸塩 アレロック 他

クロモグリク酸ナトリウム インタール 他

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン 他

スプラタストトシル酸塩 アイピーディ 他

セチリジン塩酸塩 ジルテック 他

デスロラタジン デザレックス錠

トラニラスト リザベン 他

トラネキサム酸 トランサミンカプセル・錠・散・シロップ 他

ヒドロキシジン塩酸塩、ヒドロキシジ

ンパモ酸塩

アタラックス、アタラックス 他

ビラスチン ビラノア

フェキソフェナジン塩酸塩 アレグラ 他

ベポタスチンベシル酸塩 タリオン

ホモクロルシクリジン塩酸塩 ホモクロルシクリジン塩酸塩錠 他

ラマトロバン バイナス錠

ルパタジンフマル酸塩 ルパフィン

レボセチリジン塩酸塩 ザイザル

ロラタジン クラリチン 他

－－ 阻阻害害薬薬－－

バリシチニブ オルミエント

ウパダシチニブ水和物 リンヴォック

アブロシチニブ サイバインコ

デルゴシチニブ コレクチム

（（6）） 抗抗めめままいい薬薬（（乗乗りり物物酔酔いい予予防防））

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

ジフェニドール塩酸塩 セファドール 他

ジフェンヒドラミンサリチル酸塩・ジ

プロフィリン

トラベルミン配合錠

ジメンヒドリナート ドラマミン錠

ベタヒスチンメシル酸塩 メリスロン錠 他

アデノシン三リン酸二ナトリウム水

和物

アデホスコーワ腸溶錠 他

（（7）） 胃胃腸腸薬薬
＜①胃炎・胃潰瘍、②腹痛（鎮痙薬・粘膜分泌抑制薬）、③胃腸機能調整薬＞

（注意）

⚫ 局所麻酔薬（オキセサゼイン等）は から使用可能となった。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 胃胃炎炎・・胃胃潰潰瘍瘍

－－ 受受容容体体拮拮抗抗薬薬－－
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シメチジン タガメット錠・細粒、カイロック細粒 他

ニザチジン アシノン錠 他

ファモチジン ガスター錠・ 錠・散 他

ラフチジン プロテカジン 他

ロキサチジン酢酸エステル塩酸塩 アルタットカプセル・細粒 他

－－ププロロトトンンポポンンププ阻阻害害薬薬－－

エソメプラゾール ネキシウムカプセル

オメプラゾール オメプラール錠、オメプラゾン錠 他

ラベプラゾールナトリウム パリエット錠 他

ランソプラゾール タケプロンカプセル・ 錠 他

－－ププロロトトンンポポンンププ阻阻害害・・酸酸抑抑制制－－

ボノプラザンフマル酸塩 タケキャブ錠

－－酸酸中中和和薬薬－－
乾燥水酸化アルミニウムゲル・水酸化マグネシ

ウム
マーロックス懸濁用配合顆粒、マルファ懸濁用配合顆粒 他

合成ケイ酸アルミニウム 合成ケイ酸アルミニウム

－－粘粘膜膜抵抵抗抗強強化化薬薬－－

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノール錠、アズレン錠 「ツルハラ」 他
アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・ グルタ

ミン
マーズレン 他

アルギン酸ナトリウム アルロイド 他

アルジオキサ アルジオキサ錠 他

エカベトナトリウム水和物 ガストローム顆粒 他

スクラルファート水和物 アルサルミン 他

ポラプレジンク プロマック 他

メチルメチオニンスルホニウムクロリド キャベジン コーワ錠 他

－－粘粘液液産産生生・・分分泌泌促促進進薬薬－－

テプレノン セルベックス 他

レバミピド ムコスタ 他

－－胃胃粘粘膜膜微微小小循循環環改改善善薬薬－－

セトラキサート塩酸塩 ノイエル 他

ソファルコン ソロン 他

ベネキサート塩酸塩ベータデクス ウルグートカプセル 他

②② 腹腹痛痛（（鎮鎮痙痙薬薬・・粘粘膜膜分分泌泌抑抑制制薬薬））

ブチルスコポラミン臭化物 ブスコパン錠 他

ブトロピウム臭化物 コリオパン

チメピジウム臭化物水和物 セスデンカプセル 他

③③ 胃胃腸腸機機能能調調整整薬薬

アコチアミド塩酸塩水和物 アコファイド錠

イトプリド塩酸塩 ガナトン錠 他

ジメチルポリシロキサン ガスコン 他

ドンペリドン ナウゼリン 他

メトクロプラミド プリンペラン錠・細粒・シロップ 他

モサプリドクエン酸塩水和物 ガスモチン 他

（（8）） 消消化化酵酵素素

（注意）
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シメチジン タガメット錠・細粒、カイロック細粒 他

ニザチジン アシノン錠 他

ファモチジン ガスター錠・ 錠・散 他

ラフチジン プロテカジン 他

ロキサチジン酢酸エステル塩酸塩 アルタットカプセル・細粒 他

－－ププロロトトンンポポンンププ阻阻害害薬薬－－

エソメプラゾール ネキシウムカプセル

オメプラゾール オメプラール錠、オメプラゾン錠 他

ラベプラゾールナトリウム パリエット錠 他

ランソプラゾール タケプロンカプセル・ 錠 他

－－ププロロトトンンポポンンププ阻阻害害・・酸酸抑抑制制－－

ボノプラザンフマル酸塩 タケキャブ錠

－－酸酸中中和和薬薬－－
乾燥水酸化アルミニウムゲル・水酸化マグネシ

ウム
マーロックス懸濁用配合顆粒、マルファ懸濁用配合顆粒 他

合成ケイ酸アルミニウム 合成ケイ酸アルミニウム

－－粘粘膜膜抵抵抗抗強強化化薬薬－－

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノール錠、アズレン錠 「ツルハラ」 他
アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・ グルタ

ミン
マーズレン 他

アルギン酸ナトリウム アルロイド 他

アルジオキサ アルジオキサ錠 他

エカベトナトリウム水和物 ガストローム顆粒 他

スクラルファート水和物 アルサルミン 他

ポラプレジンク プロマック 他

メチルメチオニンスルホニウムクロリド キャベジン コーワ錠 他

－－粘粘液液産産生生・・分分泌泌促促進進薬薬－－

テプレノン セルベックス 他

レバミピド ムコスタ 他

－－胃胃粘粘膜膜微微小小循循環環改改善善薬薬－－

セトラキサート塩酸塩 ノイエル 他

ソファルコン ソロン 他

ベネキサート塩酸塩ベータデクス ウルグートカプセル 他

②② 腹腹痛痛（（鎮鎮痙痙薬薬・・粘粘膜膜分分泌泌抑抑制制薬薬））

ブチルスコポラミン臭化物 ブスコパン錠 他

ブトロピウム臭化物 コリオパン

チメピジウム臭化物水和物 セスデンカプセル 他

③③ 胃胃腸腸機機能能調調整整薬薬

アコチアミド塩酸塩水和物 アコファイド錠

イトプリド塩酸塩 ガナトン錠 他

ジメチルポリシロキサン ガスコン 他

ドンペリドン ナウゼリン 他

メトクロプラミド プリンペラン錠・細粒・シロップ 他

モサプリドクエン酸塩水和物 ガスモチン 他

（（8）） 消消化化酵酵素素

（注意）

⚫ 丁子（ヒゲナミンを含む）は常時禁止物質。（ 禁止表 ベータ 作用薬）

→生薬を配合する健胃消化剤には、丁子を含むものがある。丁子には、ベータ 作用を

もつヒゲナミンが含まれるので注意。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名
ジアスメン・ジアスターゼ・オノテース・モルシン・ボンラ

ーゼ・セルロシン ・パンクレアチン・ポリパーゼ・オ

ノプローゼ

タフマック

濃厚膵臓性消化酵素・細菌性脂肪分解酵素・アスペ

ルギルス産生消化酵素・繊維素分解酵素
ベリチーム配合顆粒

（（9）） 便便秘秘治治療療薬薬

（注意）
⚫ グリセリン（グリセロール）は 年 禁止表国際基準 主要な変更の要約と注釈 に記載されて

いる通り、禁止表から除外された。  
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－緩緩下下剤剤－－
カルメロースナトリウム（カルボキシメチル

セルロースナトリウム）

カルメロースナトリウム原末「マルイシ」

酸化マグネシウム

（略称：カマ、カマグ）

酸化マグネシウム、重質酸化マグネシウム、マグミット 他

－－刺刺激激性性下下剤剤－－

センノシド ・ プルゼニド錠、センノシド錠 他

ピコスルファートナトリウム水和物 ラキソベロン、スナイリンドライシロップ 他

ビサコジル テレミンソフト坐薬 他

－－浣浣腸腸剤剤－－

グリセリン グリセリン浣腸

－－そそのの他他－－
炭酸水素ナトリウム・無水リン酸二水素ナトリウム 新レシカルボン坐剤

ルビプロストン アミティーザカプセル

マクロゴール ・塩化ナトリウム・炭酸

水素ナトリウム・塩化カリウム

モビコール配合内用剤

リナクロチド リンゼス

（（10）） 止止痢痢・・整整腸腸薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－止止痢痢薬薬－－

タンニン酸アルブミン タンニン酸アルブミン

天然ケイ酸アルミニウム アドソルビン原末
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ベルベリン塩化物水和物 キョウベリン錠

ロペラミド塩酸塩 ロペミン 他

－－整整腸腸薬薬－－

耐性乳酸菌 ビオフェルミン 、ラックビー 散、レベニン 他

ビフィズス菌 ビオフェルミン錠剤、ビフィスゲン散、ラックビー微粒 他

酪酸菌 ミヤ

ラクトミン アタバニン散 他

ラクトミン・酪酸菌・糖化菌 ビオスリー配合錠

ラクトミン・糖化菌 ビオフェルミン配合散

乾燥酵母 乾燥酵母エビオス、乾燥酵母

－－過過敏敏性性腸腸症症候候群群治治療療薬薬－－

チキジウム臭化物 チアトン 他

トリメブチンマレイン酸塩 セレキノン 他

ポリカルボフィルカルシウム コロネル、ポリフル 他

メペンゾラート臭化物 トランコロン錠、メペンゾラート臭化物錠 「ツルハラ」 他

ラモセトロン塩酸塩 イリボー

（（ ）） 頻頻尿尿・・過過活活動動膀膀胱胱治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

イミダフェナシン ウリトス、ステーブラ

オキシブチニン塩酸塩 ポラキス錠、ネオキシテープ 他

コハク酸ソリフェナシン ベシケア

トルテロジン酒石酸塩 デトルシトールカプセル

フェソテロジンフマル酸塩 トビエース錠

フラボキサート塩酸塩 ブラダロン 他

プロピベリン塩酸塩 バップフォー 他

（（ ）） 前前立立腺腺肥肥大大治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

シロドシン ユリーフ

タムスロシン塩酸塩 ハルナール 錠 他

ナフトピジル フリバス 他

（（ ）） 肝肝疾疾患患治治療療薬薬

（注意）
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ベルベリン塩化物水和物 キョウベリン錠

ロペラミド塩酸塩 ロペミン 他

－－整整腸腸薬薬－－

耐性乳酸菌 ビオフェルミン 、ラックビー 散、レベニン 他

ビフィズス菌 ビオフェルミン錠剤、ビフィスゲン散、ラックビー微粒 他

酪酸菌 ミヤ

ラクトミン アタバニン散 他

ラクトミン・酪酸菌・糖化菌 ビオスリー配合錠

ラクトミン・糖化菌 ビオフェルミン配合散

乾燥酵母 乾燥酵母エビオス、乾燥酵母

－－過過敏敏性性腸腸症症候候群群治治療療薬薬－－

チキジウム臭化物 チアトン 他

トリメブチンマレイン酸塩 セレキノン 他

ポリカルボフィルカルシウム コロネル、ポリフル 他

メペンゾラート臭化物 トランコロン錠、メペンゾラート臭化物錠 「ツルハラ」 他

ラモセトロン塩酸塩 イリボー

（（ ）） 頻頻尿尿・・過過活活動動膀膀胱胱治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

イミダフェナシン ウリトス、ステーブラ

オキシブチニン塩酸塩 ポラキス錠、ネオキシテープ 他

コハク酸ソリフェナシン ベシケア

トルテロジン酒石酸塩 デトルシトールカプセル

フェソテロジンフマル酸塩 トビエース錠

フラボキサート塩酸塩 ブラダロン 他

プロピベリン塩酸塩 バップフォー 他

（（ ）） 前前立立腺腺肥肥大大治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

シロドシン ユリーフ

タムスロシン塩酸塩 ハルナール 錠 他

ナフトピジル フリバス 他

（（ ）） 肝肝疾疾患患治治療療薬薬

（注意）

⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

ウルソデオキシコール酸 ウルソ 他
グリチルリチン酸一アンモニウム・グリシン・

メチオニン
グリチロン配合錠、ネオファーゲン 配合錠 他

（（ ）） 脂脂質質異異常常症症治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ 還還元元酵酵素素阻阻害害薬薬－－

アトルバスタチンカルシウム水和物 リピトール錠 他

シンバスタチン リポバス錠 他

ピタバスタチンカルシウム水和物 リバロ

プラバスタチンナトリウム メバロチン 他

フルバスタチンナトリウム ローコール錠 他

ロスバスタチンカルシウム クレストール

－－フフィィブブララーートト系系－－

フェノフィブラート

トライコア錠、リピディル錠 他

ベザフィブラート ベザトール 錠 他

ペマフィブラート パルモディア

－－ププロロブブココーールル－－

プロブコール シンレスタール、ロレルコ錠 他

（（ ）） 血血圧圧降降下下薬薬
＜① 拮抗薬、② 阻害薬、③アンギオテンシンⅡ受容体拮抗薬、④α 遮断薬＞

（注意）

⚫ 全ての利尿薬は常時禁止物質。（ 禁止表 利尿薬および隠蔽薬）

⚫ ベータ遮断薬は特定競技において禁止。（ 禁止表 ベータ遮断薬）

→ベータ遮断薬は 種目の競技において禁止（アーチェリー、射撃は常時禁止）。

⚫ 拮抗薬、 阻害薬、アンギオテンシンⅡ受容体拮抗薬、クロニジンは使用可能。

⚫ 利尿薬が含有されている高血圧症治療配合剤（イルトラ、エカード、コディオ、プレミネント、ミコンビ

他）も複数発売されているので注意。利尿薬の配合剤も禁止。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 拮拮抗抗薬薬
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－－ジジヒヒドドロロピピリリジジンン系系－－

第一世代

ニカルジピン塩酸塩 ペルジピン錠・散・ カプセル 他

ニフェジピン アダラート、セパミット 他

第二世代

ニルバジピン

ニバジール錠 他

バルニジピン塩酸塩 ヒポカカプセル

ベニジピン塩酸塩 コニール錠 他

マニジピン塩酸塩 カルスロット錠 他

第三世代

アゼルニジピン カルブロック錠

アムロジピンベシル酸塩 アムロジン、ノルバスク 他

－－ベベンンゾゾチチアアゼゼピピンン系系－－

ジルチアゼム塩酸塩 ヘルベッサー錠・ カプセル 他

②② 阻阻害害薬薬

アラセプリル セタプリル錠 他

イミダプリル塩酸塩 タナトリル錠 他

エナラプリルマレイン酸塩 レニベース錠 他

カプトプリル カプトリル 他

テモカプリル塩酸塩 エースコール錠 他

デラプリル塩酸塩 アデカット錠

トランドラプリル オドリック錠 他

ベナゼプリル塩酸塩 チバセン錠 他

ペリンドプリルエルブミン コバシル錠 他

リシノプリル水和物 ゼストリル錠、ロンゲス錠 他

③③ アアンンギギオオテテンンシシンンⅡⅡ受受容容体体拮拮抗抗薬薬

アジルサルタン アジルバ錠

イルベサルタン アバプロ錠、イルベタン錠

オルメサルタンメドキソミル オルメテック 錠

カンデサルタンシレキセチル ブロプレス錠 他

テルミサルタン ミカルディス錠

バルサルタン ディオバン 他

ロサルタンカリウム ニューロタン錠 他

④④ αα 遮遮断断薬薬

ドキサゾシンメシル酸塩 カルデナリン 他

ブナゾシン塩酸塩 デタントール

プラゾシン塩酸塩 ミニプレス錠

（（ ）） 抗抗狭狭心心薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

硝酸イソソルビド ニトロール錠・ カプセル・スプレー、フランドル 他
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－－ジジヒヒドドロロピピリリジジンン系系－－

第一世代

ニカルジピン塩酸塩 ペルジピン錠・散・ カプセル 他

ニフェジピン アダラート、セパミット 他

第二世代

ニルバジピン

ニバジール錠 他

バルニジピン塩酸塩 ヒポカカプセル

ベニジピン塩酸塩 コニール錠 他

マニジピン塩酸塩 カルスロット錠 他

第三世代

アゼルニジピン カルブロック錠

アムロジピンベシル酸塩 アムロジン、ノルバスク 他

－－ベベンンゾゾチチアアゼゼピピンン系系－－

ジルチアゼム塩酸塩 ヘルベッサー錠・ カプセル 他

②② 阻阻害害薬薬

アラセプリル セタプリル錠 他

イミダプリル塩酸塩 タナトリル錠 他

エナラプリルマレイン酸塩 レニベース錠 他

カプトプリル カプトリル 他

テモカプリル塩酸塩 エースコール錠 他

デラプリル塩酸塩 アデカット錠

トランドラプリル オドリック錠 他

ベナゼプリル塩酸塩 チバセン錠 他

ペリンドプリルエルブミン コバシル錠 他

リシノプリル水和物 ゼストリル錠、ロンゲス錠 他

③③ アアンンギギオオテテンンシシンンⅡⅡ受受容容体体拮拮抗抗薬薬

アジルサルタン アジルバ錠

イルベサルタン アバプロ錠、イルベタン錠

オルメサルタンメドキソミル オルメテック 錠

カンデサルタンシレキセチル ブロプレス錠 他

テルミサルタン ミカルディス錠

バルサルタン ディオバン 他

ロサルタンカリウム ニューロタン錠 他

④④ αα 遮遮断断薬薬

ドキサゾシンメシル酸塩 カルデナリン 他

ブナゾシン塩酸塩 デタントール

プラゾシン塩酸塩 ミニプレス錠

（（ ）） 抗抗狭狭心心薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

硝酸イソソルビド ニトロール錠・ カプセル・スプレー、フランドル 他

ニトログリセリン ニトロダーム 、ニトロペン舌下錠、バソレーターテープ、ミオコールスプレー、

ミリステープ 他

（（ ）） 催催眠眠・・鎮鎮静静・・抗抗不不安安薬薬

（注意）

⚫ 国境を越えた移動には厳重な規制があるので要注意！

→入国する国の規制、また、日本国内へ持ち込む際の規制がある。

⚫ フルニトラゼパム製剤（販売名：サイレース 他）の米国への持ち込みは量に関係なく一切禁止。

→不明な点は各国大使館に問い合わせる。

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ベベンンゾゾジジアアゼゼピピンン系系－－

超短期作用型

トリアゾラム ハルシオン錠 他

短期作用型

ブロチゾラム レンドルミン 他

リルマザホン塩酸塩水和物 リスミー錠 他

ロルメタゼパム エバミール錠、ロラメット錠

中期作用型

アルプラゾラム コンスタン錠、ソラナックス錠 他

ニトラゼパム ネルボン、ベンザリン 他

フルニトラゼパム サイレース錠 他

フルラゼパム塩酸塩 ダルメートカプセル

ブロマゼパム レキソタン 他

ロラゼパム ワイパックス錠 他

長期作用型

ジアゼパム セルシン錠・散・シロップ 他

超長期作用型

ロフラゼプ酸エチル メイラックス 他

－－チチエエノノジジアアゼゼピピンン系系－－

エチゾラム デパス 他

クロチアゼパム リーゼ 他

－－ババルルビビツツーールル酸酸系系－－

ペントバルビタールカルシウム ラボナ錠

－－そそのの他他－－

超短期作用型

エスゾピクロン ルネスタ錠

ゾピクロン アモバン錠 他

ゾルピデム酒石酸塩 マイスリー錠 他

短期作用型

ブロモバレリル尿素 ブロバリン原末、ブロムワレリル尿素
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メラトニン受容体アゴニスト

ラメルテオン ロゼレム錠

オレキシン受容体拮抗薬

スボレキサント ベルソムラ錠

レンボレキサント デエビゴ

（（ ）） 抗抗精精神神病病薬薬（（悪悪心心・・嘔嘔吐吐））

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

アリピプラゾール エビリファイ

オランザピン ジプレキサ 他

クエチアピンフマル酸塩 セロクエル 他

クロザピン クロザリル錠

スルピリド ドグマチール 他

パリペリドン インヴェガ錠 他

プロクロルペラジンマレイン酸塩、プ

ロクロルペラジンメシル酸塩

ノバミン

ブロナンセリン ロナセン

ペロスピロン塩酸塩水和物 ルーラン錠 他

リスペリドン リスパダール 他

（（ ）） 抗抗ううつつ薬薬

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

エスシタロプラムシュウ酸塩 レクサプロ錠

塩酸セルトラリン ジェイゾロフト 他

デュロキセチン塩酸塩 サインバルタカプセル

パロキセチン塩酸塩水和物 パキシル 他

フルボキサミンマレイン酸塩 デプロメール錠、ルボックス錠 他

ベンラファキシン塩酸塩 イフェクサー カプセル

ミルタザピン リフレックス錠、レメロン錠

ミルナシプラン塩酸塩 トレドミン錠 他
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メラトニン受容体アゴニスト

ラメルテオン ロゼレム錠

オレキシン受容体拮抗薬

スボレキサント ベルソムラ錠

レンボレキサント デエビゴ

（（ ）） 抗抗精精神神病病薬薬（（悪悪心心・・嘔嘔吐吐））

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

アリピプラゾール エビリファイ

オランザピン ジプレキサ 他

クエチアピンフマル酸塩 セロクエル 他

クロザピン クロザリル錠

スルピリド ドグマチール 他

パリペリドン インヴェガ錠 他

プロクロルペラジンマレイン酸塩、プ

ロクロルペラジンメシル酸塩

ノバミン

ブロナンセリン ロナセン

ペロスピロン塩酸塩水和物 ルーラン錠 他

リスペリドン リスパダール 他

（（ ）） 抗抗ううつつ薬薬

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

エスシタロプラムシュウ酸塩 レクサプロ錠

塩酸セルトラリン ジェイゾロフト 他

デュロキセチン塩酸塩 サインバルタカプセル

パロキセチン塩酸塩水和物 パキシル 他

フルボキサミンマレイン酸塩 デプロメール錠、ルボックス錠 他

ベンラファキシン塩酸塩 イフェクサー カプセル

ミルタザピン リフレックス錠、レメロン錠

ミルナシプラン塩酸塩 トレドミン錠 他

（（ ）） 抗抗ててんんかかんん薬薬

（注意）

⚫ アセタゾラミドは常時禁止物質。（ 禁止表 利尿薬および隠蔽薬）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

ガバペンチン ガバペン

カルバマゼピン テグレトール 他

クロバザム マイスタン

クロナゼパム リボトリール、ランドセン

ゾニサミド エクセグラン 他

バルプロ酸ナトリウム セレニカ 、デパケン 他

フェニトイン アレビアチン錠・散、ヒダントール 他

フェノバルビタール フェノバール、フェノバルビタール 他

フェノバルビタールナトリウム ルピアール坐剤、ワコビタール坐剤

ラモトリギン ラミクタール

レベチラセタム イーケプラ錠・ドライシロップ

（（ ）） 自自律律神神経経系系作作用用薬薬

（注意）

⚫ 運動パフォーマンスの低下と、競技中の事故に注意！

→服薬による競技能力低下が考えられる。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

トフィソパム グランダキシン 他

（（ ）） 鉄鉄欠欠乏乏性性貧貧血血薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

⚫ 鉄剤注射はドーピングではないが、安易な注射は禁止

→鉄剤の静脈内注射は、鉄分の過剰摂取につながりやすく、急性及び慢性の副作用を引き起こす

おそれがあるとして、 年 月、厚生労働省、スポーツ庁、日本医師会から通知が発出されて

いる。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－経経口口用用鉄鉄剤剤－－
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クエン酸第一鉄ナトリウム フェロミア 他

フマル酸第一鉄 フェルムカプセル

硫酸鉄（乾燥硫酸鉄） フェロ・グラデュメット錠

（（ ）） 痛痛風風・・高高尿尿酸酸血血症症治治療療薬薬
＜①発作治療薬、②尿酸排泄促進薬、③尿酸生成阻害薬、④尿アルカリ化薬＞

（注意）

⚫ プロベネシドは常時禁止物質。（ 禁止表 利尿薬および隠蔽薬）

⚫ ベンズブロマロンはプロベネシドと同じ尿酸排泄促進薬に分類されるが使用可能。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 発発 作作 治治 療療 薬薬

コルヒチン コルヒチン錠「タカタ」

②② 尿尿酸酸排排泄泄促促進進薬薬

ベンズブロマロン ユリノーム錠 他

③③ 尿尿酸酸生生成成阻阻害害薬薬

アロプリノール ザイロリック錠 他

トピロキソスタット ウリアデック錠、トピロリック錠

フェブキソスタット フェブリク錠

④④ 尿尿 アアルルカカリリ化化 薬薬
クエン酸カリウム・クエン酸ナトリウム水和物 ウラリット配合錠 他

（（ ）） 糖糖尿尿病病用用薬薬

（注意）

⚫ インスリンは常時禁止物質。（ 禁止表 ホルモン調節薬および代謝調節薬）

⚫ インスリンを治療目的で使用する場合は、 が必要。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ススルルホホニニルルウウレレアア系系－－

グリクロピラミド デアメリン 錠

グリベンクラミド オイグルコン錠 他

グリメピリド アマリール 他

－－ビビググアアナナイイドド系系－－

メトホルミン塩酸塩 メトグルコ錠、グリコラン錠 他

－－イインンススリリンン抵抵抗抗性性改改善善薬薬－－

ピオグリタゾン塩酸塩 アクトス 他

－－食食後後過過血血糖糖改改善善薬薬－－

アカルボース アカルボース 他

ボグリボース ベイスン 他
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クエン酸第一鉄ナトリウム フェロミア 他

フマル酸第一鉄 フェルムカプセル

硫酸鉄（乾燥硫酸鉄） フェロ・グラデュメット錠

（（ ）） 痛痛風風・・高高尿尿酸酸血血症症治治療療薬薬
＜①発作治療薬、②尿酸排泄促進薬、③尿酸生成阻害薬、④尿アルカリ化薬＞

（注意）

⚫ プロベネシドは常時禁止物質。（ 禁止表 利尿薬および隠蔽薬）

⚫ ベンズブロマロンはプロベネシドと同じ尿酸排泄促進薬に分類されるが使用可能。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 発発 作作 治治 療療 薬薬

コルヒチン コルヒチン錠「タカタ」

②② 尿尿酸酸排排泄泄促促進進薬薬

ベンズブロマロン ユリノーム錠 他

③③ 尿尿酸酸生生成成阻阻害害薬薬

アロプリノール ザイロリック錠 他

トピロキソスタット ウリアデック錠、トピロリック錠

フェブキソスタット フェブリク錠

④④ 尿尿 アアルルカカリリ化化 薬薬
クエン酸カリウム・クエン酸ナトリウム水和物 ウラリット配合錠 他

（（ ）） 糖糖尿尿病病用用薬薬

（注意）

⚫ インスリンは常時禁止物質。（ 禁止表 ホルモン調節薬および代謝調節薬）

⚫ インスリンを治療目的で使用する場合は、 が必要。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ススルルホホニニルルウウレレアア系系－－

グリクロピラミド デアメリン 錠

グリベンクラミド オイグルコン錠 他

グリメピリド アマリール 他

－－ビビググアアナナイイドド系系－－

メトホルミン塩酸塩 メトグルコ錠、グリコラン錠 他

－－イインンススリリンン抵抵抗抗性性改改善善薬薬－－

ピオグリタゾン塩酸塩 アクトス 他

－－食食後後過過血血糖糖改改善善薬薬－－

アカルボース アカルボース 他

ボグリボース ベイスン 他

ミグリトール セイブル

－－ 阻阻害害薬薬－－

アナグリプチン スイニー錠

アログリプチン安息香酸塩 ネシーナ錠

オマリグリプチン マリゼブ錠

サキサグリプチン水和物 オングリザ錠

シタグリプチンリン酸塩水和物 グラクティブ錠、ジャヌビア錠
テネリグリプチン臭化水素酸塩水和物 テネリア錠

トレラグリプチンコハク酸塩 ザファテック錠

ビルダグリプチン エクア錠

リナグリプチン トラゼンタ錠

－－ 受受容容体体作作動動薬薬－－

エキセナチド バイエッタ、ビデュリオン

デュラグルチド トルリシティ

リキシセナチド リキスミア

リラグルチド ビクトーザ

－－ 阻阻害害薬薬－－

イプラグリフロジン プロリン スーグラ錠

エンパグリフロジン ジャディアンス錠

カナグリフロジン水和物 カナグル錠

ダパグリフロジン フォシーガ錠

トホグリフロジン水和物 アプルウェイ錠、デベルザ錠

ルセオグリフロジン水和物 ルセフィ錠

（（ ）） 抗抗菌菌薬薬・・抗抗生生物物質質

（注意）

⚫ ほとんどの抗菌薬、抗生物質は使用可能。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ペペニニシシリリンン系系－－

アモキシシリン水和物 サワシリン、パセトシン、ワイドシリン細粒 他
アモキシシリン水和物・クラブラン酸カリウム オーグメンチン配合錠、クラバモックス小児用配合ドライシロップ

アンピシリン水和物 ビクシリンカプセル・ドライシロップ

スルタミシリントシル酸塩水和物 ユナシン

－－セセフフェェムム系系－－

第一世代

セファクロル ケフラール 他

セファレキシン ケフレックス、ケフレックス、ラリキシン 他

セフロキサジン水和物 オラスポア小児用ドライシロップ

第二世代

セフロキシム アキセチル オラセフ錠

第三世代（セファロスポリン系）

セフィキシム水和物 セフスパン 他

セフカペン ピボキシル塩酸塩水和物 フロモックス 他
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セフジトレン ピボキシル メイアクト 他

セフジニル セフゾン 他

セフテラム ピボキシル トミロン 他

セフポドキシム プロキセチル バナン 他

－－アアミミノノ配配糖糖体体系系－－

カナマイシン一硫酸塩

（略称カナマイ）

カナマイシン

－－テテトトララササイイククリリンン系系－－

テトラサイクリン塩酸塩 アクロマイシン

デメチルクロルテトラサイクリン塩酸塩 レダマイシンカプセル

ドキシサイクリン塩酸塩水和物 ビブラマイシン錠

ミノサイクリン塩酸塩 ミノマイシン錠・カプセル・顆粒 他

－－ママククロロラライイドド系系－－

アジスロマイシン水和物 ジスロマック 他

エリスロマイシン エリスロシン、エリスロマイシン錠

クラリスロマイシン クラリシッド、クラリス 他

ジョサマイシン ジョサマイシン錠 他

ホスホマイシンカルシウム水和物 ホスミシン錠・ドライシロップ 他

ロキシスロマイシン ルリッド錠 他

（（ ）） 化化学学療療法法薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ニニュューーキキノノロロンン系系－－

シプロフロキサシン塩酸塩 シプロキサン錠 他

オフロキサシン タリビッド錠 他

シタフロキサシン水和物 グレースビット

トスフロキサシントシル酸塩水和物 オゼックス、トスキサシン錠 他

ノルフロキサシン バクシダール錠 他

メシル酸ガレノキサシン水和物 ジェニナック錠

モキシフロキサシン塩酸塩 アベロックス錠

レボフロキサシン水和物 クラビット錠・細粒 他

－－ 合合剤剤－－
スルファメトキサゾール・トリメトプリム バクタ、バクトラミン配合錠・配合顆粒 他

（（ ）） 抗抗真真菌菌薬薬

（注意）

⚫ ほとんどの抗真菌薬は使用可能。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

57 58



セフジトレン ピボキシル メイアクト 他

セフジニル セフゾン 他

セフテラム ピボキシル トミロン 他

セフポドキシム プロキセチル バナン 他

－－アアミミノノ配配糖糖体体系系－－

カナマイシン一硫酸塩

（略称カナマイ）

カナマイシン

－－テテトトララササイイククリリンン系系－－

テトラサイクリン塩酸塩 アクロマイシン

デメチルクロルテトラサイクリン塩酸塩 レダマイシンカプセル

ドキシサイクリン塩酸塩水和物 ビブラマイシン錠

ミノサイクリン塩酸塩 ミノマイシン錠・カプセル・顆粒 他

－－ママククロロラライイドド系系－－

アジスロマイシン水和物 ジスロマック 他

エリスロマイシン エリスロシン、エリスロマイシン錠

クラリスロマイシン クラリシッド、クラリス 他

ジョサマイシン ジョサマイシン錠 他

ホスホマイシンカルシウム水和物 ホスミシン錠・ドライシロップ 他

ロキシスロマイシン ルリッド錠 他

（（ ）） 化化学学療療法法薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－ニニュューーキキノノロロンン系系－－

シプロフロキサシン塩酸塩 シプロキサン錠 他

オフロキサシン タリビッド錠 他

シタフロキサシン水和物 グレースビット

トスフロキサシントシル酸塩水和物 オゼックス、トスキサシン錠 他

ノルフロキサシン バクシダール錠 他

メシル酸ガレノキサシン水和物 ジェニナック錠

モキシフロキサシン塩酸塩 アベロックス錠

レボフロキサシン水和物 クラビット錠・細粒 他

－－ 合合剤剤－－
スルファメトキサゾール・トリメトプリム バクタ、バクトラミン配合錠・配合顆粒 他

（（ ）） 抗抗真真菌菌薬薬

（注意）

⚫ ほとんどの抗真菌薬は使用可能。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

イトラコナゾール イトリゾールカプセル・内用液 他

テルビナフィン塩酸塩 ラミシール錠 他

フルコナゾール ジフルカンカプセル・ドライシロップ 他

ホスラブコナゾール リシンエタノ

ール付加物

ネイリンカプセル 他

ミコナゾール フロリードゲル 他

（（ ）） 抗抗ウウイイルルスス薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

ヘヘルルペペススウウイイルルスス感感染染症症治治療療薬薬

アシクロビル ゾビラックス錠・顆粒・軟膏・クリーム 他

アメナメビル アメナリーフ錠

バラシクロビル塩酸塩 バルトレックス 他

ビダラビン アラセナ 軟膏・ クリーム 他

ファムシクロビル ファムビル錠

－－イインンフフルルエエンンザザ治治療療薬薬－－

アマンタジン塩酸塩 シンメトレル 他

オセルタミビルリン酸塩 タミフル

ザナミビル水和物 リレンザ

バロキサビル マルボキシル ゾフルーザ錠・顆粒

ペラミビル水和物 ラピアクタ
ラニナミビルオクタン酸エステル水和物 イナビル吸入粉末剤
新新型型ココロロナナウウイイルルスス治治療療薬薬

モルヌピラビル ラゲブリオ
ニルマトレルビル・リトナビル パキロビッド

エンシトレルビル フマル酸 ゾコーバ

（（ ）） ワワククチチンン

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

インフルエンザ ワクチン インフルエンザ ワクチン
組換え沈降 価ヒトパピローマ

ウイルス様粒子ワクチン
サーバリックス

組換え沈降 価ヒトパピローマ

ウイルス様粒子ワクチン
ガーダシル
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組換え沈降 価ヒトバピローマウイ

ルス様粒子ワクチン

シルガード

新型コロナワクチン（メッセンジャー

ワクチン）

コミナティ筋注

（（ ）） 甲甲状状腺腺疾疾患患治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－甲甲状状腺腺ホホルルモモンン－－

リオチロニンナトリウム チロナミン錠

レボチロキシンナトリウム水和物 チラーヂン 他

－－抗抗甲甲状状腺腺薬薬－－

チアマゾール メルカゾール錠

プロピルチオウラシル チウラジール錠、プロパジール錠

（（ ）） 経経口口避避妊妊薬薬（（保保険険適適用用外外））

（注意）

⚫ 既往歴、喫煙により危険性あり。

⚫ 性感染症の予防にはならない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名
デソゲストレル・エチニルエストラジオール マーベロン 、 、ファボワール錠 、
ノルエチステロン・エチニルエストラジオール シンフェーズ 錠
レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール アンジュ 錠、 錠、トリキュラー錠 、 、ラベルフィ

ーユ 錠、 錠
レボノルゲストレル ノルレボ錠

（（ ）） 卵卵胞胞、、黄黄体体、、混混合合ホホルルモモンン

（注意）

⚫ 卵胞ホルモンは経口避妊薬としても用いられる。

⚫ 黄体ホルモン、卵胞及び黄体ホルモン配合剤は月経周期の移動、避妊にも用いられる。

⚫ ドロスピレノンの使用は禁止されない。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－卵卵胞胞ホホルルモモンン－－

結合型エストロゲン プレマリン錠

－－黄黄体体ホホルルモモンン－－

ジドロゲステロン デュファストン錠
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組換え沈降 価ヒトバピローマウイ

ルス様粒子ワクチン

シルガード

新型コロナワクチン（メッセンジャー

ワクチン）

コミナティ筋注

（（ ）） 甲甲状状腺腺疾疾患患治治療療薬薬

（注意）
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－甲甲状状腺腺ホホルルモモンン－－

リオチロニンナトリウム チロナミン錠

レボチロキシンナトリウム水和物 チラーヂン 他

－－抗抗甲甲状状腺腺薬薬－－

チアマゾール メルカゾール錠

プロピルチオウラシル チウラジール錠、プロパジール錠

（（ ）） 経経口口避避妊妊薬薬（（保保険険適適用用外外））

（注意）

⚫ 既往歴、喫煙により危険性あり。

⚫ 性感染症の予防にはならない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名
デソゲストレル・エチニルエストラジオール マーベロン 、 、ファボワール錠 、
ノルエチステロン・エチニルエストラジオール シンフェーズ 錠
レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール アンジュ 錠、 錠、トリキュラー錠 、 、ラベルフィ

ーユ 錠、 錠
レボノルゲストレル ノルレボ錠

（（ ）） 卵卵胞胞、、黄黄体体、、混混合合ホホルルモモンン

（注意）

⚫ 卵胞ホルモンは経口避妊薬としても用いられる。

⚫ 黄体ホルモン、卵胞及び黄体ホルモン配合剤は月経周期の移動、避妊にも用いられる。

⚫ ドロスピレノンの使用は禁止されない。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－卵卵胞胞ホホルルモモンン－－

結合型エストロゲン プレマリン錠

－－黄黄体体ホホルルモモンン－－

ジドロゲステロン デュファストン錠

ノルエチステロン ノアルテン錠

－－卵卵胞胞・・黄黄体体ホホルルモモンン配配合合剤剤－－

ドロスピレノン・エチニルエストラジオール ヤーズ配合錠、ヤーズフレックス配合錠

エストラジオール・酢酸ノルエチステロン メノエイドコンビパッチ

ノルエチステロン・エチニルエストラジオール ルナベル配合錠 ・

ノルゲストレル・エチニルエストラジオール プラノバール配合錠

レボノルゲストレル・エチニルエストラジオール ジェミーナ配合錠

－－関関連連物物質質－－
ジエノゲスト ディナゲスト 
（（ ）） 痔痔疾疾用用薬薬

（注意）

⚫ 坐薬・軟膏には糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物質を含むものがある。（ 禁止表

糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、

経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮

膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療

適応内で使用する場合は禁止されない。

→糖質コルチコイドを含む注入軟膏・坐剤などを直腸経由で使用することは禁止。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－経経口口剤剤－－

トリベノシド ヘモクロンカプセル 他

ブロメライン・トコフェロール酢酸エステル ヘモナーゼ配合錠

－－坐坐薬薬・・軟軟膏膏－－

トリベノシド・リドカイン

ボラザ

リドカイン・アミノ安息香酸エチル・次没食子酸ビスマス ヘルミチン 坐剤

（（ ）） 耳耳鼻鼻咽咽喉喉科科用用薬薬

（注意）

⚫ 多くの点鼻薬には、ナファゾリンなどの血管収縮剤や糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物

質、またはその関連物質が含まれている。（ 禁止表 興奮薬、 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、

経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮

膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療

適応内で使用する場合は禁止されない。

→ナファゾリン、テトラヒドロゾリン、トラマゾリンなどのイミダゾリン誘導体は、点鼻などの局所使

用は許される。しかし、何回も多量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違

反が疑われる可能性がある。（ 禁止表 興奮薬）

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－血血管管収収縮縮薬薬－－

ナファゾリン硝酸塩 プリビナ液

トラマゾリン塩酸塩 トラマゾリン点鼻液

－－アアレレルルギギーー性性鼻鼻炎炎治治療療薬薬－－

クロモグリク酸ナトリウム インタール 他

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン点鼻液 他
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フルチカゾンプロピオン酸エステル フルナーゼ 他
フルチカゾンフランカルボン酸エステル アラミスト

（（ ）） 眼眼科科用用薬薬
＜①感染症、②ビタミン類・疲れ目、③アレルギー性結膜炎、④緑内障治療薬、⑤その他＞

（注意）

⚫ 眼科用薬には、ナファゾリンなどの血管収縮剤や、糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物質ま

たは関連物質が含まれているものがある。（ 禁止表 興奮薬、 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、

経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮

膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療

適応内で使用する場合は禁止されない。

→ナファゾリンなどのイミダゾリン誘導体は、点眼などの局所使用は許される。しかし、何回も多

量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違反が疑われる可能性がある。

（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 緑内障治療薬のドルゾラミド（販売名：トルソプト点眼液）およびブリンゾラミド（販売名：エイゾプト懸

濁性点眼液）等、炭酸脱水素酵素阻害薬の眼科使用は禁止されない。

⚫ ベータ遮断薬は、特定競技において禁止。（ 禁止表 ベータ遮断薬）

→ベータ遮断薬は 種目の競技において禁止（アーチェリー、射撃は常時禁止）。ベータ

遮断薬を含む配合剤（アゾルガ、コソプト、ザラカム、デュオトラバ、タプコム等）に注意。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 感感染染症症

－－抗抗生生物物質質－－
エリスロマイシンラクトビオン酸塩・コリスチンメタンスル

ホン酸ナトリウム

エコリシン 他

ゲンタマイシン硫酸塩 ゲンタマイシン点眼液 他

－－抗抗菌菌薬薬－－

オフロキサシン タリビッド 他

ガチフロキサシン水和物 ガチフロ点眼液

トスフロキサシントシル酸塩水和物 オゼックス点眼液、トスフロ点眼液

ノルフロキサシン バクシダール点眼液 他

モキシフロキサシン塩酸塩 ベガモックス点眼液

レボフロキサシン水和物 クラビット点眼液 他

－－抗抗ウウイイルルスス薬薬－－

アシクロビル ゾビラックス眼軟膏 他

②② ビビタタミミンン類類・・疲疲れれ目目

シアノコバラミン サンコバ点眼液 他
フラビンアデニンジヌクレオチド ナトリウム 点眼液、フラビタン

③③ アアレレルルギギーー性性結結膜膜炎炎

エピナスチン塩酸塩 アレジオン点眼液

オロパタジン塩酸塩 パタノール点眼液

クロモグリク酸ナトリウム クロモグリク酸 点眼液 他

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン点眼液 他

トラニラスト リザベン点眼液、トラメラス 他

ペミロラストカリウム アレギサール点眼液、ペミラストン点眼液 他

レボカバスチン塩酸塩 リボスチン点眼液 他
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フルチカゾンプロピオン酸エステル フルナーゼ 他
フルチカゾンフランカルボン酸エステル アラミスト

（（ ）） 眼眼科科用用薬薬
＜①感染症、②ビタミン類・疲れ目、③アレルギー性結膜炎、④緑内障治療薬、⑤その他＞

（注意）

⚫ 眼科用薬には、ナファゾリンなどの血管収縮剤や、糖質コルチコイドなどの競技会（時）禁止物質ま

たは関連物質が含まれているものがある。（ 禁止表 興奮薬、 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、

経直腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮

膚、鼻腔内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療

適応内で使用する場合は禁止されない。

→ナファゾリンなどのイミダゾリン誘導体は、点眼などの局所使用は許される。しかし、何回も多

量に使用して体内に吸収されると、アンチ・ドーピング規則違反が疑われる可能性がある。

（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 緑内障治療薬のドルゾラミド（販売名：トルソプト点眼液）およびブリンゾラミド（販売名：エイゾプト懸

濁性点眼液）等、炭酸脱水素酵素阻害薬の眼科使用は禁止されない。

⚫ ベータ遮断薬は、特定競技において禁止。（ 禁止表 ベータ遮断薬）

→ベータ遮断薬は 種目の競技において禁止（アーチェリー、射撃は常時禁止）。ベータ

遮断薬を含む配合剤（アゾルガ、コソプト、ザラカム、デュオトラバ、タプコム等）に注意。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

①① 感感染染症症

－－抗抗生生物物質質－－
エリスロマイシンラクトビオン酸塩・コリスチンメタンスル

ホン酸ナトリウム

エコリシン 他

ゲンタマイシン硫酸塩 ゲンタマイシン点眼液 他

－－抗抗菌菌薬薬－－

オフロキサシン タリビッド 他

ガチフロキサシン水和物 ガチフロ点眼液

トスフロキサシントシル酸塩水和物 オゼックス点眼液、トスフロ点眼液

ノルフロキサシン バクシダール点眼液 他

モキシフロキサシン塩酸塩 ベガモックス点眼液

レボフロキサシン水和物 クラビット点眼液 他

－－抗抗ウウイイルルスス薬薬－－

アシクロビル ゾビラックス眼軟膏 他

②② ビビタタミミンン類類・・疲疲れれ目目

シアノコバラミン サンコバ点眼液 他
フラビンアデニンジヌクレオチド ナトリウム 点眼液、フラビタン

③③ アアレレルルギギーー性性結結膜膜炎炎

エピナスチン塩酸塩 アレジオン点眼液

オロパタジン塩酸塩 パタノール点眼液

クロモグリク酸ナトリウム クロモグリク酸 点眼液 他

ケトチフェンフマル酸塩 ザジテン点眼液 他

トラニラスト リザベン点眼液、トラメラス 他

ペミロラストカリウム アレギサール点眼液、ペミラストン点眼液 他

レボカバスチン塩酸塩 リボスチン点眼液 他

④④ 緑緑内内障障治治療療薬薬

イソプロピルウノプロストン レスキュラ点眼液 他

タフルプロスト タプロス

トラボプロスト トラバタンズ点眼液

ラタノプロスト キサラタン点眼液 他

ドルゾラミド塩酸塩 トルソプト点眼液

ブリンゾラミド エイゾプト懸濁性点眼液

⑤⑤ そそのの他他

ジクアホソルナトリウム ジクアス点眼液
ホウ酸・塩化ナトリウム・塩化カリウム・乾燥炭酸

ナトリウム・リン酸水素ナトリウム水和物
人工涙液マイティア点眼液

精製ヒアルロン酸ナトリウム オペガン、ヒーロン、ヒアレイン 他

レバミピド ムコスタ点眼液

プラノプロフェン ニフラン点眼液 他

（（ ）） 口口腔腔用用薬薬

（注意）

⚫ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。（ 禁止表 糖質コルチコイド）

※※ 年年 月月 日日よよりり競競技技会会時時のの糖糖質質ココルルチチココイイドドのの口口腔腔内内局局所所使使用用はは禁禁止止さされれたた。。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－含含嗽嗽薬薬－－

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノールうがい液 他

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・

炭酸水素ナトリウム
含嗽用ハチアズレ顆粒他

ポビドンヨード イソジンガーグル液 他

－－口口腔腔内内炎炎症症治治療療薬薬－－
アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノール 錠口腔用

－－殺殺菌菌消消毒毒薬薬－－
デカリニウム塩化物 トローチ 他

（（ ）） 皮皮膚膚外外用用薬薬

（注意）

◆ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮膚、鼻腔

内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療適応内で使用

する場合は禁止されない。（ 禁止表 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドの皮膚の疾患に対する局所的使用は禁止されない。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

－－抗抗生生物物質質製製剤剤－－
オキシテトラサイクリン塩酸塩・ポリミキシン

硫酸塩
テラマイシン軟膏（ポリミキシン 含有）

オゼノキサシン ゼビアックスローション

クリンダマイシンリン酸エステル ダラシン 他

ゲンタマイシン硫酸塩 ゲンタシン 他

テトラサイクリン塩酸塩 アクロマイシン軟膏
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ナジフロキサシン アクアチム 他

フラジオマイシン硫酸塩 ソフラチュール貼付剤

フラジオマイシン硫酸塩・バシトラシン バラマイシン軟膏

－－アアトトピピーー性性皮皮膚膚炎炎治治療療薬薬－－

タクロリムス水和物 プロトピック軟膏 他

－－外外用用抗抗ヒヒススタタミミンン剤剤－－

ジフェンヒドラミン レスタミンコーワクリーム 他

クロタミトン オイラックスクリーム 他

－－抗抗真真菌菌薬薬－－

エフィナコナゾール クレナフィン爪外用液

ネチコナゾール塩酸塩 アトラント

テルビナフィン塩酸塩 ラミシール 他

ブテナフィン塩酸塩 メンタックス、ボレー 他

ミコナゾール硝酸塩 フロリード クリーム 他

ルリコナゾール ルリコン、ルコナック爪外用液

－－非非スステテロロイイドド性性消消炎炎鎮鎮痛痛薬薬－－

インドメタシン インサイドパップ、イドメシンコーワ、カトレップ 他

ウフェナマート コンベック 他

ケトプロフェン ミルタックスパップ、モーラス 他

ジクロフェナクナトリウム ナボール、ボルタレン 他

フェルビナク ナパゲルン 他

フルルビプロフェン アドフィードパップ、フルルバンパップ、ヤクバンテープ 他

ロキソプロフェンナトリウム水和物 ロキソニン 他

－－副副腎腎皮皮質質スステテロロイイドド外外用用剤剤－－

ジフルコルトロン吉草酸エステル ネリゾナ 他

ジフルプレドナート マイザー 他

デキサメタゾンプロピオン酸エステル メサデルム 他

ヒドロコルチゾン酪酸エステル ロコイド 他
プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル リドメックスコーワ 他
ベタメタゾンジプロピオン酸エステル リンデロン 、 他
ベタメタゾン酪酸エステルプロピオン酸エステ

ル
アンテベート 他

ベタメタゾン吉草酸エステル ベトネベート、リンデロン 他
－－副副腎腎皮皮質質スステテロロイイドド・・抗抗生生物物質質配配合合剤剤－－

ベタメタゾン吉草酸エステル・ゲンタマイシン

硫酸塩
リンデロン 、デルモゾール 他

－－尋尋常常性性ざざ瘡瘡治治療療剤剤－－

アダパレン ディフェリンゲル

アダパレン、過酸化ベンゾイル エピデュオゲル

過酸化ベンゾイル ベピオゲル

過酸化ベンゾイル・クリンダマイシンリン酸エ

ステル水和物
デュアック配合ゲル

イブプロフェンピコノール スタデルム、ベシカム

－－皮皮膚膚保保護護剤剤－－

亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏

ヘパリン類似物質 ヒルドイド 他

－－そそのの他他－－

マキサカルシトール オキサロール軟膏・ローション 他
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ナジフロキサシン アクアチム 他

フラジオマイシン硫酸塩 ソフラチュール貼付剤

フラジオマイシン硫酸塩・バシトラシン バラマイシン軟膏

－－アアトトピピーー性性皮皮膚膚炎炎治治療療薬薬－－

タクロリムス水和物 プロトピック軟膏 他

－－外外用用抗抗ヒヒススタタミミンン剤剤－－

ジフェンヒドラミン レスタミンコーワクリーム 他

クロタミトン オイラックスクリーム 他

－－抗抗真真菌菌薬薬－－

エフィナコナゾール クレナフィン爪外用液

ネチコナゾール塩酸塩 アトラント

テルビナフィン塩酸塩 ラミシール 他

ブテナフィン塩酸塩 メンタックス、ボレー 他

ミコナゾール硝酸塩 フロリード クリーム 他

ルリコナゾール ルリコン、ルコナック爪外用液

－－非非スステテロロイイドド性性消消炎炎鎮鎮痛痛薬薬－－

インドメタシン インサイドパップ、イドメシンコーワ、カトレップ 他

ウフェナマート コンベック 他

ケトプロフェン ミルタックスパップ、モーラス 他

ジクロフェナクナトリウム ナボール、ボルタレン 他

フェルビナク ナパゲルン 他

フルルビプロフェン アドフィードパップ、フルルバンパップ、ヤクバンテープ 他

ロキソプロフェンナトリウム水和物 ロキソニン 他

－－副副腎腎皮皮質質スステテロロイイドド外外用用剤剤－－

ジフルコルトロン吉草酸エステル ネリゾナ 他

ジフルプレドナート マイザー 他

デキサメタゾンプロピオン酸エステル メサデルム 他

ヒドロコルチゾン酪酸エステル ロコイド 他
プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル リドメックスコーワ 他
ベタメタゾンジプロピオン酸エステル リンデロン 、 他
ベタメタゾン酪酸エステルプロピオン酸エステ

ル
アンテベート 他

ベタメタゾン吉草酸エステル ベトネベート、リンデロン 他
－－副副腎腎皮皮質質スステテロロイイドド・・抗抗生生物物質質配配合合剤剤－－

ベタメタゾン吉草酸エステル・ゲンタマイシン

硫酸塩
リンデロン 、デルモゾール 他

－－尋尋常常性性ざざ瘡瘡治治療療剤剤－－

アダパレン ディフェリンゲル

アダパレン、過酸化ベンゾイル エピデュオゲル

過酸化ベンゾイル ベピオゲル

過酸化ベンゾイル・クリンダマイシンリン酸エ

ステル水和物
デュアック配合ゲル

イブプロフェンピコノール スタデルム、ベシカム

－－皮皮膚膚保保護護剤剤－－

亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏

ヘパリン類似物質 ヒルドイド 他

－－そそのの他他－－

マキサカルシトール オキサロール軟膏・ローション 他

カルプロニウム塩化物水和物 フロジン外用液 他

（（ ）） 消消毒毒薬薬
＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名

クロルヘキシジングルコン酸塩 ヒビテン 他

ベンザルコニウム塩化物 オスバン、ヂアミトール、逆性石ケン 他

ポビドンヨード イソジン液 他
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歯歯科科領領域域でで汎汎用用さされれるる医医療療用用医医薬薬品品

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても用法（禁止表で規定される

方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の医療用医薬品の例をあげました。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成分

以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を図

る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加剤を

加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さず、無害

でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはならない。」とさ

れていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品が内服薬、か

つ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、出来るだけ本リ

ストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される物

質」があります。

⚫ 使用可能薬リストの医薬品は、主要な製品を記載してあります。記載以外にも同等な医薬品があ

る場合もあります。

⚫ ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同一の有効成分を含有しているため、両者の

差異は基本的にありません。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これらを

含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬はは

数数多多くくあありりまますす。。各製品の歯科適応等については、添付文書他で確認して下さい。

⚫ 歯科麻酔におけるフェリプレシンの局所投与は禁止されません。（ 禁止表 利尿薬および

隠蔽薬）

⚫ エピネフリン（アドレナリン）の局所使用（鼻、眼等）あるいは局所麻酔薬との同時投与は禁止され

ません。（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮膚、鼻腔

内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療適応内で使用

する場合は禁止されない。（ 禁止表 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドは投与形態により申請方法が異なる。注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔

内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直腸使用は が必要。

※※ 年年 月月 日日よよりり競競技技会会時時のの糖糖質質ココルルチチココイイドドのの口口腔腔内内局局所所使使用用はは禁禁止止さされれままししたた。。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名（（メメーーカカーー名名））

①① 局局所所麻麻酔酔薬薬

アミノ安息香酸エチル ハリケイン、ビーゾカイン歯科用ゼリー 他

プロピトカイン塩酸塩・フェリプレシン 歯科用シタネスト オクタプレシン

メピバカイン塩酸塩 スキャンドネスト

リドカイン・エピネフリン（アドレナリン） オーラ注歯科用、歯科用キシロカイン 他

②② 吸吸入入麻麻酔酔薬薬

亜酸化窒素 笑気ガス 他

③③ 歯歯科科用用軟軟膏膏・・口口腔腔用用軟軟膏膏・・挿挿入入剤剤等等

オキシテトラサイクリン塩酸塩 オキシテトラコーン歯科用挿入剤
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歯歯科科領領域域でで汎汎用用さされれるる医医療療用用医医薬薬品品

ははじじめめにに

⚫ 有有効効成成分分がが禁止物質を含まない、あるいは禁止物質が含まれていても用法（禁止表で規定される

方法や添付文書記載の用法・用量）を守れば許可される国内の医療用医薬品の例をあげました。

⚫ 有効成分以外の成分（添加剤）に禁止物質が含まれていないかについては、原則確認しておりま

せん。これは、第 改正日本薬局方の製剤総則において、「添加剤は、製剤に含まれる有効成分

以外の物質で、有効成分及び製剤の有用性を高める、製剤化を容易にする、品質の安定化を図

る、又は使用性を向上させるなどの目的で用いられる。製剤には、必要に応じて、適切な添加剤を

加えることができる。ただし、用いる添加剤はその製剤の投与量において薬理作用を示さず、無害

でなければならない。また、添加剤は有効成分の治療効果を妨げるものであってはならない。」とさ

れていることによります。ただし、本会での有効成分の確認時において、当該医薬品が内服薬、か

つ、添加剤に動植物由来成分等が含まれていることが判明した場合にあっては、出来るだけ本リ

ストから削除する方針で作業を行っています。

⚫ 禁止物質には「常に禁止される物質（競技会（時）及び競技会外）」と「競技会（時）に禁止される物

質」があります。

⚫ 使用可能薬リストの医薬品は、主要な製品を記載してあります。記載以外にも同等な医薬品があ

る場合もあります。

⚫ ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同一の有効成分を含有しているため、両者の

差異は基本的にありません。

⚫ 生薬や動植物由来成分等は、その全ての詳細な内容成分を把握することが困難なため、これらを

含有する製品は、基本的に使用可能薬には掲載していません。

⚫ ここここににああげげたた薬薬だだけけがが許許可可さされれてていいるるわわけけででははあありりまませせんん。。一一部部のの例例示示でであありり、、他他ににもも使使ええるる薬薬はは

数数多多くくあありりまますす。。各製品の歯科適応等については、添付文書他で確認して下さい。

⚫ 歯科麻酔におけるフェリプレシンの局所投与は禁止されません。（ 禁止表 利尿薬および

隠蔽薬）

⚫ エピネフリン（アドレナリン）の局所使用（鼻、眼等）あるいは局所麻酔薬との同時投与は禁止され

ません。（ 禁止表 興奮薬）

⚫ 糖質コルチコイドの注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直

腸使用はすべて禁止される。その他の投与経路（吸入、局所投与を含む歯根管内、皮膚、鼻腔

内、眼（目薬）、耳（外用）、肛門周囲）は、製造業者が承認を受けた用量および治療適応内で使用

する場合は禁止されない。（ 禁止表 糖質コルチコイド）

→糖質コルチコイドは投与形態により申請方法が異なる。注射使用、経口使用［口腔粘膜（口腔

内（頬）、歯肉内、舌下等）を含む］、経直腸使用は が必要。

※※ 年年 月月 日日よよりり競競技技会会時時のの糖糖質質ココルルチチココイイドドのの口口腔腔内内局局所所使使用用はは禁禁止止さされれままししたた。。
⚫ 静脈内注入および 又は静脈注射で、 時間あたり を超える場合は禁止される。但し、入院設

備を有する医療機関での治療およびその受診過程、外科手術、又は臨床検査のそれぞれの過程にお

いて正当に受ける場合は除く。

＜＜使使用用可可能能薬薬例例＞＞

成成分分名名 代代表表的的なな販販売売名名（（メメーーカカーー名名））

①① 局局所所麻麻酔酔薬薬

アミノ安息香酸エチル ハリケイン、ビーゾカイン歯科用ゼリー 他

プロピトカイン塩酸塩・フェリプレシン 歯科用シタネスト オクタプレシン

メピバカイン塩酸塩 スキャンドネスト

リドカイン・エピネフリン（アドレナリン） オーラ注歯科用、歯科用キシロカイン 他

②② 吸吸入入麻麻酔酔薬薬

亜酸化窒素 笑気ガス 他

③③ 歯歯科科用用軟軟膏膏・・口口腔腔用用軟軟膏膏・・挿挿入入剤剤等等

オキシテトラサイクリン塩酸塩 オキシテトラコーン歯科用挿入剤

テトラサイクリン塩酸塩 アクロマイシン

ミノサイクリン塩酸塩 ペリオフィール歯科用軟膏

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノール 錠口腔用
塩化ナトリウム・塩化カリウム・塩化カルシウム水和物・塩化マ

グネシウム・リン酸二カリウム
サリベートエアゾール

④④ トトロローーチチ・・含含嗽嗽薬薬

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物 アズノールうがい液 他

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・炭酸水素ナ

トリウム

含嗽用ハチアズレ顆粒 他

セチルピリジニウム塩化物水和物 セチルピリジニウム塩化物トローチ

デカリニウム塩化物 トローチ 他

ドミフェン臭化物 オラドール

フラジオマイシン硫酸塩 デンターグル含嗽用散

ベンゼトニウム塩化物 ネオステリングリーンうがい液 他

ポビドンヨード イソジンガーグル液 他

⑤⑤ 解解熱熱・・鎮鎮痛痛・・抗抗炎炎症症薬薬

アスピリン アスピリン

アセトアミノフェン（パラセタモール） カロナール 他

アセメタシン ランツジールコーワ錠
イソプロピルアンチピリン・アセトアミノフェン・アリルイソプロピルアセチ

ル尿素・無水カフェイン
配合顆粒

イブプロフェン ブルフェン 他

インドメタシン インテバン 他

エトドラク オステラック錠、ハイペン錠 他

オキサプロジン アルボ錠

ケトプロフェン ケトプロフェン坐剤

ザルトプロフェン ソレトン錠、ペオン錠 他

ジクロフェナクナトリウム ボルタレン 他

シメトリド・無水カフェイン キョーリン 配合顆粒

セレコキシブ セレコックス錠

チアラミド塩酸塩 ソランタール錠

ナプロキセン ナイキサン錠

プラノプロフェン ニフラン錠 他

フルルビプロフェン フロベン 他

メフェナム酸 ポンタール 他

ロキソプロフェンナトリウム水和物 ロキソニン 他

ロルノキシカム ロルカム錠

⑥⑥ 抗抗菌菌薬薬・・抗抗生生物物質質・・抗抗真真菌菌薬薬

－－ペペニニシシリリンン系系－－

アモキシシリン水和物 サワシリン、パセトシン、ワイドシリン細粒 他

アンピシリン水和物 ビクシリンカプセル・ドライシロップ

－－セセフフェェムム系系－－

第一世代

セファクロル ケフラール 他

セファレキシン ケフレックス、ラリキシン 他

第二世代

セフロキシム アキセチル オラセフ錠

第三世代
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セフカペンピボキシル塩酸塩水和物 フロモックス 他

セフジトレン ピボキシル メイアクト 他

セフジニル セフゾン 他

セフテラム ピボキシル トミロン 他

セフポドキシム プロキセチル バナン 他

－－ママククロロラライイドド系系－－

アジスロマイシン水和物 ジスロマック錠 他

エリスロマイシン エリスロシン、エリスロマイシン錠

クラリスロマイシン クラリシッド、クラリス 他

ジョサマイシン ジョサマイシン錠 他

ロキシスロマイシン ルリッド錠 他

－－テテトトララササイイククリリンン系系－－

テトラサイクリン塩酸塩 アクロマイシン

ドキシサイクリン塩酸塩水和物 ビブラマイシン錠

ミノサイクリン塩酸塩 ミノマイシン錠・カプセル・顆粒 他

－－ニニュューーキキノノロロンン系系－－

オフロキサシン タリビッド錠 他

トスフロキサシントシル酸塩水和物 オゼックス錠、トスキサシン錠 他

レボフロキサシン水和物 クラビット錠・細粒 他

－－抗抗真真菌菌薬薬－－

イトラコナゾール イトリゾールカプセル・内用液 他

ミコナゾール フロリードゲル

⑦⑦ 健健胃胃消消化化整整腸腸薬薬

－－酸酸中中和和薬薬－－

合成ケイ酸アルミニウム 合成ケイ酸アルミニウム

天然ケイ酸アルミニウム アドソルビン原末

酸化マグネシウム（略称：カマ、カマグ） 酸化マグネシウム

炭酸水素ナトリウム 炭酸水素ナトリウム

－－粘粘膜膜抵抵抗抗強強化化薬薬－－

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物・ グルタミン マーズレン 他

スクラルファート水和物 アルサルミン 他

－－胃胃粘粘膜膜微微小小循循環環改改善善薬薬－－

ベネキサート塩酸塩ベータデクス ウルグートカプセル 他

－－総総合合消消化化酵酵素素－－
ジアスメン・ジアスターゼ・オノテース・モルシン・ボンラー

ゼ・セルロシン ・パンクレアチン・ポリパーゼ・オノプロ

ーゼ

タフマック

濃厚膵臓性消化酵素・細菌性脂肪分解酵素・アス

ペルギルス産生消化酵素・繊維素分解酵素

ベリチーム配合顆粒

－－整整腸腸薬薬－－

耐性乳酸菌 ビオフェルミン 、ラックビー 散、レベニン 他

ビフィズス菌 ビオフェルミン錠剤、ビフィスゲン散、ラックビー

微粒 他

酪酸菌 ミヤ

ラクトミン・糖化菌 ビオフェルミン配合散

⑧⑧ 精精神神神神経経用用薬薬

－－ベベンンゾゾジジアアゼゼピピンン系系－－

超短期作用型
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トリアゾラム ハルシオン錠 他

短期作用型

ブロチゾラム レンドルミン 他

リルマザホン塩酸塩水和物 リスミー錠 他

ロルメタゼパム エバミール錠、ロラメット錠

中期作用型

アルプラゾラム コンスタン錠、ソラナックス錠 他

ニトラゼパム ネルボン、ベンザリン 他

フルニトラゼパム サイレース錠 他

フルラゼパム塩酸塩 ダルメートカプセル

ブロマゼパム レキソタン

ロラゼパム ワイパックス錠 他

長期作用型

ジアゼパム セルシン錠・散・シロップ 他

超長期作用型

ロフラゼプ酸エチル メイラックス 他

－－チチエエノノジジアアゼゼピピンン系系－－

エチゾラム デパス 他

クロチアゼパム リーゼ 他

－－ババルルビビツツーールル酸酸系系－－

ペントバルビタールカルシウム ラボナ錠

－－そそのの他他－－

超短期作用型

ゾピクロン アモバン錠 他

短期作用型

ブロモバレリル尿素 ブロバリン原末、ブロムワレリル尿素

⑨⑨ 抗抗ヒヒススタタミミンン薬薬

クレマスチンフマル酸塩 タベジール 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 ポララミン錠・散・シロップ・ドライシロップ 他

クロルフェニラミンマレイン酸塩 アレルギン散 他

ジフェンヒドラミン塩酸塩 レスタミンコーワ錠

シプロヘプタジン塩酸塩水和物 ペリアクチン 他

ホモクロルシクリジン塩酸塩 ホモクロルシクリジン塩酸塩錠 他

メキタジン ゼスラン、ニポラジン 他

⑩⑩ ビビタタミミンン製製剤剤

アスコルビン酸 ハイシー顆粒 他

トコフェロール酢酸エステル ユベラ 他

ピリドキサールリン酸エステル水和物 ピドキサール錠 他

フルスルチアミン アリナミン 糖衣錠 他
フラビンアデニンジヌクレオチドナトリウム フラビタン 他

オクトチアミン・リボフラビン・ピリドキシン塩酸塩・シ

アノコバラミン

ノイロビタン配合錠

⑪⑪ 止止血血薬薬
カルバゾクロムスルホン酸ナトリウム水和物 アドナ錠・散 他

トラネキサム酸 トランサミンカプセル・錠・散・シロップ 他

⑫⑫ そそのの他他

カルバマゼピン テグレトール 他
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（（ ：：治治療療使使用用特特例例））申申請請ににつついいてて

（ ホームページ： 、より転載、一部改変）

公公益益財財団団法法人人 日日本本アアンンチチ・・ドドーーピピンンググ機機構構

アスリートが「病気やけがの適切な治療」を目的として、禁止物質や禁止方法を使用する場合には、「特

例」として、その使用が認められます。

そのルールのことを「 （ ：治療使用特例）」と言います。

のルールは、世界統一の国際基準によって、細かく定められています。

例えば

◆治療する目的だからといって、全ての禁止物質、禁止方法の使用が認められるわけではありません。

➢ 禁止物質を使用しなくても、治療が可能な場合、 は認められません。

➢ が認められるためには、少なくとも以下の条件を満たす必要があります。

 治療をする上で、使用しないと健康に重大な影響を及ぼすことが予想される

 他に代えられる合理的な治療方法がない

 使用しても、健康を取り戻す以上に競技力を向上させる効果を生まない

 ドーピングの副作用に対する治療ではない

➢ その他にも、 が認められるには、国際基準に定められている条件を満たさなくてはなりません。

◆ は申請が必要なルールです

➢ 禁止物質の使用を報告するルールではありません。必要な書類を準備し、申請を行います。国際

基準の条件を満たしていると判定されたときにはじめて、 が認められます。申請書の審査によ

って、 が認められなかった場合、禁止物質や禁止方法の使用は、アンチ・ドーピングのルール

違反となります。

➢ 国際競技連盟から指定されているアスリートの場合は、同連盟に 申請をし、それ以外は原則と

して 委員会へ直接申請します。

申請の詳細については、以下を御覧ください。
https://www.playtruejapan.org/code/rule/treatment.html
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（（ ：：治治療療使使用用特特例例））申申請請ににつついいてて

（ ホームページ： 、より転載、一部改変）

公公益益財財団団法法人人 日日本本アアンンチチ・・ドドーーピピンンググ機機構構

アスリートが「病気やけがの適切な治療」を目的として、禁止物質や禁止方法を使用する場合には、「特

例」として、その使用が認められます。

そのルールのことを「 （ ：治療使用特例）」と言います。

のルールは、世界統一の国際基準によって、細かく定められています。

例えば

◆治療する目的だからといって、全ての禁止物質、禁止方法の使用が認められるわけではありません。

➢ 禁止物質を使用しなくても、治療が可能な場合、 は認められません。

➢ が認められるためには、少なくとも以下の条件を満たす必要があります。

 治療をする上で、使用しないと健康に重大な影響を及ぼすことが予想される

 他に代えられる合理的な治療方法がない

 使用しても、健康を取り戻す以上に競技力を向上させる効果を生まない

 ドーピングの副作用に対する治療ではない

➢ その他にも、 が認められるには、国際基準に定められている条件を満たさなくてはなりません。

◆ は申請が必要なルールです

➢ 禁止物質の使用を報告するルールではありません。必要な書類を準備し、申請を行います。国際

基準の条件を満たしていると判定されたときにはじめて、 が認められます。申請書の審査によ

って、 が認められなかった場合、禁止物質や禁止方法の使用は、アンチ・ドーピングのルール

違反となります。

➢ 国際競技連盟から指定されているアスリートの場合は、同連盟に 申請をし、それ以外は原則と

して 委員会へ直接申請します。

申請の詳細については、以下を御覧ください。
https://www.playtruejapan.org/code/rule/treatment.html

問問いい合合わわせせ対対応応手手順順

本書は、「薬剤師のためのアンチ・ドーピングガイドブック」であり、元々、薬局・薬剤師向けに作成し

たものですが、現状、選手等を含めた利用が増えてきております。そのため、 年度から、問い合わ

せ対応手順に、「選手等が実施する手順」を加えました。

本書は、使用可能薬を一般用医薬品等・医療用医薬品に分け、さらにそれぞれ薬効群別に細分して

おり、使用可能薬を探す上で利便性の高いものとなっています。ただし、索引に掲載されていても投与

経路によって禁止される場合もありますので、本文も必ずご確認ください。

なお、質問の内容によっては、都道府県薬剤師会から、本会、さらに、日本アンチ・ドーピング機構へ

の問合せを実施致します関係上、回答にお時間がかかることがあります。

○参考

・グローバルＤＲＯ

・スポーツファーマシスト検索

スポーツファーマシスト認定者のうち、情報掲載希望者が掲載されています。
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薬薬剤剤師師会会アアンンチチ・・ドドーーピピンンググホホッットトラライインン

ドーピングのお問い合わせは、原則として でで受受けけ付付けけてていいまますす。

電電話話ででははおお答答ええででききまませせんんので、次ページの専用用紙を 等でお送り下さい。

名名称称 番番号号

日日本本薬薬剤剤師師会会 アアンンチチ・・ドドーーピピンンググ相相談談窓窓口口 メール（ ）のみ

ほほっっかかいいどどうう・・おおくくすすりり情情報報室室

青青森森県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

岩岩手手県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりりのの情情報報セセンンタターー

宮宮城城県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりりのの相相談談室室

秋秋田田県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりり１１１１００番番

山山形形県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

福福島島県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

茨茨城城県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりりのの相相談談室室

栃栃木木県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

群群馬馬県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

埼埼玉玉県県薬薬剤剤師師会会 情情報報セセンンタターー

千千葉葉県県薬薬剤剤師師会会

東東京京都都薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報課課

神神奈奈川川県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

新新潟潟県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

富富山山県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりり相相談談

石石川川県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

福福井井県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

山山梨梨県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

長長野野県県薬薬剤剤師師会会 医医薬薬品品情情報報室室

岐岐阜阜県県薬薬剤剤師師会会 ぎぎふふ薬薬事事情情報報セセンンタターー

静静岡岡県県薬薬剤剤師師会会 医医薬薬品品情情報報管管理理セセンンタターー

愛愛知知県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

三三重重県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

滋滋賀賀県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

京京都都府府薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

大大阪阪府府薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

兵兵庫庫県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

奈奈良良県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

和和歌歌山山県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

鳥鳥取取県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

島島根根県県薬薬剤剤師師会会 情情報報セセンンタターー

岡岡山山県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

広広島島県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

山山口口県県薬薬剤剤師師会会 事事務務局局

徳徳島島県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

香香川川県県薬薬剤剤師師会会 会会営営薬薬局局県県庁庁北北

愛愛媛媛県県薬薬剤剤師師会会 おおくくすすりり相相談談窓窓口口

高高知知県県薬薬剤剤師師会会 情情報報セセンンタターー

福福岡岡県県薬薬剤剤師師会会 くくすすりりななんんででももテテレレホホンン

佐佐賀賀県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

長長崎崎県県薬薬剤剤師師会会 薬薬相相談談窓窓口口

熊熊本本県県薬薬剤剤師師会会 医医薬薬情情報報セセンンタターー

大大分分県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

宮宮崎崎県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

鹿鹿児児島島県県薬薬剤剤師師会会 薬薬事事情情報報セセンンタターー

沖沖縄縄県県薬薬剤剤師師会会 おおくくすすりり相相談談室室
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ココピピーーままたたはは切切りり取取っっててごご送送付付くくだだささいい

ドドーーピピンンググ禁禁止止薬薬にに関関すするる問問合合せせ用用紙紙（（薬薬剤剤師師会会ホホッットトラライインン用用））

薬薬剤剤師師会会 宛宛

問 合 せ日 時： 年 月 日

所 属： 氏 名：

電 話 番 号： 番 号 ※ ：

メールアドレス※：

※※ 回回答答はは ままたたははメメーールルでで行行いいまますすののでで、、 番番号号・・メメーールルアアドドレレススをを必必ずずごご記記入入下下ささいい。。

質問者の基本情報（該当するものに○をご記入下さい。）

① 質問者の立場（医師・薬剤師・看護師・ ・コーチ・選手・その他（ ））

② 医薬品使用者の所属競技団体名（ ）

医薬品使用者の基本情報（該当するものに○をご記入下さい。）

① 性別 （男性・女性）

② 年齢 （ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ）才代

③ 使用状況 （未使用・使用中・過去に使用）

問合せ対象医薬品

製品名（会社名） 備 考

１．

（ ）

２．

（ ）

３．

（ ）

４．

（ ）

５．

（ ）

※ 医薬品名はフルネームで正確に記載して下さい。

※ 食品・健康食品・サプリメント・化粧品等については、医療上必須のものではない、成分表示が正し

い保証がないといった点等から判断できません。

※ 備考欄は、その医薬品に関して特別な事項がある場合にご記入下さい。

※ 内容によっては、回答にお時間がかかることがありますので、ご了承下さい。
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ココピピーーままたたはは切切りり取取っっててごご送送付付くくだだささいい

ドドーーピピンンググ禁禁止止薬薬にに関関すするる問問合合せせ用用紙紙（（薬薬剤剤師師会会ホホッットトラライインン用用））

薬薬剤剤師師会会 宛宛

問 合 せ日 時： 年 月 日

所 属： 氏 名：

電 話 番 号： 番 号 ※ ：

メールアドレス※：

※※ 回回答答はは ままたたははメメーールルでで行行いいまますすののでで、、 番番号号・・メメーールルアアドドレレススをを必必ずずごご記記入入下下ささいい。。

質問者の基本情報（該当するものに○をご記入下さい。）

① 質問者の立場（医師・薬剤師・看護師・ ・コーチ・選手・その他（ ））

② 医薬品使用者の所属競技団体名（ ）

医薬品使用者の基本情報（該当するものに○をご記入下さい。）

① 性別 （男性・女性）

② 年齢 （ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ）才代

③ 使用状況 （未使用・使用中・過去に使用）

問合せ対象医薬品

製品名（会社名） 備 考

１．

（ ）

２．

（ ）

３．

（ ）

４．

（ ）

５．

（ ）

※ 医薬品名はフルネームで正確に記載して下さい。

※ 食品・健康食品・サプリメント・化粧品等については、医療上必須のものではない、成分表示が正し

い保証がないといった点等から判断できません。

※ 備考欄は、その医薬品に関して特別な事項がある場合にご記入下さい。

※ 内容によっては、回答にお時間がかかることがありますので、ご了承下さい。

1111.. 索索引引（（使使用用可可能能薬薬リリスストト掲掲載載医医薬薬品品のの一一覧覧表表（（5500 音音順順））））

本ガイドブックに掲載されている医薬品のうち、使用方法を守り正しく使用した場合に使用できる医薬品

を 50 音順に並べたものです（一一部部、、使使用用方方法法やや投投与与経経路路等等にによよっっててはは禁禁止止さされれるるももののをを含含むむ）。索引の

使用に際しましては、以下の点にご注意下さい。 

◇ 成分名と販売名のどちらでも検索できます。 

◇ 成分等が変更になっている場合がありますので、索引にある医薬品につきましても必ず該当ページで

ご確認下さい。 
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FAD 点眼液 ................................................................. 61 
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L-アスパラギン酸カリウム ............................................ 36 
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アズノール錠 ............................................................... 47 
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オゼックス .................................................................... 57 
オゼックス錠 ................................................................ 67 
オゼックス点眼液 ......................................................... 61 
オゼノキサシン ............................................................. 62 
オセルタミビルリン酸塩 ................................................ 58 
オドリック錠 .................................................................. 51 
オノテース .............................................................. 48, 67 
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