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JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 30


https://youtu.be/4xgwykrJod0

Warming Up/Pre ExereBasic

https://youtu.be/Gp4PSJT50tw

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 31


https://youtu.be/Gp4PSJT5Qtw

Warming Up/Pre ExereBasic

https://youtu.be/4Dw6qgVnja E

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 32



https://youtu.be/4Dw6gVnja_E

Warming Up/Pre ExereBasic

https://youtu.be/BceP6onPFUA

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 33


https://youtu.be/BceP6onPFUA

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM




Warming Up/Pre Exereiddvance B

https://voutu.be/xdB3zIM4w k

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 35


https://youtu.be/xdB3zIM4w_k

Warming Up/Pre Exerciédvance

10 3

https://voutu.be/KnwzyRSWKRY

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 36


https://youtu.be/KnwzyRSWKRY

Warming Up/Pre Exerei8dvance

https://youtu.be/VW10Ob5hKEGI

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 37


https://youtu.be/vW1Qb5hkEGI

15 30

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM




Cool DowaBasic

https://youtu.be/GdDAZVRmM5n0

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/GdDAZVRm5no

Cool DowaBasic

https://voutu.be/4hxlsLumdcw

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/4hxIsLumdcw

Cool DowaBasic

https://youtu.be/YOWhEFBn D8

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/Y9WhEFBn_D8

Cool DowaBasic

https://youtu.be/GdxFBA8Odgg

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/GdxFBA8Odgg

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM




Training/Exercis@asic

10 20 2 3

90

https://youtu.be/XvdNhZiZvGU

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 44



https://youtu.be/XvdNhZjZvGU

Training/Exerciséasic

https://youtu.be/8YYyCUMRc4

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/8YyCUM-rRc4

Training/Exerciséasic

90

https://youtu.be/eMpJD Sbz7w

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 46


https://youtu.be/eMpJD_Sbz7w

Training/Exerciséasic

-

https://youtu.be/ 64cilKybvs

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 47


https://youtu.be/_64cilKybvs

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM




Training/Exercisédvance

https://youtu.be/jy5I1tV A xO

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 49


https://youtu.be/jy5ItV_A_x0

Training/Exercisé\dvance e

90

https://youtu.be/bEfCu3EJL|Q

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 50


https://youtu.be/bEfCu3EJLjQ

Training/Exercisé\dvance :

1 5kg

https://voutu.be/bMzXgMs2X2k

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/bMzXqMs2X2k

Training/Exercisédvance :

6 10 3
1 5kg

https://youtu.be/FhSI6G5I8rU

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM


https://youtu.be/FhSI6G5l8rU

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM



https://youtu.be/4xgwykrJod0
https://youtu.be/Gp4PSJT5Qtw
https://youtu.be/4Dw6gVnja_E
https://youtu.be/4hxIsLumdcw
https://youtu.be/GdDAZVRm5no
https://youtu.be/vW1Qb5hkEGI
https://youtu.be/KnwzyRSWKRY
https://youtu.be/xdB3zIM4w_k
https://youtu.be/BceP6onPFUA
https://youtu.be/Y9WhEFBn_D8
https://youtu.be/GdxFBA8Odgg
https://youtu.be/XvdNhZjZvGU
https://youtu.be/8YyCUM-rRc4
https://youtu.be/FhSI6G5l8rU
https://youtu.be/bMzXqMs2X2k
https://youtu.be/bEfCu3EJLjQ
https://youtu.be/jy5ItV_A_x0
https://youtu.be/_64cilKybvs
https://youtu.be/eMpJD_Sbz7w

Step 2

MH  10m

>

p>

JAPAN SNOWBOARD SLOPESTYLE & BIGAIR TEAM 54




Warming Uistep 2

https://youtu.be/t7Tm3ILgiOZo
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