
Dis. SP 団体

11月28日 金 男女個人ディスタンス第1戦（10km IntervalStart C） ●

11月29日 土 男女個人スプリント第1戦（C） ●

11月30日 日 男女個人ディスタンス第2戦（20km MassStart F） ●

12月5日 金 男女個人ディスタンス第3戦（10km IntervalStart F） ●

12月6日 土 男女個人スプリント第2戦（C） ●

12月7日 日 男女個人ディスタンス第4戦（20km SkiAthlon） ●

12月12日 金 男女団体スプリント（F） ●

12月13日 土 男女個人スプリント第3戦（F） ●

12月14日 日 男女個人ディスタンス第5戦（10km IntervalStart F） ●

12月28日 日 男女個人スプリント第4戦（F） ●

12月29日 月 男女個人ディスタンス第6戦（10km IntervalStart C） ●

12月31日 水 男女個人ディスタンス第7戦（5km MassStart F） ●

1月1日 木 男女個人ディスタンス第8戦（15km Pursuit C） ●

1月3日 土 男女個人スプリント第5戦（C） ●

1月4日 日 男女個人ディスタンス第9戦（FinalClimb） ●

1月17日 土 男女個人スプリント第6戦（F） ●

1月18日 日 男女個人ディスタンス第10戦（10km IntervalStart C） ●

1月23日 金 男女団体スプリント（F） ●

1月24日 土 男女個人スプリント第7戦（C） ●

1月25日 日 男女個人ディスタンス第11戦（20km MassStart C） ●

2月7日 土 女子個人スキーアスロン20km ★

2月8日 日 男子個人スキーアスロン20km ★

2月10日 火 男女個人スプリント（C） ★

2月12日 木 女子個人10km（F） ★

2月13日 金 男子個人10km（F） ★

2月14日 土 女子団体リレー4×7.5km ★

2月15日 日 男子団体リレー4×7.5km ★

2月18日 水 男女団体スプリント（F） ★

2月21日 土 男子個人50km（C） ★

2月22日 日 女子個人50km（C） ★

2月28日 土 男女個人スプリント第8戦（F） ●

3月1日 日 男女個人ディスタンス第12戦（20km SkiAthlon） ●

3月7日 金 男女個人スプリント第9戦（F） ●

3月8日 日 男女個人ディスタンス第13戦（10km IntervalStart F） ●

ドラメン ノルウェー 3月12日 木 男女個人スプリント第10戦（C） ●

3月14日 土 男子個人ディスタンス第14戦（50km MassStart F） ●

3月15日 日 女子個人ディスタンス第14戦（50km MassStart F） ●

3月20日 金 男女個人ディスタンス第15戦（10km IntervalStart C） ●

3月21日 土 男女個人スプリント第11戦（F） ●

3月22日 日 男女個人ディスタンス第16戦（20km MassStart F） ●

ルカ フィンランド

トロンハイム ノルウェー

ゴムス

ダボス スイス

ヴァル・ディフィエメ イタリア

スイス

レイクプラシッド アメリカ

トブラッハ イタリア

オーベルホフ ドイツ

ノルウェーオスロ

ファルン スウェーデン

オリンピック冬季競技大会

（2026／ミラノ・コルティナダンペッツォ）

2月6日～2月22日

FIS Cross-Country World Cup 2025/2026

FISクロスカントリー ワールドカップ 2025/2026

会場 国名 種目日程
男女

ラハティ フィンランド


