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300 7wuxAsvbY—# (Cross-Country Competitions)

A, #1 #&  (Organization)
301 #H#kEES  (The Organizing Committee) P1
302 % E  (The Competition Officials) P 1

303 Ya2Y—¢tZ20ff% (The Jury and its Duties) P4
304 ZEHOXKH  (Reimbursement of Expenses) P11

305 =4 ¥ 75y 3I—574>v7 (Team Captains’Meeting)

B, JuzxhvtV—# (The Cross-Country Competition)
310 Hk74—~=vbre7uars 7.4

(Competition Formats and programs) P14
311 7Z7uxAhvyb)—Ha—x

(Cross-Country Competition Courses) P17

312 ZuzxhvbY—-+A¥Y 72,  (The Cross-Country Stadium)
313 RaF#HEHEHAKX=Z VM) —
(Official Entries for the Organiser) P2 6
314 A%—1V4IE (Starting Order) P29
315 A%—FDFNE  (Start Procedures) P31
316 &M (Timing) P36
317 YU¥ Lk (Results) P38

C. 7 4+—~<v I (Competition Formats)

321 A7 — )L« AH¥— bEg (Interval Start Competitions) P4 0

322 <R+ RF—FEiB  (Mass Start Competitions) P4 1

323 A¥—7 A0 Vi (Skiathlon Competitions) P4 3

324 N—va—I@ikk (Pursuit) P46

325 ARV g (Individoal Sprint Competitions) P4 8
326 F—2u A7V FHEL  (Team Sprint Competitions) P5 6
327 YL—@ (Relay Competitions) P59

D. #ify L it  (The Competition and the Competitors)
341 HEFEEK  (Requirements of the Competitors) P 6 1
342 f{@#EZW  (Medical Examinations) P6 3
343 EFODOEM  (Responsibilities of Competitors) P 6 3
344 HmEROMLOBEGREDETE

(Responsibilities of Officials and Others) P6 7

E. 2% —FrAFFnl. #Hl#k  (Not Permitted to Start, Sanctions)
351 Z2%—1FAFr  (Not Permitted to Start) P6 8

P12

P24



352 #l# (Sanctions) P68

F., gkt L3k (Protests and Appeals)

361 Pii&  (Protests) P72
362 L#M#E  (Right of Appeal) P75

G. A2 — - 27uxh vy b)) —BEREOHIL F 3L v

(Guidelines for Popular Cross-Country Competitions)
380 AE2I7—--7uRAhv b)Y —5ifikeE (PCCC) DER
(Definition of Popular Cross-Country Competitions) P 7 7
381 TvhY—KRVE (Entries and Competition) P7 7
382 f{E#H (Information) P78
384 a—A (TheCourse) P79
385 a2virue—)L (Control) P82
386 EFHKUZ4LH  (Medical and Safety) P8 2
387 f#illE. Piigk. EFF  (Sanctions, protests and appeals) P8 3
388 LMK  (Cold Weather Precautions) P8 4
389 @EEihiIEoFNE  (Cancellation Procedure) P8 4
390 HEBAX—#EHH]  (International Ski Competition Rules=ICR) P8 5

H, v—9—Z2*%—§iFi k% (Rollerski Competitions)
396 v—7—AF—HHKRS  (Rollerski Competitions) P8 6
396. 1 v—7—2%—[EEEHAIDERE

(Rollerski ICR Definition) P8 6
396. 2 @itiHM  (Competition Equipment) P8 6
396. 3 F7A—~vy bETus 7L

(Competition Formats and Programs) P8 7
396, 4 a—RLA¥Y 7L  (Course and Stadium) P8 9
396. 5 —fM7Za— AU (General Course Preparations) P9 0
396. 6 BHHICNTSE5EM4 (Requirements of the Competitors) P9 1
396. 7 a—FvrV—v LK

(Coaching Zones and Refreshment Station) P9 1
396, 8 R¥—1IE7 4= TOE
(Start and Finish Requirements) P9 1
9 TJRAFxzvYV—r (Exchange Zone) P9 2
1077 AN -a—9—RAX— - T7=97
(Classical Roller Ski technique) P9 2



300 780 AH v MY —#if (Cross-Country Competitions)

300.1 FIS/SAJ RO K2 FIS/SAT 23547 L 72 TRl EESHiEHIA] (ICR) I2fE->TiTbit s
bDETE, 1 r av i H2005 . 527> avy 53005, . '7—
WE Ay 7=y . TFISSSATJ KAV - =L ROTA FIAL v, R
AHAV P —FREBEILoTEREEIN: /a2 hy P —4E/TA R4 v ok b,

A, #l #  (Organization)
301 #HMEES (The Organizing Committee)
301.1 HEESREAZOBMMEICS D, HEZRR 2R L 20k o kv, HkEESIX, BifE
EZ ¥ —dl, MOHMBZERICI VEmINLRZEIC K> THERI NS,
HRZE B2 3Bt H OMER], T8, #BHHES ., ICR210 2,
EHAZR X —EFHERETIE, flkEZES (0C) 23V L Rl S5k,
AEZEAZRIZ, RHAX X —ill (SA)) LhfEEEMT 2, 6 210 £ZH,

302 Hifif%E (The Competition Officials)
302.1 R B O (Appointment of the Competition Officials)
302.1.1 [FEBEA X —# (FIS) {L-ani% H(FIS appointed officials are)
— ZFFYrEy 7RE (OWG) LOMHEZR X —#FHEKRSE (WSC) Tl
(TD) . 7 A% v FEGiRE (ATD) | $5%> 2V — FISL—2 - 7417
#— (RD) , FISL—RZ 741278 —7>A% v (RDA), FISA 74 v 7' X
viraviue—7—
— Y—LF-Avy7 (WC) <Tli&, TD, ATD, FISL—Z - ¥4 L 2% — (RD) .
FISL—R 574V 27%—=7>RA% v (RDA), FISA 74y A v raviu—
5 —
— Yoz 7MHEZFBFHEAS (JWSC) Tk, TD, ATD, 42— 14,
FISA 74y Ay ravia—7—
— avFxvINL Ay 7 (COC) MUFIS K&TIZTD &9 %,
— B—7—AF—{FREFEHE (ROLWSC) LU= —2AF—-TJ—=)L Ay 7
(ROL WC)Tl&, £ffifk# (TD) . 7> A%~ b TD, Y2 —X v N—_ FISu
—7—AX—a=T4 %5 —

302.1.2 BHfEE 2 ¥ —d#EAMTa T 2% E  (NSA appointed officials are)
WSC, WC, COC U FIS K&z iZbilfiEE D6 72 2% » F TD (NATD) Z2{LAd 5.



302.1.3

302.1.3.1

EHRBRFHERESTIZ, EHAA X —3 (SA)) TD, ATD, ¥ 29 —%{md %,
Z Do SAT NEBARE TR, TD DI EIZLNE T ATD, ¥ 2 ) —Z2{TmdT %,

MZRE20MEm 3 2% E (Organizing Committee Appointed Members)

HRZE R I Z DT RTDOX v N—%{EWmT 5, Vv Ey 7 EAFFHERS
(OWG,YOG) KOMHFLEFHEAS (WSC,JWSC) D4, XROBEELFHLEE I, FIS
BRI I, AR IR T LSS v,

— BXZEAEER

— TIYAYVIHERER

— V=R k7L FY—

— a—2RE
— AT LMRE
— aA—ATHPAF—

X3 — A FHA F — OIS B DI O LI L — L &3 v b1
—WAERSIH SN, KRS NDLEND D,

302.1.3.2 HBEASZARE L CFEIZERIZ, I L TRZESARE LD, HEE

302.2

302.2.1

LOWREBO, KEOWiHIE FIS/SAT LEBICHILE) D LT 3,

ICR210 £,

MM RS, BT & SO BINH ORI RA S Y | AR 2 Y —0 R
ForCIEEEEZ M S 2 L S TE AR BERARICEG LA TIUEE S A, Wi
PEIE D M T S NIATH 2B I TR 2 MR 552 b0 T2, &E1AICHED
BCONBEHIE I DDOHTHS, Fo, BHIZLZZ7 4 —4 7—L - AV FELL
By PHRET, ABICZNEBANESNG X H IS L BT E S B0,

B ERR IR I NS HEIR R

(Competition Officials Appointed by the Chief of Competition)
BB BRIEM I N 2R AR,

— Eifk7 LY —

— a—2{%E
—  RHREEME - 7— S R E
— RAYITLRE

— aviwe— (M) - RERE. LT3,
ZofoRE IR, BEIGU THEEEERBPEMT 25D LT 5,



302.3
302.3.1

302.3.2

302.3.3

302.3.4

302.3.5

302.3.6

BRI B MO Z D% (The Competition Officials and their Duties)

B EARIFEAZO2TORMEICN L CHEEZ AV, 2TORRKB OBREGHEE 2 i
BT 38D 5, TD IHERMIRDL & ZHOMBEMEE L 2553 ATHEZ L Tdh
X% 6%\, BEEARIE, Y2 ) —BERSSICEE T AT oY) i, 2 - - %
7, a=A707 4 =), AZTTLGFHE, YA LT =T NEEY ) —IREL &
L7 5 7\,

B 7Ly ) —id, BROBMIAIC» bbby P — F—L X T Tr - I
T A ¥ 7 ORHE LRI, AF—F c VR EUFILRREE, FEE. O TOFEBEN
BEEZHE ),

a—Z2BEIX, BiEa—2, AX—F AL - YT ETH—L - 7w T a— 2D U
(V=3 v/, RO T7 = v ADHE) 1oL THELRH 5,

Fle, av—3 YN~ —F T4 V77V —50E TV OBEY S RLE & LA Eic o LT
HEMEDVDH 5,

RHRERIEL « 7 — S AURE (X, GHRFZ ) 7O B (R — MR, 74 = v ¥ 28,
74 =v¥a-aviu—7— FHEEHRER, ETEHRR. PRGHRR, FHEMR) 1T
R a—T 4 2 —vavyOEfeA), MR - 7 — Z UBRER L, BBk 1 FIS
SECIERET 5, - F—% - F27=ALLR—TF (TDTR) & Xml 7 7 4 )LD (i

TS, TDDHET 72 ANVLE=FIT7 7 ATELRVEAIZRY, Xml 7 74V
REWMOF vy ZHIZLR— FOEEZAINTT %,

TDTR DY 7 + 7 =73 FISY = 79 A4 P CAFTTE S,

AT LRRIE, AT L ZYTHTODH 5 W AIEENIN L TEEV D 5,
CHUF, R Y7 LND 3 — R EHERRE, 27— YV~ —T T4V 7L —AhE
TAE DY) B E & LA 3RkiE, BTN AY — MHEANZRIBET 270, @<
— 7RO TBEKOBREE G, AV T MERER, EBTFOERL - a—F - AWMV 75
AX =+ TVFF—EVIHE - BEBEAY Yy 7DD, 742y a2 THIZHSS
BAR—ZAZWRT 2EEVDH D, £, FARRIC, XT4 7 EHNTHEME, 742y
2 ZYPHDODELEZ—IZOWVTHEMTLH 5,

aviro—) (M) - HLREIE. Yo = RICEYREATIca Yy F o — LRz
BL, BEREKTRIZTEZZ TR DELREREZSETIET S EE b, FALRNIRT



ETLTHY Y —IIHET 5,

— RN D IRE2 A 3 Y P r— U RERE L 2T USRS AV, aY Fr— A ROHK
LI, BE. a—F . ZOMEBEAHS TR VTRET 3,

HRA VMIRESI N3y ba— LR, BiEEOEKPE®EZ LT 5,

ZOBE, 7 A2 ML TH R, B r&iE, a v br— - RLFRRICHALE
KAETRTHEL, P2 —~iSLATIns 0y,

302.3.7 HERE 1Z. ATAT TV T EI VIR Y =VIZBWT, HEBRE. A -
— LBERBRIC L > Tl R PR 2 ML T 2 BTN D 2, v 7R -V —vDLAT
Th, ARXTV, VY —F VAL, BEHESORERED G, 2L T, L AREY
PHGE I fRd 2GR & FREE L 2 UE R 6 2w,
Fr, HlH, 704, TVAHREICN L GEYIZERZRT 2 LAY Y7 LN BGEHIH
DM W2 I ETDH B,

302.3.8 FEH - BGEREZ, BFEMOCALELBOTEE - Th Lo L, T 2 EHEER~
BEZMP»ICHOE T 2 EHTEZ A,
W, ROBEHEY — E AGRFO b L—=> Z7dis 172 RIS L THEh AT UE% S
AQR
BRI R — + OBHOFIE, EREBAIE A 94 v 2 &L FIS X714 AL - HA
FOHE 1 HEITRENT WS,

303 Ya2Y—LtZDEH  (The Jury and its Duties)
303.1 YalY— -+ X N—  (Members of the Jury)
303.1.1 ®THOEFEAY vy 7 RkE (OWG) KUMAZ X —EFHRE (WSC) TiE, Rk
B2 2 ) —DEBIAL,
— TD, Y2V —DEZED 5 (FIS 1)
— ATD (FIS ff4r)
— BREEE FISHHAZORZZFMALET D)
—  BABEDAD S EH S N 24D X 3 — (FIS {T:4r)
— FISVL—Z-74Vv27%—1%4 (FIStEf) £4EFISL—R - T4 L7 ¥ =T
VAV
— FISTEfmA 74y 7aviru—7— (HEHOME LY 2 — X N—)
Lilo#E I, FIS7uxh v M) —RESOHEE 2% \) FISBEHESICL DEMmI N5,

303.1.2 WCTIE, YaV—lHUTok)IcHEEIns,



— TD, Y2V —0EZED 2% (FIS 1)
— ATD (FIS f&:6)
— FISL—RZ 54V 2%—1% (FIS{fy) ¥F/HWEFISL—Z - T4 L7 —=7

VAV

— BEEBEE

— NATD (FIS Huf TD 2 —5 4 2 —% — L RO b, BAfEE R ¥ — M d
%)

— FISHE@mA 74y 7avybu—5— (FHEHREOMNT 2 — X v N—)

303.1.3 JWSC TIZ¥ 2V —RRUTD kI IcHRENns,
— TD, Y2V —0DEZED 2 (FIS )
— ATD (FIS f-£y)
— BHT 2V — 14 (FIS )
— BEZEAE

— NATD (Ml TD 2 —5« %2—% — L M#%o E. BAEEZ X —EEMTm T 3)

303.1.4 %AZFa= "y 7—FRZ (UWG) TlE, ROBEBY 22—« A=tk 5,
— TD, Y2V —0DEZED 5 (FIS 1)
— ATD (FIS f£4r)
— L—Z 574 L27%— (RD) (FISU {I:#r)
— BiKZEEE

— NATD (M TD a—5 4 %2—4%— %o b, PfEE A ¥ —dH» T3 %)

303.1.5 EYOF RU%AZ7 Y7 ARE (AWG) Tk, Y2V —IdRD X5 RIS,
— TD, Y2V —0DEZEED 5 (FIS )
— ATD (FIS f£4r)
— BKZEEE

— NATD (M TD a—5 4 %—%—MHKko b, PfEE A ¥ —dH T3 3)

303.1.6 ROL + WSC X0 ROLWC,COC #ifi&ics8\»Tid, Y2V —3RD X H s s,
— TD, Y2V —0DE%ZED 2 (FIS )
— BEZEAE
— FISu—5—2%— . a—54 2—%— (FIS {I-f)
— FPYAYVETD (B—9—ZAF— - F 74 % VP 7I54F¥—»n3 WC ROL
KEITIR Y FIS H3TAr)



—  PAfEE D 2 ¥ —E#EICHE 4 S NATD (Ml TD 2 —F 4 %+ — % — EHH#E%D |,
e E 2 X —d 2 %)

303.1.7 YOG TiF, Y2V —ZMUTFD L) ITHRINS :
— TD, Y2V —0DEZED 5 (FIS )
— ATD (FIS ff4r)
— BmBEZEE

303.1.8 COC £ ZDfbD FISL —A, B =7 —AF—DFISL—ATlX, Y2 —FRDLH
IHER I N5,
— TD, Y2V —0EZKD 5 (FIS )
— BEEBEERE
—  PtEED 2 ¥ IR & NATD (s TD 2 —5F ¢ 2 — % — L #H#%D |,
Gt E 2 X —d 2 %)

SHARRFHERS L SA] AFARARBIEVTEADY 2V —RKOKRETIE, P2
—x, FD X)) ICHERT 5,

— TD, Y2V —0EZ%® 5 (SAJ {T4r) .|

— ATD (SAJ {t:1w) .

— BiEEEHE,

— YaVU—2% (SAJ{T:A)

SAJAPRRAZTY 2V — 3AMRDRETIE, P2 =M TOL) ITHRINn 5,
— TD, Y2V —DRk2BD5 (SAJfT4) |

— ATD (SAJ ff:4r) .

— BEEBE.

SAJBMRARKETIE, P2V =P TOX ) IHRIN2,
— TD, Y2V —DRk2BD 5 (SAJT4) |

— BiEEEE.

— ATD (FfER X —#UELT2) |

303.2 WC, WSC, OWG, JWSC, COC & FISK&IZEIFTATDE ATDDEE



(The Role of the Technical Delegate and Assistant Technical Delegate at WC,WSC,0WG,JWSC,COC and FIS
Competitions)
303.2.1 # BB (Authority)
TD &, R&HMLSE 10 L Tld FIS/SAJ ofRFE#& TH b, FIS/SAT 12t L Tid, FIS/SAJ Kl
AN - 72 BOEE S I NT0 5 2 L 2 RGET 2RGEATH %,
TD &, H#7% TD 74 & v A ZFH L Tz iUz s \w», TD &, o i,
Bt RO T B OFBIIC B\ T, FIS/SAT 549 ATD K OBHEE 2 % —#iEiE
%D ATD 2§ 28IV H 5, £/, Y2V —DEEZELOIEMLEZAD,

303.2.2 {f iy (Appointment)

303.2.2.1 OWG, WSC, WC KI*'JWS CKk&d TD, ATD, flid 2 — « A N—l, FIS 7
OZxA Y Y —TD &igEZRAE L TORIFIER S KW,
EHARR X —#FMHN N SAT BRFBERED TD, ATD, Y2 — -« X N—=IZDWT
bIFREETH %,

303.2.2.2 OWG, WSC KLU WC D k&9 TD, ATD &, FEEMA» SIRESI N H TRITN
X% 5%\, ZOMOEEER RS TREBEEN-SHEAINTD L,
FIS 77 L v & —ITEHIVICRIE S 11T 2 R TlE, AR 4 212 1 BIZB#EDS D &
TD 23MEfr I N5,
HAEFHERS, L SAI R K2D TD, ATD, kY2 — - X ¥ N—[% SA
PotEmIng,

303.2.2.3 OWG, WSC, JWSC KLIUXWC k£&d TD KW ATD (3, FISZ7uzxh v U —REE
(CCC) Ick->THEMENS, OWG KINWSC &, FISZ7uzxhy b —RES

DME4 L7 TD 1, FISHHEADKEZ S > THET %, oEEEF KED5E, TD
X, FIS V=L &av bu—/hREZICL>TEMmE N5, JWSC, WC, COC KkUr
FIS K&k, FIS$54 TD OfFf T ICiED2 415 NATD %, BIfEEN X b {Tar L 2
X7 5 7\,
SHARBTHERENON SAI AAEKRED TD, ATD, P2 — -+ A=, 70 RAH
v b — il - HE CC BB DIEAIC LD SA HEADO KR Z D - THRE LT
Ens,

303.2.2.4 HEF—2DEMTEHEZ, OWG, WSC, JWSC KOOWC D TD Y a2V — -+ X )N—¢L
LTTE%@A%:& n/u&)%“&b)



303.3 Y2V —offt® (Duties of the Jury)

303.3.1 ¥ 2Y —ix, FIS /SAJ V=) )VIZHt > THED S uEE IN S X H I L R FnuE s
B, Ya )= LTOEBKIF, BAEZIRAICHE D mikEEoPERIc T 5%
Wid N i, AREEI ARSI NRETKT T 5,
1EHDY 22—« S =T 4 v 70, WRIAN T L—=v 7 ORNCHMfEL 2 iThid 7z o6 %
W,

303.3.2 YaVU—lF, ROEEZHMECL, RELRITIUIRS KW,

— m&®ELL@%\*M\ﬁﬁ\ﬁ%mli$i?%#o

— ZEROBHICK S, Bika— A0, X3, a2 —A R~ DBIMDLEXF &
LT7 VA, % 4 % BT B 05D,

— EIET Y b)) —, RUOREBEFOZY b)) =2 205D,

— PEREZ M 20, FEERIEREOHEL T 20 EHBD,

— EFPLa—F I L THIEZ A 2 9 H D,

— RZ—FEZZEHET 2060, HICRKRGESEAD A Y — FTEZZEET 2080,

— FISA—IIZED 5N TR VHENITOWTED X I ITHIET 570,

HEHR: &#-L 1z %A 3°. B U WA LBBREGARETDH .
Bl: BB ELFBRE-TELHT. KiEH-20° CEFE-LTWVAIz%. HikldiEn
TR E D £ T2ENIAHTH 5,
N B DO L BB SO/ F 1 BBRRSIRE > T0E T,
Bl: 3VRF4Ya VBERBETVEEA. KEHSFA> T 57%9-20° C

D | - >

A)

[y

ik B BRI

i st 9
Bl: BsEA N S n i LRSI MEMATIU) i, B B2
52EDTED,

HAY—F: #EEZe— /59 Y RPHAEIW. B OBBEINE T,
Bl HART) Y bEREF—LRAT) Y ORI TAY— 2R ET &%




LA BND,
Frrbh: aVRFA YA V3 YBEgINT. BEGLTFOAL .

303.3.3 RSBV T, BlcAR ML —= v R OEREhIZ, BEEOH KT ) — R
N—lF, HUHIC X 2BERHITORSICER R BRBEZID 1 2R 2 >,

303.3.4 Y2V =D LERKIZTRT, SHEOWIEEZ L > THIRENE D ET 2,
DG &IdE (TD) PRET 2.,

303.4 BRI R OER T DY 2 Y =% (Jury Duties before and during the Competition)
303.4.1 ®ETCHOYaY— - XA N—=F, 74> %) FL—=V ZHICHERIZEIEL, L
— =V 7 RO I T OSEY I T O T 0 20 89 e iR L. ARG E R
BEBHIRETICEGE 2 K ) Bt L 2 U3 7a & 7\,
TD X, Y2 —De2TOEBEERLAETONIE, NZNZNDY 22—+ X N—=0D
RE ) &R FL A - 7R 2 4T ) HEB D 5,
Pa) = AUN—Fa—RERAFXF—THE LI LBTE, 3—AME[HITOLTOHWHT
SRTNER S R\,

303.4.2 BAEHLICE S HIDY 2 — DT (B S HHCRE I 115 b DTIE R \12DY)
— AfER AP EE) oER
— BEw 7T L DR
— IV bV — Lt ERREOMER
— =R LRI T LFEFHHIOMER
— HORYUEE, EEL CEEFIC R S BEONIBK DR E
— Pt BZE (FIS/SA] 7 u A A v b ) —RESDIERYEH 254)
303.4.3 BEBHRHTIOXGICE T 52 2V —DIEE GEERNCIRE Z N5 & D TR R0
—  HEBEARZENOMEZ (ICR 212.2)
— =R a—ARRFEHOMR., MM (FORE, FSv—v 7 -3
WA, 747 - 7=, KB, MELKSIRN T OMBE, ElfAza) |
a— Ak, LENE, a—F B AV (a—F - 2V 7)) LOARFFAZY
7 (J—=ca—=F V7)) | KK, A/ —F—ENLEAR GUTI55)
DY HEfE S LT B, DR,
— F=L-ZVYT IR, AX—T AL YT, UA—L TV
7 e a— 2 DR,
— RITT L RAYTT LANOFMZEHE, BERERE, 7 v A

i

N4 [



303.4.4

e, A > 74 A= a v OBFT, WB(E - BOREEM OER.

Y — R BGERT, BGERHE, F—vYy 7 - arvitu—) (i, v
V) DHER,

F—DIEA R TIOLVOKEE DBADT 7 A, HAT., BRFOIHD L H O
L—R « 474 R AE, flik, s, ARE, F—oDAf v 7 3 X —2 3
v, Afk. VAN (FISEA Y b, Ay 7« A¥ V747, gt . =v
U — (&G, B FISa—F, ZV—701F. ZOELITEET) DR,
F—Lb XTI —Ta V7 G, HE, S—T4 V7 - V—LHNDFH
fii, AP E, BE, Ly TF—say, F—o OEHR, 7AF - Fo—
(HEIZIB U C) DOHER. KOMBEIZIG L Til L &b N FHIZOWTIRET %,
MR RF—FET7 4 =y v 2 DFIE, BEHE, XA Vil Ny 77y 7
GHRE, T, AFZ—F VR ELFT7 4w UYL E - YR OFEEE
JH &R, FIS ~ XML 7— % TiXE DR, FISNXML A S 7L AR—F - 7
— ¥ DEE,

PRECE L N, T =y 7iER, BB, BEOET, EHT AR A ¥ — -
v —% v 7O,

Yo — EERE. OoiE, Y o) -, RO B & oS ik
DER

rLE=—: HfE, £, L E=—DFIHEMER,

AF4T7 (FGUTIHEE)  TLARV Y= AFA4 T A7 XA—ay,
OB e OHER.

X a7 P @RAY AT A, BB E, AR E 2 DA D OERE
A DHERE.,

{ B

B OY ) =D EERTPICREI NS DD TIERD)

BTOY 2 — « Ay N—, RYIOFHEFHB O 2 KRN IERE RS I Wil
e 570,

AP a— )Vl ) B R FRTE 20008 (AY Y7 bk a— 2D, AR
Wi, 5T — 2B E 2 )

REET LI b Y — DR,

BIZIBL, a—ALETOY 4 —L Ty TEAX— - TAMOFEEELT 2,
MEIZIEC, a—ADHEIN—3 V7 747 « 7 v F—OKHF%E, HEHxo5
2 ) — - Rba—LDIEHZIET 5,

WS a—A~DIEMHZIET 5,

10



— Vo) —RRFEEE KT — L NERT 5,

—  BiBOEE O

— ICR207 (At aw—v vl - 2—Fv 7)) 2508 TOEK, HOEIEZ ¥
— & (RAHLDSEHOBE) 1222 WTWEERRET 5,

—  BRhadiigic s AR T,

— LD 2GEICHA. ¥ 2V — Dk Z OREL L i e THET 5,

— FALEVFILIPOMER, L—R - RFILT 44— - KAV PDOFIE, A 740 %
Ve UYL b ERFEET S,

— X743 %N UPILEIMBFIS Y 27 - ¥4 MARSI N, RT3,

— TD &, BEE3HMUNIZTD LR = FZERLEY 2 — A v N—~kAH L 21
UL 5 7\,

—  Fl—=vreBEhIcaBEE 4. TD X FIS Injury Report(FIS fEE L
X—1) 2ERT %, (FIS Medical Guide/FIS X 74 ALAA LSO &, )

304 ZHODOXM  (Reimbursement of Expenses)

304.1 Bt & D FH (Requirements of the Organizers )

304.1.1 B EIZ, RTEBICr2b 2 ikED WiZe#E, ZEEFaYwFEE. vy —ReE
AITEM, BEAORIMEM, HAEIER, @R, — 7 R — FEEgA AR, Endek
EREENDD, INLIRET) LORELEZZT 2D %, FRRIC TG S 4072 R
R OfEIARKE E BHEREZZT 2B H 5, ZOREIX, Bi~oHERIT FlE=7 7
— A7 7 A, RiffHizsEE=Y—V A7 A, XiFl1¥udbihi#EE 0.70 24 X
7 7 v HhAEOIHAG) EHEMRICTORRBIN T 2 agtEIcbElINn S, Hic, B
BN o - HELE . BB I NLTUEE IS -Gl HE O H2Y428, 1B 100 A4 A 7
7 X hbirs (WC, WSC, JWSC TN COC ARy bTIix1 HbH7DIEK 125 2 4
A7 7V) o ZOMhD FIS L —AREFOHERS O G E N5, “Hibk (B IX, &%
L—AHEFHIREL 25E) 13RO ok, FHEOBEITICENIHE LG,
B4 0 LD 6 UL, HRZ DR b BRI NS, Y LBEAT 2 LRI
SFGERL BT UER S v, AFKHZAA L 725803 wikEdis, pizsHEE L a

S—U 7 ADGEHEBA S T LIFTE R,
SAJ AFBKRETIE, SAT DIFEIHES

304.1.2 ERIDIBVERELIZ, RO@EDIT) -
— OWG IZBIL Tix, Rl BRIDSEA S 5,
— WSCIZEWTIE TD, ATD, KUY 2 —X v N—
— JWSClzw Tk, TD, ATD, ¥ 2V —X ¥ N— KU NAT

N



— WC, UWG, AWG MU' EYOG Tl TD, BfEEN 5 D ATD K OEN T
24 E 7z NATD

— YOG IZHWTIiE, TD W ATD

— floEEEHE RS TR, TD KCERN T4 I NATD ICEH S 5,

304.1.3 V. THEATBHARED IR HEMNIZ, X 2 L —AhIEoEAICbEH I
5,
1 HX472 D) OZ R E X, EBICHAE L k&L, BitIn-HEooHY4%ET 5, A
WR LA OZHEE I, 77 v FOZHEFER D Zhbn b,

304.1.4 ICR662 KI5 7Y o)) — D@ RN L, ICR387.2 4&:ITi#H AT 2 HE IR o bt
RO LI LTI, TD IZHIE 1 B0 B %0221 3 1055 2,

304.1.5 AR UIZ, FEEVPFHES — P 2ZITW->THHEC &b AR, ST
FRBETITbN S, (FHEE IENE)

305 F—& - -Fx¥ 757+ 3I—7+4 7 (Team Captains’ Meeting)

305.1 Flg  (Procedure)

305.1.1 KL —RADHIHIZF =L« ¥ 7T« S=T4 VI %79,

305.1.2 F—4 - F¥ 7T =T 4 Y TOHK, KOGTE, K&7w 274 (ICR216 &
) iEdidsncuhiinidzo vy, Y2 =k, F—L - -Fx S Tv - I—T4V7
WHIE T 287 —LREED AU EMADEBEZ N IE 50 2Rk0 5,
EHAREFHRRETEZEF—L14LET 5,

305.1.3 OWG, WSC, WC, KW' JWSC R&TiE, T2 F—LDBHZ2FRL 2T Hudk s
20,

305.1.4 OWG, WSC, WC, KWNJWSC KRATIE, F—L - F ¥ 7TV - S—T4 VY 7IFHGFEL
Gl X o TR PR ORHERETIT 9. Z DB, il 0 DR Z2 s 52 RETH 5,

305.1.5 BHEREEN, F—24 X ¥ STV S—T4 VI DERERZEED S,

305.1.6 F—4 - Fx 7TV S—T4 I BMNF—L056Y 2 ) —~REVDH UG, &
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MF— LIS K B2 HHPITRET 20 B0 2IRET 5,
HF—LIF1EHET S,

305.1.7 RIIJEUTY 2V —RH I —7 ¢ ¥ 72l L, REAFICOWTIREZ T L 74,
i —7 4 v 7B T, fRESMF— LT 5 (ICR303.2.2 2)

305.2 7Y xv% (Agenda)

305.2.1 KF—LIZF—L - Fx STV I —F4VvITHOT 2R TAI L,
OT7Y AR, B 7 LYY =B ERERE, KOV 2V — DO NI HE T
%,

305.2.2 TRCOEFERZICEBWT, WHERDHEVB 7Y = v FICE&EENS

— R

— MEEAEX Y N—DHN

— Y2 —OfN, BRETHNEY 2V — DA

— R&E T

— EBFOZVP)—, X ITNV—=7FFDF v

— Fa—=XIZA¥—"t A FDIER

— AZTYTLOHHE (KO, A¥—-2—Fv7 (f7955H) . A=+ -74=
y¥a s Y L—offky) = IO, HKT Y ME)

— a—20#HH (AH, 7071 =) gl PEEHROET, faf, RELHE
WO — 2R

—  a— 2 DHEfFRN

— 2% — T A LDOOWR, BT, KB

— FL—=V 7 OFEE a—RA

— TD 25 O

— REFWED S O

— FISL—=Z 574 L 27%— (RD) 256Dl

305.23 F—L XX T TV T4 VU THEMINITRTONFPEE, ¥ 2 ) —DRE
FHIEZEFIRICE L O TELRITULE S B\,
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B. 7 XA v bV —#if  (The Cross-Country Competition)
310 #HHE74—~<v bE7v7 7L (Competition Formats and programs)
310.1 O 2 —2DE X (Table for Distances and Course Lengths)

7 x—~v b iz e (km) a—2DEZX (kn)
FR4ARAY VR 5-20 2.5,3.3,3.75,4.0,5.0,6.6,
7.5,10.0,15.0
20 DL |k 5k
AV TAEY 27 1.0~1.8 0.5~1.8
F—LATY b
JL— 10 Kiwi A 2.5,3.3,3.75,5.0,7.5,10.0

CORIFEHENT 2L —AZMETE2DICENTH 2D, FEESEL L Hwa—RA%
EBIRT 256808, ko, 24— M. K a—RiE2EZE L 21Ul 6 0y,
ARV v i F—2o « A7)V bgitild 1 A2 EOREETIT> T
R,

310.2 FffiE#®  (Technique Definitions)

310.2.1 Ya2Y—lk, a—RED>—F UV FINIXETCHAINIREDT 7=y 7227
D, fIfEL 72D TE 2, RTCOERKIZY 2) —~HESI N3,

310.2.2 7 9¥Hhn - 527 =v 7 (Classical Technique=C)

310.2.2.1 7953 AN T =vPIE, ATV ANIAR -T2 7, —HEES

7V s Kb, WEEEZ DR ORISR, £ ROADRME S, 2 LT
HERAEIRHCHN T 25— - 772y 7D3EEN 5,

14



310.2.22 FAXIAFN - ALITAR - T 7=y 73, WL lHEZLEICANEZ28E D5
7O, FAXYITFN Ty 7k, ORI R ITOR—ILOAREFHEIE X,
K=V OBHHTEEE I, T RZ L ADs R— LKz 53813, Z0fraidsyA
YIFN T 7oy 7 EARZIN, MBIOR—) 2 FRFFICEIICEMIETIERS R,

310.2.2.3 ¥ —i, Ao 7o, AR X —Ic k32257 7, Mo ZAF—I12k 3
Ty aTHBREINEBDET S,

310.2.24 12F7E3ZNUED7 7 ANVEHNZ v 703H 25T, OBRLITI bFv 7
DEER, AT v 7%E5 b7y 72720 A0 T 54751FED Sy,

310.2.25 AT —F4 7%, SN, TN TNHERD S LR,

310.2.3 7VY— 7527 =v 7 (Free Technique=F)
TV— T 7= 7I2lF, TRTDIZURAAV Y= AF— T2 IPEGEN5,

310.3  OWG, WSC, JWSC, WC, KUFIS /SA] ARAKEHA 70 75 &
(The Programmes for OWG,WSC,JWSC,WC and FIS Competitions)
310.3.1 OWG & WSC(OWG and WSC)

310.3.1.1 OWG & WSC DO A&7 a7 o LIZLLTO@ED -
AV =)L« AY — bR BT 10 k mC/F
7 10 k mC/F

CA - AY— b ¥y 50kmC/F
#Z¥ 50k mC/F
A¥—7Au v BY  10kmlOk mF
#Z+¥  10km—10k mF
UL —iBit BT 4x7.5k mC/F
- 4x7.5k mC/F
AR T~ b Bk BY  1.0—1.8kmC/F
#Z+  1.0—1.8k mC/F
F—L A7 v b By 1.0—1.8k mC/F

7w 1.0—1.8 k mC/F

15



HE:77=v7 (C/F) ZOWT ARV, F—2L4 - A7 ¥ bk,
A VF =L« AF— i, v R - AY— g, o577 =v 27 (C/F) I,
#ilz1£, OWG 1 5KmC 75 WSC Tlx 1 5KmF & 59 B&ic OWG &
WSC Z L IicRAICHE N 5,
BHARRA X —BFMHIZZORBEICHEL, BFET 7=y 7 (C/F) 2%z CTHl
T 5,

WSC ¢ HERT OWG OB HEBE VDS EwyHEbtchuE, 7ur' s 4
DR EEHLTHRE, ZOBICEEINIRNEIRKOBERIZT VIRELTH
5,

A¥—7 2V, WICHIEE 2SS hN - F 2=y 2 THRYEE 7Y — - T
= 7 CHEIET 5,

VLV—R@3EHD2XMZ 2 52N - 77 =y 7T, KYOXEzZ7Y — -
Ty 7 TELLDET B,

310.3.1.2 WSC T, v M) —DEEEMI-IRWIETICFEZITY) (WSC L—IL2IR)

310.3.2 WC (WCQ)
T—IV R hy o= vDtdbnrarss si, BEFISICE>THREINS,
LV—AHE T 7 =y ZIZOoWTIRBERD NS, JUAA VP =+ AR—=—VDI5
BAFRERETO, TAF - L—2% WC 7075 LIfHAAL Z EIZHEETH D,
QY7 TAAY VA L—RA2ELI EHTE S,

310.3.3 JWSC (JWSC)
JWSC REICBI 257 +—~v b, HEt,. XOT7 7=y Z71ZRD@ED :

BT A —X VY~ PR (ER)
A22=N)- AZ—b 10KmF/C*
YA+ AZ—K 20KmC/F*
A7V KN 1.0-1.8KmC/F*
SVvORIL— 4x5KmC/F

( M/W/M/W )
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L =N e A= LR v h i, BET 7=y VR RKBILE
<i19,

2 Vb Ee R Ry = iR, AT 7=y 7 CTiT9,

310.3.4 7v¥—2 3{HFLEFHE (U2 3WSC)

BT A —X VY b~ PR (EX)
A22=N)- AZ—b 10KmF/C*
YA AZ—K 20KmC/F*
A7V KN 1.0-1.8KmC/F*
TvHRYL— 4x5KmC/F

( M/W/M/W ')

LU= e A= LR v h ik, BET 7=y 7R RKBILE

T1T ),
2 Vi Ee R Ry = iR, AT 7=y 7 CTiT9,

310.3.5 YOG (YOG)

BT A —X VY b~ PR (ER)
A22—=N)- AZ—b 10KmF/C*
YA+ AZ—K 20KmC/F*
ATV KN 1.0-1.8KmC/F*
SVvYURJL— 4x5KmC/F

( M/W/M/W')

310.4 BHEAICBOWTLZE» ORI 2T 2720, BiEESENR (avF41>av A
vETF—Yayv) T, HuicitE oYy 7 2AEW AT 5,

311 Z7uxAhv Y —Ffa—Z (Cross-Country Competition Courses)
311.1  HAWZFH% (Fundamental Characteristics)

B11.1.1 7mRxAh v b ) —Da—RI&, BEHEEOEM., Wiy, KK R Z T A BT
FHEIICHEIN BTN RS R, a—RADHG X, BHEOL NV E—HKTHXE
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Thd, WIS ZET 570, a—RFRRLED T OOy 2RI 22 L, TELR
JHARIGEWE CREF I Lz 1T U 5 2w,

BEED) AL ZIEOE L LI BREALD—T7PEOMELE) L EIIMAOEITEZ L, T
Da—Rk, BEEICESTTF YLy P ERZEIBRDDTH S LEMIFIC, 74 AN—V
REERICR ZEHE T THOARAX = EER b DO TR UL R S 2w,

311.1.2 JFHIE LT, Z7uRAA v Y —- a—RF, RDOLIIHEIND :
— =D 34?1, HEZE 10mME, #HRI9% (1:11) 205 18% (1:5.5) |
WHTD 18% Zi A 5 A Z 5L F DD LT 5,
— aA—ZAD3HFD1IF, FWED )Y FEEE1~9m) 2688, Ho0rHIEOK
BAETEH L /NS i LT 5,
— a—Z2AD 35D 1 IF%EEEEEM 2 E T 2ZLICEAL T HET £ T 5,

311.1.3 AFX—7 AL - Y 7WIEMRL, Bk —AB0ER3adIcREL, 3->FD0 L
=XV 0%T 5,

311.1.4 TA =L Ty e a—RF, WERBO AT LD IET S,

311.2 a— A/ (The Homologation)
311.2.1 &THFIS/SAI 7uazxh v b —#EBid, AR%2ZFa—2ATEMT 5, K25
c AX =L, A —RXEFNRL VB, v — T — A F —EEIIEIA & L.
TD (Y29 —) PEZRTIUIRFEa—2ADHHZED
NARTFHZFIZOWTIE, Z7a2h ) —2F— m%u7 Yav (BNE) Fhix,
IR I LTV B

311.22 WCOL—ATE, xFuX—>ay (BRA) A VAR Y— (BEE) kb, &4
PORNYETH S, EHEEINTHIUE, ) LN a—ADR IPEAELRE/- I vna—
ATHRBEIND,

311.2.3 KREFHEEZFIZ, a—ARNRIAERAREINT-a—A - =y TDaE—%2KED TD ~EH
L%y, a—2 <y ZFIERE Lo %2 R T RAIPEHEH I TR
FAUX 7 S 2w,

311.2.4 %% (Definitions)

18



311.2.4.1
b5,

311.2.4.2 MC (Maximum Climb @@%%)@\lowﬂb’

HD (Height Difference=1%%7%)

ERBEVESH) ROODRELREDZEI) .
KOPHDIOMAN D T Y 25\ 5 Z LB TE %,

Ry (72 —vayv) .

311.2.4.3 TC (TotalClimb=2&r31&5E) 1%,

311.25 7uAxAAh v b)Y —-

7272 L.

X, BEE o — 2 DR &

a— 2 H##E (Norms for Cross-Country courses)

e E o

A

DFET

e (PTC) &K
EP éﬁ 150m Al D/ S 7k

W — 20BN OEEED R ERT,

311.2.5.1 OWG, WSC, U23WSC, JWSC, KW WC A##itia—2D HD (FiE%) |
TC (&ilEm) . MC (MfREE) OHEEEIRDEED TH S ¢
amnors | SO g ) BRSO g
A7V vk F — A 50m 0—30m 0—60m
A7V k C 1o0%9>15m | A 50m 15—40m 20—60m
2.5Km 1o0%9>25m | A 50m 25—50m 75—105m
3.3Km 1o0%h>25m | A 65m 25—65m 90—140m
3.75Km 120%h>30m | A 80m 30—80m 100—160m
4Km 1o0%9>25m | A 90m 25—80m 110—170m
5Km 1o0%h>30m | #A100m 30—80m 150—210m
> 5Km 29o0%H225m <12m,km >25m g 25~42m, km
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2 AEDIZOI~ISHDAMDH D, £X 200m KlDHwrrPal—ya v,

anrth (CEH) =4m=PHD<10m THE>18%. 71 PHDIOM 22 W ) 2&50%
DIREERINTS, Tv¥alb—2ary bl P)za080) OFEREIX 6% ~14% TRt
3725 720,

311.25.2 ZDOMDFISL —RIZEBEWT, FAEFaXF— a3y (BNA) 2ZF-EEa—20

HD (Fm7) . TC (Hatdm) . MC (MfREE) DREERIRDEEH THS !
TTAPRE RREERS (MO)
(w;;slﬁw (PHDm) %2 Tz (HD) (4 PTCm) aatds (TC)
A7)+ F — A 50m 0—30m 0—60m
27V vk C 120%h215m A 50m 15—40m 20—60m
2.5Km 1 20%H225m A 50m 25—50m 68—105m
3.3Km 1 ->oD%&H225m AN 6 5m 25—65m 90—140m
3.75Km 1>0%H225m A 80m 25—80m 99—-160m
4Km 120%N230m A 90m 30—80m 120—170m
5Km 120%h225m | ®A100m 25—80m 135—210m
> 5Km 29o0%H=230m <12m,km 23 0m Sy 25~42m km

15km A 2 — A2 BT, FEHEESHH Lo a— AFEEEX D 5%\,

10% R BV )IcTsl L,

311.2.6 473V —fda—AlE (Course width categories)
BHBEHEHD 2 — 2 DIEIZ, ROEXDLED

F 7ok

AT a2 — AWE D /M
EHINSHE 74—~ b
3 — ) NS TeilfRi | D
A 3m 3m 3m [f V&=L ZF—F C

20




B 4m 4m Adm (A =)L« A% —LF+F

JLr—=C

C 6 m 6m 6m |<vA+A¥%—FC
Ax—7A1nv C
N—>a—FC, A7V FC

F—L ATV EFC

D 9m 7.5m 6m [vA+AXA¥—FF
A¥—7AuvF
N—ya—FF, A7SYVF

F—L A7V HF

9m 6bm |A¥X—7 A1V
E 1 2m
(C, FEBFEIL a—2R)

311.2.6.1 COC ® FIS L )V Cld, BEDmE 7+ —~ v Mo LT, TD 0K %2 B,
TOATI)—Da—A%ZFHTEI LKL, BFOREZDL NV EHFEL 2T
X7 6 72\,

311.2.7 OWG, WSC, JWSC, KUNWC KR&IZEKIT % a—2DiEHEIX, AT 2,000m %82 T
375 730,

311.2.8 fEEHi A 1800mE A % 2 — & 1x, 311.2.5 OFEICEHH I L7 MC K& TC o iy
% 20%I%90 3 5

311.2.9 OWC, WSC, JWSC/U23, WC T, I0kmM EDA & —rNL « 25— Die/N7 v
7R b kmE T 5,

311.3 a— 2D (Preparation of the Course)
311.3.1 ¥ —XvhiD#EfE  (Pre-Season Preparation)
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a—ZADHEfiIE, BEEREPIDLBVEAETOLBICAT—NTEL L), XLk b
AHCHEN 2 L CR 22U R 6 2\, ADB, /AIVa. RO, YUIhFR, AR By
TEPRIFNUI RS v, KIZTOEOHIRH UL, SGEL TE2RITUI RS KV,
HRMM O %R IZ, KBRS 0 c mOBEREIUIBIETE 3 L9 EBL T,
FRHZT O ROA — 7 DNy 7580 DI IRER 2 b 2 1l 5 2w,

311.3.2 —fR7:4Efl  (General Preparation for the competition)

311.3.2.1 a—2 & EZAM L, 78It BP0k e v, ERZHENT 285603
TE 50 HADERZRO D, JLOMIEZHL DR X ) ITERT 2,

311.3.2.2 a—2k, RR=TNAPHEEET 2 20— 2T, BRSO 7 +—< v M-
THf L 20l 5% (ICR300 C &) . a—RILBEFIL RS AXF—% L
BB\ TES X)L BT S v, a—ZAPBIREZRY > T0 280 Ccld, B2
3 TEL L), TAREZHERL ZTUER S 20,

311.3.23 a—&, kU7 x—4 -7y 7HEF 7y 71330 L —= v 7 ORGETIC5E4 12 HEfH
éf?rt WY B, ROF e R pmpREIN T RITIUE RS, TANHFZ v
b, B a— R L RO 2 LR 1T S e,

311.3.2.4 EFREIEHAIFERIRDCHEERTE 2 X ) ICBREI LRI 6 2,
RETIRG LA IC, a3 — 22 —ED X WIREBICHER T 2720, T3 BB IED D 51
AH, XiF, EHEEEZHZ KEEKEZEHTE 2 L) I L T2 Tl o %
W, fTERHHNZY 2V — LI L T, POETTELRTNIEES R0,

311.3.25 WO ZRLT200H06023 NTHTRIZZED SN\, FREGEDOH, FEDkE
RS D2 72 5 D2 e DAL EWE ORI N5,

311.3.3 793 AN 77 =y 7DD (Preparation for Classical Technique)
311.3.3.1 FI7v70KIF, 2 —RADEZ -F-7u74—1N, ZLTHEHE 74—~y btV

—Buckbh, vay—ickhmkdosinns (ICR3005E CZ&H)

311.3.3.2 +7v 7, ﬁ&n—xt@@*ﬁﬂ’mxﬂe— . ”4" > TRRGE L 2 1T UE 7% 5 7
Vo b7y 2i3A— 7T, Gl a2 — ZAD R RERITICRE S NS,
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311.3.3.3 A—7Tld, BEINF T v 7NERAL—RIHENDZGHTDOA LT v 7 2iRkT 5,
A= 7P T ELLIPAE— FRHBETE 7y ZIH E A &) BRricid, b
TV IRBEELR G, A—=TDLFy 7iE, EFRL T v 7 La—A0mEDHEICIE DA
GDOZET 2720, 7 2 ZADEITRE L 2T UL 5 e,

311.3.3.4 JEYIZEa—RMEE b5y 2 BEOHNIE, B ABHEEDI LA ZRAAE— F%
EWL bR ISR S 0,

311.3.35 A¥X—-+I7 97k, VT4V ITDOFBEODPOTAE=F ¥y LhEd,
A¥—%Zarvtu—)L LIEETE S LI ICHE L 2170 s v,
lty FEA2AKD F 7y 7 olkEIE, HLdohLE cofiEz 17-30cmE T 3,
Foy 7 DOBEZRHELHEY M FOEAETHY 2—5cmET 5,

311.3.36 2+r7v 27 (2%®vy b)) UEDNS v 7 2FETREANE. b7y Z7odde &gy 2
KD E 7y 7o) ofEZRN1.2mE T35,

311.34 7V—-57=v 7 DdDHEfH (Preparation for Free Technique)
311.3.4.1 2—xi%, a—RiE2FE2Z R EO RITUER S BV,
I —AWNIFEL 7 4 — = v MCEHA L Tz iudz s & w» (ICR300 44 C 220H)

311.34.2 Ya2)—ld, TODF Iy 7REICODVT, RETEH TN EEDI)ITHKET S
DERD D,

311.4 a—AEGEkO#FKiE (Marking the Course)

311.4.1 2a—2ERI3, EBEPOLL R IBEICS a— 2D F IR Z /L 2 Ennnk ), 1
Wb ThRIFIUIR S v, WEMZHEHL ZERPa~—2 vl - v —F v 73,
a—Z2DMHNICR Y RIETE 5,

311.4.2 ok, a—2ROEFEEMZ2ERTI2HDOTH 5,

311.4.3 22— ZAD47IE 2RI ISR 2 ¢, ET A2 IR cE 3 k)L kTN
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X ov, X, a—2ARDHERL R WETIE 7 2 20 V R — FTll L& il
578\,

311.5  #AFr  (Refreshment Stations)
311.5.1 HMEESIZ, BETL 74 =y a « TY PIHKITZ& T 2T 5 2w,

311.5.2 YaVY—ix, 2a— 2 LOHBEDEATEHIBZD 5,

311.6 FL—=v 7k a—24{% (Training and Inspection of the Course)

311.6.1 EFLF—LBMRFICIE, FHECYH L RROIRBICEHI N2 —ATDO L —= V7
KN a—AREORERE 2 oz iz o v, AlRgch iU, Hikaio 2 Hiix 2
—A%BKT 52 L, FRZRWTTHNULX, Y2V —lda—RAZ2H#ET 2, 2—2D
—HBor. XiF—ERHOHEHZHIRT 2 2 LB TE S,

312 Z7uAxhyrY—+ 287 L (The Cross-Country Stadium)

312.1 A¥Y 7L+ Y7 (Stadium Area)

312.1.1 Z7uAxAAv Y — -+ RAZTT7HITIF, BYNCEGFSNIAY—F, KO7 4=y a -
IV T ERBTRITNLER S v,

312.1.2 RZ Y7 LFERINCX T SN, BREIBEC Ty — b, 72V A, v 7Y a ViERE
ERHWTEMTE 3 X)) G NRTnuXZs o 2\,
ROFHITHEB L THERf L 2Tl s v

— BEE IR CBnhEE T E %,

— BT, ZE. EBRE. Y-t R - 2¥ v 7 BEEPEBICEFNFNOHN
T3XIGICRBHTE 3,

— BTOBE7 +—7v b CTHREZFEMT 220D T3 AR—ANH 5,

312.2 A% —k «'—(Start Zone)

312.2.1 A¥—1F + 74 25 50m OXEE, AF—F - V—=rThHsb, ZDV—=viF, a)F
—ELTHHEL, 279 ANVHNI v 7 E2FRITINDTHIENTE S,
Y F—%, H, KOEZIE, Y2V =297+ —~<v b (ICR300 §&& C &)
ERZTSTLDLA T PTG TRD B,

312.2.2 A% — i, 7 2 —< v b (ICR300%%B C 22HH) Il FRESI NS,
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312.3 74 =v3ia+— (Finish Zone)

312.3.1 EEDEMLS0M O/ ZNU EOXEIE7 4 =y a - V—vThHb, 2DV =i
HWHE74=yva-a) =L THHEINs, 2OYV—VIFHADPT~v—Fv I LA
iz ozwv, L, 9—F v 7B AX—EToIfIchohnkHic L aTiulsk
5%, Y F—RBTELRTREAMERETHS, 2V F—DF, . KOEIIX, ¥
2 ) =27 4r—~<v F (ICR3005s Ck 7> avazs) LAY TLOLAT
7 MZIEL TR B,

31232 7429294203 h 7Tl ht~e—r Lt hohw, 742y
2 - 74 VOIRIZHRKAT 10cm TH 5,

312.4 ik —>  (Exchange zone)

312.4.1 F—2oBEIcB T 2 —d, PORRERIVBRTFE RS kv, HIDHE-
D EEIRIN, A YT LANOEM, I3 I e apHi e il ks
v,

312.4.2 k) —r oA X (BEZ LIE) 13, 57 +—<» b & (ICR300 &E62H) L2y
7 LAHNOEHA[EER A R—2AZZE L THRO ST UL S 5\,

312.5 vy bk -FRyZ7Z (Pit boxes)

AX —ZHDFRD LN T BE6, FEFOL T « FUN—DPERRINIHEEY b - K
v I APREBEINDL, Ev b - Ry 722 7 OHEHIAEYEH O ATREME 2 &/ RIC 7%

2k ErE NI Ro vy, A— L=k, Ev b s Ry 7 2ZFH L v
F0, REHHTEY P - Ry 7R - Y TREHTE 2 L) ICHRE L BT RS 0,
Ey bRy 720 AOMO a2 —RgIZARCEDAm, Ey - Ry 7 ZOH OO 2
—AMEIEA%HEb6m LTS, (PARY—FDH, REAF—7 A0 ryDOIHTHIE

#HED)

312.6  fEEEE  (Working Conditions)

312.6.1 FEEH&B, Y2V — - X N— a—F #ERRE., KOV —ER - RA¥ v 7Z20Z
NOIEENBITIB L 7l 2 EEBREE 2 2 9 O 7 NIRRT R tUE %z o v, 202 &
T, A=t 74 =y aDWIFICh S FIEENTE S,
INHDNEDRY YT LNDMA D ITIIFFAREDBRHETH 5,
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312.6.2 EHEEEEIZ, A —b, L0742y aZzZ Il HETI LTS 28WoticE
T3,

312.6.3 OWG, WSC, JWSC, WC, KU'COCTIF, AZTTLDRAAZBRAT Y7 LS
2, FIS/SSAJ B LY 2 — - XUAN—HOHEZHEL BT UL S v,

312.6.4 #HHiT U 7D IC, RO > EHBEEZHEL 51137456 kv,

312.7 Zofhohizk  (Additional Facilities)

312.7.1 OWG, WSC, JWSC, MU' WC K&TlE, A7 LDT LIV E AN DR S 11
7o (7 2V AREPREARE) . Vv 7R XX EVET VI A Ty THDAR=A
ZELF—LDOUEFZY 7 EF T R ITIUI RS R\, ¥ v BV IIEERMETEM S ., 5
fil#asR s A 7 L 2oz L < LT udi s vy,

OWG, WSC, JWSC, KU WCIizEWwTix, fHHIE L <HifTd %,

312.7.2 AT LOELITETFHD b A L ERHAIFT 23T 21U % S 5w,
ZOEHNE, AZ—1F « Y TOROBRBIATIT DG CRITIULE S B,

312.8 ARG G HRE T (Current Information Facilities)
312.8.1 VUHNLLb, HRES LY 2 =0 OEELBENEZMHERTE 28 HIE. AT A

fMEET v 7 A« F v EREICHREL & Ul 5 2w,

312.8.2 SUmBII, BEIGT Y 7N R AIRER TR I NS5 (2 — 2 Diffihs X
EEiR) Tt iFuE a6k,

312.8.3 EEEE & 2 OMMEELHRICOWTIE, HNBOEZ# o THISE R TR 5 b,

312.8.4 HEEAESTIE, HED>»SDEF, FL—F—. BIZ~OEHREMET, JEERHEH L 2T
7% 5 7\,

313 KReTfgEEMANAX L 1) — (Official Entries for the Organiser)

313.1 FHi = (Procedure)
313.1.1 FISAXZY FY— -+ 71 —21F, FEZHFICL D ETOBEREANE FIC, BWIZERT
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EonziFiud iz s v, R, v 74 vERFRE ARSI TNE RS %
v,

313.1.2 A v 74 vEETHROGEL /2, FISARZ Y MY — -« 7 4 — LIRS N/ RS
RINHT —% iaih“@)tﬁ L7 6 2\,

313.1.3 WCoHxZv FY—FHiZ, FIS/7uxA Y MY —FEBEVBIRET 5,

313.2 AKXz MY -3
(Receiving Official Entry Information for a Specific Competition)

313.2.1 "XV bV —, KO NV—=707F ORGERK (BEVEH 2856) 13, F—4 - F v 7
TV =T 4 VI DBHPNSES LD 2RMEATE TIC, BV ) =B, K
LTI 520,

313.2.2 R¥—VFEZPD D7D TN —T3F %211 ) 54, Bkt 7 L4 U — 13z Rl 2
%Tﬁﬁfﬂfﬁi%%7w—7 ZEIDIRS -0, v Y —HRICEEHIN TS T v
XU ERHCTIVN=T3F%2i77% 9,

313.2.3 AZ—1IEZ FIS KA ¥ Mk DRD 25513, Bk 7 L5 ) —3, ARIaHRA v
FeUA H:%“)‘%Hﬁ%ﬁ%?@d’\% v F%HX%%L\ YR b 2fmEL BTl o e,

313.3 LT F1)—  (Late Entries)
313.3.1 SE}LEI‘\/]‘ ')_Ci\ F‘U_ﬁﬁ&%yll)_®¥u%ﬁ l()n/u&)% &717 IJLI:IIEE%

313.3.2 Fu—#oiEiLLy ) —IFi8d 51k,

313.4  EFL  (Substitution)

313.4.1 Fu—RIGEFVPAAYH) (B, WXk L) OBICAY—FTELRVWES, Y2 —
#ﬁ??hi REEFOZ Y Y —2BD o5 NS, BEE - BEREAFRED 2SN
N7 & =12k 2H8EEE GEHI L) BInL, Y2V —IFA Y — Mo 2 K]
&%%ixﬁ%ﬁ??%;&#v?%o

313.4.2 Wt —24 - 7y FTHICERDEH - - BEICIE, KSHBEEASDES - WHEGE~FHK
WMENINFEELREINNL, P 2) —1FAY— MO 229> T THEER
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RZHFT B ENTE 3,

313.4.3 HEGZMDHE L IGETHY F -y ZREICERITN TV gAIE, BEZZIT 2T
noko, RFEFEL L, PV I/mELZ IR TE% S %20,
b L. 520 L ETFORELEMEZ R L GG, (URETF OISR Sk,

313.4.4 fEEFORY—FIH (7)) &, ICR2 27> a v C¥EEL7 4+ —~v It

31345 RA¥—1F « YRAMIEAFHEINTLRICH20b56 T, WRPLHDOHT CHEATTEE & 72
STEFIZOWVTIE, F—L4 - X ¥ T U AY — MR 30 DRI E e 7L 4
—WZJHT R T IUE R o v, ZOETY, F—Er 7BEONRIGEIZTN TV 3413,
FEBYEZZT R TULZR S BWw»

313.5 7 V—7433  (Grouping)

313.5.1 A& —VbEERD DRI NV—T 3T 2TIGEE, FF—L - Fr 773, Fu—
DiTh s 2KERTE TIZ, EFZ2E N =7 ITHEIIRY) BT UE R 6w, 1A
EY472 ) DIEFRBIIN—TRHED L EH, CNOoDRTDEFZ2F—L - X T Tv
DFEFUCE D, 17N =TIOE 1T /IR FIT B ENTES, TON—)LIE, EFED
TN—T7EE DA ugGaic bl n g,

SARBEFHAL TR, BHET, MU PBBEET, KO SAT R4 ¥ b X
B HIBEHOHIR S L, SAT A4 ¥ FRICK D S L— TR RIT,

Bl
F—20% TN— T8

I I I 1\
F—LA S8ATY MY — 2 2 2 2
F—14B 6 NV Y — 1 2 1 2
F—4C AV MY — 1 — 1 1

313.5.2 =78z, DUTDXkHIcikd 2 :

— TV MU 2 0ANLLT [t 270—7
— VMY 21~40A [, I, M3 7Lv—7
— ZvFY—H 41AMLE I. I, I, Vo4 7 v—7
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314 RA%&—"1IJE  (Starting Order)

314.1 J5H]  (Principles)

314.1.1 AF—F YA, Fa— KA Y- TRATL WCI7UvFv T, A7 - AN
v MG T vX v R, FERE, Sudfto iz v TERT 5,

314.2 Fa—  (Draw)
314.2.1 Fu—id, v=a7 Vit area—9—5GXcir),

314.2.2 Fu—ix, %L 7N kL7 av)iTEBINS,

314.2.3 ZN—=T7F3FIcEk D Ay —MEZRD 2856, IV—THADRAY —EIE, &£I7V—72
LlZ P —Z2fTWIkET 5,
WHEINV—TDAY—FEIZ, =71, 1I. I, VOIETH 5,
Fa—hp 7/ —7EHIZTE R\,
EHREFEREDA VI —N)L - Y —FTlE, INV—7 DAY —FIEIZT 7 )L,
7VU=¢b 1, I, W, IV (Fefearde) 2EHIE T2,

314.2.4 P &b 1 HU HMEM S 813, BEFr—20bal iz s o,
(ICR217.6 £:H8)

314.25 Pa)—0FEHTITHIUL, F—L X STV S—T 4 VI NAEIIC T —
PEBTAIENTE S,

314.3 <=27)L - Fa— (Manual Draw)

314.3.1 ZoHATIE, FETFEFEHIVET 7V — 7O TFEIHABRINLESOTh» 5, 1
ODHFFEZITIS WAL, FL—712 23 ADOBEFEBOIEE., ZOXV—FICET
Z3EFIZ 125 23 FTD, ENDD 1 ODHFSEZITELD) |
BRHIDT VF L kL7 ayT, 100623 FTCOHRZFOTNS 1 2OFSDH N3,
ZO—JT, ZO7N=T7IZHD Y To5N Ay — b ESHEI2NDE BlZIX, EF23
AN 7N —=TNDEE, ZDITNV—7ICET 5 4506 67 DAY — b F5x2 MG
T3), ZOFFE, BHDT7 VI L kL 7y aryTilhniBSICHLEEE, EFD
A=+ FFElhb, WTFNDI VYL L7 aryTh, MARILVLERERICA
ST, BEDRHErNT-R—=NL%25]{, R=LDVE0INl14,. ZDBRTFOLIIZ. BRI
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TN —T7THDOIEE ) ZEOTERE»S, T2¥—FE) 2820 RENEBIN S,

314.4 avtEa2—%—- Fu— (Computer Draw)
3144.1 avEa—4%—RKFa—Tl&, YaV— -« XUN—1E4DVEE\0, ZFOIE Y% % 7 EE
L2204l & 2\,

314.4.2 ZoiA Tk, ETFORL, LOETRRETAH IV —7%4%2a vy Ea—%—I12 /1T 540
TRH L, ANk, P ELUT4o0EHRBE=Y—I, BRI Nb,
1. BEINETLETRET 27V — 7T HOETFH T OMEHGEZFD) A FBRE=ZSY

—IZRREN5,

2. INGDEERSDOMIFEOFR TN DEIFTN, BEFORKE—HlceE=y —IcH
IMEN5,

3. COEFORY— FESVPERIGENHIN, EBFORH L HEICE=Y —IZFR
INs,

4, COEFORY—FEBKMS N/ A FREZY —ICRKRINS,

3145 KAV bF - Y ATALICKDRAY — FHOWRIE
(Using a Point System toDetermine the Starting Order)
314.5.1 A& —VbIEIX, FISKA VY FRARA Y b - VR, THAF VA - YR+, ROATY
Y VRAMIHESOTRESINS,

314.5.2 #ZV A POFEMMESDOTIE, FISEA Vb« b=, ROHAL FI3A4 v2SHOZ L,

3146 ¥—F - Z1—7 (Seeded Group)

314.6.1 ¥ —F - 70 —=71HIscHH, T ) —LIEFORR P OEFTHERING, ¥
— R INV—=TRFISKA Y, BERAY 7 - 7vF 7R, BUTEMAT =Y - A RV
ke 72X TRIHECIRD B
SHAETMIZ, COFIEICHEL T,

31462 >—F - 7N —=7WET52R2TCOEFIZ, HTP—F - IV —7"TAY—F LTI
57\,

314.6.3 >—FR + N —7DARAY—F - RO avid, BEEEAL—NVICHIY, P29 —Ick ) K5
F7xr—=y ML TOsNS, FHIEL T, ¥—F « 70— 13w b A H7E I
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LT HdZa s,

314.7 7" (Start Number)

314.7.1 FT¥ A >~ (Design)
7%, BTN 5 b REEIIHEGHSAIITE . LR ARG IETFOE X DY IR -
TR o, A4 X, B, EHHTEOLEEIZZED ok v, KREEMEIIEEN L 7
RS 2 EMTEDH D, ATV R, N=va—F  AY =P A - AY— FEHTIR
FyN—2 AT OHR SN E 725 T RITUER o kv, FERRICLOFiERRE 1
AL TH L,

314.7.2 v v 7 - 53— (Leg Numbers)

314.7.2.1 =A+ A¥—F, AF¥—720y, N—Ya—Fr, AAATY) VBT, 74 =
y¥a 74 A7 (AU y bETH - Y AT L=T Y INVEHHAEREE) |
WHIDEFDOABRICL v 7 - Foon—%AM1TF (BS) 2Tz s 2o,

314.7.22 F—L + A7)V FEYL =TI, 742y atAR&EEZFII 7T 4=y .
SAY A RAT (R Y FETA « AT LA=F YV IVEEASEEER) 120T Wl AR
e 726 (JBES) RiFudn s s,

3148 A#—1F YA+ (Start List)

314.8.1 A¥—1F «YRMIF, HEEFORY—FE, HEGEFORY—F « FroN— Ki#EF
DOHEFEHH, FIS/SAT KA v b, AF—1b « ¥4 L, a—XOEAHM ;5 a2 — R MH#E - B
s (HD) - #fRE s (MC) - AEt&m (TC) | MEmSES. ¥ 2 —Fkx v
—EWREEH S N2 T UL R S e,

315 A¥—TFDFH (Start Procedures)

315.1 A —t+D¥ A7 (Types of Starts)

315.1.1 HEEAX—AL v =Gl INTVEREEF, A VI =)L ZAF =], RRA - A¥
— bk, N=¥a—F - AF¥—F, b=} - AF - THEINS,

315.2 A=)« 2% —FDFNE  (Intervall Start Procedure)
315.2.1 A v =, 2% — M, WlH 30 BlEECirbiv, A7V FOFIET TV FIZ 156
Wl THmI N5, /:_')—- X, AY— MERFEORERE, X iLE%mu&b%u EMTE S,
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315.2.2 R2¥—FEMIZAY—F5REIHRS 16, 4, 3, 2, 1) ATV L, ZHUTRY— T
DAEMD Ta— i, AY— FAKIEHE, 3> WS 28 FAY— M E
TH &,

315.2.3 EFIF, MEZAY—bF - FAVDBEHITELS, AFXF—F—NVIF, A¥—F-- 74X
@x&—b-?—b@%ﬁﬁﬁ%\ﬁﬁbfuﬁétmo

315.2.4 ETFIE, 2 ¥ — FKE 3MAIEOHETHIUE, WOARF—F L THRW, 3B XDl
AY =+t LIGERE7 747 (RIEAY—F) TH2, 3WEIDBICAY— LA
EIERA Y — FTHH, AF—F + YZXMIREHINTV S R Y — FRE 2 AT S A4
LHGEIE IS,

315.25 ENTRAY— T2 ETFIE, MmOETFTOMEEIT 2> TR S K,

315.2.6 FEFOREIER Y — F DHHBAAFINICL 2D LY 2 —DPROTIGEITHH A
B, FHEEMHRIC» D69, FEEICA Y — F LARHZEE L T2 2T ud% o
AR
ARHiI RO ST, FEEEICA Y — b L REPIEX R R Y — FIRHE & 7% 5,

315.2.7 AV F =)L+ AFZ—FDAY—F « VA LDOHNE, T AFTTES !
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL.pdf

315.3 <A+ A¥—bFDFIE  (Mass Start Procedure)

315.3.1 YaV)—ld <ARAY—LrDEHAZRD I ICRETES,
TR AY—FE, RUDBORAY—F - FA4 V2 FHLTHEMEINS, AY— M
i, E7 - F N1 BOEFVR2EDEFLIDEMBEARAY — MIEICKR 2 X9 ITE
95,
FETDRAY — MiEIZ~EOME TR To N3,
E7 e FunN—1FEDOETFIIHRORD Y 3 i, B{EFTIE 1 FoLMIC, TEETIZ
E%mﬁﬁ?%ox&—b&ﬁ%mﬁﬁﬁﬂi\%%%mx&—%uﬁ(b7v7)@E
2> ERE L 2 Ul o v, ZUd, A= B FDVB1DO7 A —bRbA
28— F Ry a v 2L, RICAY— BT 208 T L2EKT 3,
RUWRDAY—+F74 v (RAF—Fa) F—oBDMEBDEE) 2HT2E, v
NP VZAY— b+ 74 =)V FOEME LA ARAMEZEFOZ EICkh 3,
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CDHAETYH, Kb E I EORENRE N T 2 0ENH B,
X7 7y b 74 D

315.3.2 P2V —3ARAY—F - FIV NIV ITANER I v 7%y b T50%D 5,

315.3.3 ?RA - AF¥—F DAY —FFHIZ, A¥—FAEMD2701ICHE 5, TDK, A¥—
F e L—=VICEALSEFICAT T, AF—FMET3ERBEINS,
%ﬂ?#%h%h@xy—bﬁﬁﬁo<ii%%ﬁ%b‘7?—Flﬁﬁ’ HiFon,

RIZAZ — b 30 MHIDEE D% S5, 2 TOEFLED 2V THEIE” DHER T
EXRE, A —FAMBFHEE LN,
SA] RIRRETIR, BICKE2EMTRAY—F2fr>oTHRW,

315.3.4 RZ—=F B AN - b Iy IDEA, E R, VI AN T 7=y I TEITLA
Y —btpoe—27 &7 15-50mEDa) F—=NTIE 7 v 722 TEHR6 KW,

315.35 <R+ AF¥—FDAY—F - YA LDOHIX, T 6 AFTES !
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf

315.4 N—ya—F « A¥—F+DOFIE  (Pursuit Start Procedure )

315.4.1 RAF—VFIHE Y A4 L7EIC X DAY — MRRIOMBRIZHTEOBE D Y L k| Riﬁﬁ@
AT = 4«/b®ﬁé7/%/7% XDk 5, HIEOBEO VSV D 10 5
1 B0 EET, EFHEDIA LEICE DAY —F - YR P2EKT 5,
5 HiREOBE Y YL b

v K % B 4 pr % O M
1 SVENSSON,Lars SWE 25:12.9
2 ARKJANOW,Nikolai RUS 25:14.2
3 KRECEK,Jan CZE 25:21.7
BRAPDBPEA Y — T+ YA M, ROPID &) IT/ERT 3,

A% — b E 3% % ESE A ¥ — b IRj[H]
1 SVENSSON,Lars SWE 0:00

2 ARKJANOW,Nikolai RUS 0:02

3 KRECEK,Jan CZE 0:09

315.4.2 RN AY — b L7GETFD, B AY—F LAETFIGEO#EI NS 2 Lzt 5 HNS
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e R nizoll, Ya) —3AY—FHEOBEWETEZ, A - A¥—F, X
E—F A — bR TCAY—FZIHTHIRWY, YaV—IlF, AY¥— T EHEFHZHS
TIEHLTES,

315.4.3 N—>a—F - A¥—FiF, BFAY—F - F—FrZ2H0Rw, P2 =L — 2%,
Visk, BNEOHLBICLDETORAY — MERZ T HBIHA. BAY—F2ETF 4
LTI o v,

315.4.4 FHERAY —F 2T 220K L — VIR KRERERRA—FZHEL., L—VEIC
EBFOE 7 « FunN—t 2% — b REZIAR L 2T 00U %R 6 0,
24— b IZ. 24D EOBETERIATAY — b T BIHICHEf L 21U 6 e,

31545 EFIZ, A¥—F  FA VPO~ — 3N aY F— - ZYTPATIE I v 72 EZ
TIEZR 5730,

315.4.6 N—=ya—FEEDOAY—F - VA FOHIZ, TIPS AFTES !
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf.

315.5 t—bF - 2¥—FDOFNE ( Heat Start Procedure)
315.5.1 R¥—F - Y TIZF, AF—=F + T4V ERY—F « T4 6 1 mifn - FHiic 7
L RF—b « 74 V2R ITZTFNUIE S 2\,

315.5.2 Y2 —0ERPHIUL, BTFAMOEMXOM T, XigELE0—HDAY—F 77
—FEEHLTH X,

315.5.2.1 OWG, WSC., WC, U23WSC KN JWSC D TIZAY — b « ¥— b {1200
<h 5,

315.5.3 EFRHEINLTL - A¥—F - T4 VICEAL, BrRe2XI 5, 29— —D T
[ELIZ DWW T, “take your start positions” D 54T, B FIFAY—bF « T4 VNEAR Y —
b 74 VDORIGICK—NVZES, ] ?éﬁ#x& F eI VIOV EIAT, RS
—& =3 THE,) “Set“t 55zt 5, 2L CHE O, #BFREEHH»TAY— |
é\ﬁf%%i“é%ﬂﬂ,“(mtﬁ FuLz 6w,
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31554 RAF—t «F—rzfibrwAy—1tb EEEFEUEAE FIETITbNS,

315.5.5 EFIZ, A¥—F - IA4 VHUEORYIO~—7 Itz 10-16miiloa) F—HNTIEF 7 v
TRBPZTIIR O\,

31556 t—F « A¥—brDRAY—1F - YR DK, TS5 AFTES !
http://medias3.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2221/2017CC2221SL.pdf

315.6 A% — MMEROMAE  (Duties of the Start Officials)

315.6.1 R%¥—MRIE, REFLZNENDORAY — PRI, HEFICAY -1+ TEL LI ICL%
JHuEzozwvn, 7Y AV i, A —F =D IMEL, AY— FMRHIGERX DS
I Z ozl 2 HEZ A,

315.7 AIEA Y — F OoxpE:  (False Start Consequences)

315.7.1 A vH =)« ZF¥—hEN=Ya—F « 27— MEXTIFI B TR, 7947
(B X DR OWARIERY =) ZLEEFREIRAY—F - 74 VAP ORERINS 2 Lid7zl,
ZOFEFFERY—LI¥E, 794V TR LGETFIEIY 2 —~WiE3n 3,

315,72 <A+ 2A¥F—1F, Xlgke—1 - 2 —MEX 79 HikeTld, AFIEAY—F (794~
7)) MWHOTGEIFHAY— %279, AF—F—NIFAY—1F =1k, BRA¥—F
DEMZES RITNUE RS\, BEFERRAY = « 74 YIRS 2 EDIARERLEIC T >
AZ v EPORITFIULR S R,

315.8 A¥—+<v—Fv7 (Marking of Skis)

315.8.1 A¥— - ~>—F v 7F, R2XOHFEMED S FATHCEGEI N R WVIR D FEi L v,
avbu—VOHNDZOEMT 25513, AY— AT DA X —RIce—F v 7%
25, EFIZ, AY—F - E7ZET, RO o NLEY RIHNIC AN —F v JTIC
T, BOHHTAX— - v —F V722 Tk o,

315.9 A (Temperature)
2 —2ANDR S K DER IR T—20°C2 M- 76, Bifldy 2 ) —OFEIT LD
IERA, UFHIEE 5, B DM EE R AGRYL (B2 E, . SR, 5E 5
B2 &) DA, Pa)—k, BMF—»4 - v 77 ROBEEOES - $GERE &
Dk, IHIET 5002 RET 5,
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316 &M (Timing)

316.1 FIS/SAJ AL v ¥ —Il#o T ELETOHEARETIE, FISOrEURr = a3 V(2R %%
J7BTRHREZ M L GHEZfTb R T nUE R o 2w, 20, Ny o727y 7 - v A
FAELTHICTEHEHREELZH L, M 27 ABOBHRZ AL YL N 2HERL 5
X7 5 7\,

INFRFEAR Y A BT, BUEDO M OEHREAR 2 U 725803, FISAA Vv FOXMRELR S R0
BENH 5, HRES O, BRE, 74 2 v 7B X OFIHICBET 2 3 XRCTOEMMGE
filix, FIS# A4 v 7 7y 7Ly MCEHEHINTNS

316.1.1 FIS#A 3Iv 7« 7y 7Ly MZEHEHINTHEL)L0DEHIZ, OWG,/WSC,/JWS
U223 BIXOWCICHEHINS, L-L 1 OoFEfIT, fitd_XTD FIS £ Ry bICHEHX
ns,

316.2 TFEIEHR T, BEREORT L7 —VD2FRB 74 = a4 vy 2EBLZE EIC
RS NS, 74 =y aavyibu—7—lF, 74 =y 274 VOEEHBIEL W
EII)DERIRET B,

316.2.1 BEEVB 74 =y a4 vEEET 3RS L 25E. B3RO T XTOEHTIRE
PEDEELICT 4 = 2lA A, BEEICIZE 316.2, 7213 316.3.6 I2fiE-
TEFIC 74 v a ¥4 L0EY Y T3,

316.3 B el (Electronic Timing)

316.3.1 TRTOHFEK T, NAHOETEHNET 2 2 oD S & ?mumﬁéh%+
R A7 L z2HT %, SOOI, DT ATLA (AL VT AT L) |
ML, ) —HDYRATLB Ny 77y 7y AT7L) ELTHAIT 5,

316.3.1.1 ROETEHFT 7/ uy—ik, "RXD7 4=y a2 - ¥4 02WEDI, HHTE
% (A bEaR & Ui TTRE)
— FAE—4 - v RT A,
— Z2VYy FEFTF - P RT L (FYYNEEHFEEE) |
FHHIR A~ b iE, EBFORITOHD IS 7 4 =y 2« 74 VICEM L BT
H5,

316.3.2 F 7 AKX % — (Transponder)
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FIUARYY— (T2 F4 TS ATL) IF, L—RAY A LR4WEETOY A LB K

WIER7, LA L, EoliZ742viadA4s FGEARYFLE) o, BAREHES 2
FTLDONy 77y 7ELTCHATSZE8TES, . Y YL FF ICR316.3.1.1 i
HEL CHERZ TR T UL 6w,

316.3.3 2% — k7 — 1} (Start Gate)
A==k, SATLAREBRMSGDAY —bAN%Z M)A —=T272DI,
BRMNZHAL L7 @D R L v F « avd 7 b BREE RS,

316.3.4 E—1F « A% —1+/— | (Heat Start Gate)
Pa)—=ERATIUL, BELBLIY S FADANRAY— = 2FHTE LN
T&%, AY—F7r—HMiE, BESLL0TROIHERT S,

316.3.5 BEHIES A5 L (Photocells)
HEEZMHHT 26, 74 =y 274 VT L A 2008 E L AT L2 RKET
DRMEDNDH D, 1 DIFFHRT AT L AR, 9 1 DIFEHRFT A7 4 B RICEHET %,
JEEEIEE (Beds L 3268) oMlEsiz, Hi#Eh» 5 20~30cm DX T, BEERZ
DNEES AT LDOBOE — L (FRIMEE) 2 F ) A — LB S £ 2050 Sk
FuLiz sk,

316.3.6 BEH|wEH A F (Photo Finish Camera)
BFEORAT L7 =Y DRI 7 4 =y > 274 VICEREL BRI, BEHED Y A
LEHHIR I N5, ZOEEHEY L ME, BPICY 2 —OAIREI NG, L
0 DFERTIE, 74 =y ¥ alisiics T, GEHAED X 7 OHHIZNETSH 5,

316.3.7 A% —Ft 7wy 7 (Start Clock)
AVTAT4PaTIV (AvF =)L) RF—=FDL—ATIX, Y2U—2HERLEL—
EDAY — MHEET, 2% b, BEAI VYO Y S T FNEFHTLAI—
Oy 7%, L-AEEOMEE LTHEMNTSI L,

316.4 FIS AL v ¥ —IZEWMI N T3 TRXRTOHERTIE, IR & IXE RIS 4, BRST

L FEEHR 26 L 2003 s ke, 7\57—-F%iU\:-—»@ﬁ@ﬂﬁ)ﬁ’é‘@)ﬂ%hé\
2227 &6 100 7D 1 # (0.01) ODRETRRITELA LY 7Yy F, £/
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B TEH Y A > —EY) 2 REEEE L CROONE, 2o DHEEIZL — ZAFHGBHTIC
HHIVEFTEZOS)VVEF 7T ME, AV —FBLE7 4=y vt EOKFIHT
TE3 k9L TBL,

316:5 OCIHETFN 74 =v a7 i@l EM2Y A MCEET S2ETLEZAD,

316.6 WK ELDELFIA IV - LAR—FZFISISEELATNIERS KR,

316.7 WVLIONDHFAHIZBWTH, VYL B IXOME I FIS,SAT R4 » b ZHEET 2 MR
3. Bl = FIS,/SAJ HftiftFKicb5 2o 5,

317 VYU¥I)ILE  (Results)

317.1 U¥)L FEFEL (Calculations of Results)

317.1.1 VYL IHEDLD, ZOHDITRTDOAY—FBIV0 74 =y ay 43, HHZ
N34 <2—DOHETHIRING, FBETFOFHY A LIFFERI NI 74 =y 294
L5, A= F AL Lz 0THIET 2, FEFOY YL ML, GHEINLFTHS A
L%, 10D 18 (0.1) . £ 10050 1 (0.01) 1YY T CEES ¥ 5,

% : 38:24.381 — 38:24.3  2:27.576 — 2:27.57

317.1.2 VYL F ¥ A LDK5E (Resuult Time Precision)

(PN A7V | A7) vk < A R— 2 — F— I )L —
(£ v & =) T E—F AKX — k A7V v b
1/10 # 1/100 % 1/100 % 1/10 # 1/10 # 1/100 # 1/10 #
(0.1) (0.01) (0.01) = (0.1) (0.1) (0.01) (0.1)

KLV ODRETIE, BRZE—FMHT7 vy X— A=Y —2RET 570, VP
74 L%, 10005370 1 # (0.001) THRFIUTZ S s,

317.1.3 A7 —YHlL —ZDRAMZIZ, REINAEZAT =2 DY YU F(NEEELLT T D

BTN RIA L), R—=F AL L, IA4L - RFNLT4—TitEHIN3, 27
Y EEEICBWLWTIE, TEIVVFDOY YL N TEMRET S,
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317.1.3.1 #&&NEN. % 4 (Ties In Overall Standings)
B OB (7 74 FIVAT—VHIIATDN S, FAT — P TIRONE) <,
BEOEFONANL S A BEL 7256, A TR O ROIET2 D, B R D ETF
(B : 223 b VBT, 3B DLVETF LY 7 70 L) Db v 74
FZ9d 5%,

77 AT NVAT =V TRDIEN, (AR ANENL) T A DU 75E1E, E#BFONEN

Ee

s NX=Ya— b FEREFVPRARAY = AT =VHOBA HIAT VD74 =y a
HE T2, ZNTHELEYADPEL GE, VYL TRENEN E T 3,

A VI =NV AY— | AT =VHOYE  FEN TS,

31714 74 b« 74 =y ¥ allfbIAENGEFOIEM X, it L okl 7 =y > a -
FA v 2BATIETH 5,

317.2 V¥ +FFE  (Publication of Results)
317.2.1 FEARV YN FMZHRFOHRZEHHE L., B THETE 3R RaicnRigrikiciEgn
L& uldz o v,

317.2.2 ARXVYNLE - YR M, BPORKIEN, FIS/SAJ a—F, €7« FyN— ¥4 A,
]S A A, WO KA ¥ PRI N TORITIUER S 2\,
A¥—-Fr=v 7y, v Y —% HFEEHE (DNS) | @&+ (DNF) |
HEIC X VHIERSINEFORSL, a—R - 7—% : &F, #E%E (HD) |
g (MC) . s8R (TC) | Kk, Kk EDT—% . SIMEHK
(=¥ FY—, 7v 7, DNS, DNF) SEH, KUY 29—« A N—DOREK &L Kf
ZEEE L 2 Ul o e,
EFERICOWT, FISAAY 27 -3 A4+ T7ux Ay M) =A% —, 727k AL CH
wd B0, FIS 2 V74 Y 7 FBRICHEET 2 & Lo,

317.23 57 v XFEZFEHL TR VETYS, F—FRUF LI, PL727Xv + (9F X
F) RHOLRITNIUIR S %,

317.2.4 155 DOPisRENSK T T 50, IXRTCOViELHBRINTGEES. TS L. Hr0v
iﬁ%w@%*@ﬁ“%m\)JU—@UﬁWF%@ﬁuWDgxao%&%7V?U
— ¢ TDIE, AU L FICEBLL, YVHFILE - YR FDBIELWZ L ZEFHT 5,
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31725 2TOF 749> %)L+ YFILFIZFISIZXML 74—~y FCEFA—NEETEI L,

C. #ifz7 #—=< > b (Competition Formats)
321 AvF—sNL - 2F— itk (Interval Start Competitions)
321.1 %7  (Definition)
AV H =)L« Y — FERTIE, FEFIIRDOSNTZFHDAY — bRFEA Y —F L.
VPN MET7 42w 2 b AT =D LEIZEDIRDSNS,

321.2 2—RAEA¥Y 7L (Courses and stadium)
321.2.1 #e5EE#E (Recommended Norms)

N RDOT 7=y 7
JH H
T3S HAN T IT=w T VA Iy

a—2
AT — A B
VAV NI ¢ 1327y 7, BI A4~
k7 v 7[E Ok /N 1.2m
ALY —F
A HEA 12y F— 19y pe
7253 AN I T 1 AL
Fov DR 25— e

(RF =1 74 %) #“bbhET
N S e
J74=va
£ /)i Am 9m
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a2y F—o¥ 34+r5v7 3429 F— (%3m)
~ 7 v 7 Db 1.2m
321.3 REFHEFDOLY Y —  (Entries — Substitution)

321.3.1 fUE#EFoOL Y MY —I3ICR313.4 12t ,

321.3.2 REEFORY—F - KPP avigya) —»0Bkd 5,

321.4 A% —1FEE A% —+FNE  (Starting Order and Start Procedure)
321.4.1 A v =)L« 2% —bFDFJEIZICR315.2 Z&MHD Z L,

321.5 FHRFE V¥V F (Timing and results)
321.5.1 2 AL EDEFDMESY A LOGEIIFECENTH S, VYL - YA
I E s (ICR219.2 &)

321.6 YaV—¢tdiiE (Jury and protests)
KEDBIE X%\,

321.7 witithWr  (Competition Interruption)

I3 A% — M IE

BERELEEEPICL AR L 255, 2OV —RlEXF vyt B,

DR b D TH A ESE. P2V —3L —RADHHZETE B,

322 <R+ AY— Lk (Mass Start Competitions)
322.1 %7  (Definition)

QA AV — FEHIZETOETEN—FICAY— L, EDOMEMIZ, 74 =y 2 llFFE

L7IETH 5,

322.2 A—AMOIRAZ 7L (Courses and stadium)
322.2.1 {#eEHHE (Recommended Norms)

JHH RN RDT 7 =v 7
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TI73HAN s TIT=w7

ZV=T7=v7

a—A
AT Y — C b
A NI 4+7v7
~ 7 v 7 O &/ 1.2m
A4 —k
v o i RKUDIEXIZ7 7y b AZ—F | RUDIEXIZZ7 F7v P A5 —
AL/ -7 ‘)7‘7/1”‘ [N ‘)7‘7/F‘
77 HhN e bTv 3Mk SME
F7y 7 DRS
30m %> 5 50m 15m %5 30m
(AZ—1 - 74 V)
k7 v 7 DB &/ 1.2m &/ 1.2m
74 =vTa
/)N 6m 12m
a2y F—o# Pl TH3+Iv 70 3-42Y F— (%3m)

k7 v 76 DR

1.2m

32222 Ev MRy 7 APREINLIGE, BEINIR Y 7 ANIZAF—HOAEL Z LT

5,
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322.3 REHEFDOLY Y —  (Entries — Substitution)
322.3.1 fWEETFO MY —I1FICR313.4 &9t .

322.3.2 fNEETFORY — MiEld, RSN 2ETFD FIS RA » b &R, RWgGaid,
Ui S5 A8 — 9%, FIS KA ¥V F 3525613, REEB»SDAY—FEk5,

322.3.3 NHEFIIZNRTEIEFOE 72 Z0FE 5] ZHOTEHT 3,

322.3.4 HBLZWETFE (BYOETF) ORY—F - RO aviFZDEFERITITEL,

322.4 A& —1FIEE A% —FFNE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
3224.1 <A+ 2A¥—bOFHEIHELINS (CR315.3 Z&H) |

322.5 SRR Y L b (Timing and results)
322.5.1 EFEIFRMEND L —IVIEHEILNZ L5, ICR343.14 %2 HH,

322.6 Ya—L¢tdiiE (Jury and protests)
FrEDBIE X%\,

322.7 witithWr  (Competition Interruption)
EPPE BBV — APl L 76, 27K L 6 X TOMMAMEE L T
X, ZOL—RIFHERE R D, FWIRICEZ 3 — 2 RICWGEFICOW TR, ZhZEh
D3RRI L o P RO MARLICHE S, HEBENE LCT7 74 FLY L M IciEi#EE NG,

323 A¥—7Au v (Skiathlon Competitions)

323.1 E#  (Definition)
AFX =7 AR VEHIE, vA c AY—FCIDAY—bFL, HIFEEZZ 7S AN - T2y
JTHED AT LANICRIEI NI A —HWHOEY b - Ry 7 ANTUHTA¥—%
ez, 5lEkEEtE7 ') — 772y 7 CELHEETH S, .

323.2 a—2AKPAY Y7L (Courses and stadium )

323.2.1 H#fe3Ek#E (Recommended Norms)
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RN ROT 7 =y 7

H H
7NN T Ty 7V—=FT7=v7
a—2A
BT I — C»E D2~ E
VAV NI N 4+7v7
k7 v 7[E O &/ 1.2m
ALY —F
Sy e KU V)ﬂ%l&i\\??‘y‘\bxy—b .
70k
7253 AN I T 3hrznllk
F7v I DRS
50m 7%»5 100 m
(RF—F - 74 %)
k7 v 7 ROk &/ 1.2m
J7A4=va
£ /)il &/ 12m
a2y F—o¥ 3429 F— (%3m)

k7 v 7 Db

A ¥ =R vy 7 2 (Pit Box)

B A X

£ & 2m~2.5m

g 1.2m~1.5m

323.22 ¥yl Ry ZA-xY 7 (Pit Box area)

323.22.1 Ev bRy ZA-YTHIZ, T7=v 7 DOHENIZ >,

323.2.2.2 7V—77=y Z7HoOMBEIZ, FEINFy 7 ANICEI BTN L6 7%
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VW, 79 ETY I ADMEPEMINLGGE, 7V —T 7=y 7HAX—1Z
oV —=PED LR X DA, HEINLGINICEL 2, ZofboHE
FE Ry 7 ZNICE TR S 20,

(Ev FRy 7 25 3125 SICHERD)

323.2.2.3 KL -HEILHBETREE 2K T T2FEF TRy ZRICZFDFE FELLITUITR S 0,

323.2.2.4 BEPBAR 5 AENICIE, a—F R —EARARVIEEY b - Ay 7 A - Y 76T
IO Ul 6 e,

323.3 REEFDOLY Y —  (Entries — Substitution)
323.3.1 fWEEFO MY —I1FICR313.4 I2HE9,

323.3.2 fNEETFORY — MrEld, RSN 2ETFD FIS RA » b &FAFER», RWgGaid,
Ui S5 A8 — 95, FIS RA ¥V F 3525613, RERBP»SDAY—FEkb,
ZO%6a, BEICHID IR N R Y — FIEIRZRITTE <,

323.3.3 fUEHEFIIZNT2ETFOE 72T EHT 5,

323.4 A% —FhFIEHE A% —FTFNE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
3234.1 <A+ ZAZ—FDOFMHICED 28— LTI s % (ICR315.3 ) .

323.5  EMEFE UYL+ (Timing and results)
323.5.1 @E. FBRENDLV—IVIGEH I L5, FIEBENDEFAD ML L, ICR343.14 %2
Boz L,

323.6 YaV—LtfiiE€  (Jury and protests)
FEDBIEIZ %3\,

323.7  wiBithWi  (Competition Interruption)
BEFEPNFZHE L =20 L 756, 2K LD 667 F TOMRMDMEE L Twi
X, ZOVL—RZEMER S, PEIRICEZL 2 -2 RICWEFICO VTR, Z2nZn
D3RI U 72 RS OMEALICHE - MIEREN E LT7 74 FL Y FL MIcE#iS
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%,

324 8= a— bl (Pursuit)

324.1 %7  (Definition)
N—ra—MEEE, EEMHE L L TCEINS, BIDL—ADEFD RS — FRHHEIZ
HIEDL —2DVHFIL ML DIRET S, 2L T &YV L E (BRXVFLE) 1 #
FDL—2AD7 4=y alBickhikE 2,

324.2 A—ANMOAY Y7L (Courses and stadium )
324.2.1 #eEHHE (Recommended Norms)

G RD T 7 = 7
TH H
T3 hIN T I =T T7V—T7=97

a—A
AT aY — B C
753 HhN e bIwo 4 +ov7
7 v 7 e Ok /N 1.2m

A & — b
B/ HE i 2~52aY) F— 2~5 231 F—
293N bawy l1aYyFrF=icl bov7
Fov DR

A —Fk - V—vDfEbh T 10m

(A —1F « 94 1)
&7 v 7 el ok 3m 3m
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74 =

SN /N 6m /N 12m
2 F—D¥ 34b+r7v7 3-4 2 F— (4% 3m)
N2y 7 ok 1.2m

324.3 fRFHEFOY FY—  (Entries — Substitution)
324.3.1 fVERHETFO FY —I1X ICR313.4 12HID | HiIEO B BHBHET O ARD 615,

324.4 A% —1FIEE A% —1+FME  (Starting Order and Starat Procedure)
32441 N—=ya—1t - A¥—LrOFEZEHA T2 (ICR315.4 #5H)

324.5 SRR Y L b (Timing and results)

324.5.1 RN—v a2—FEORKDOITEY 4 Lix, 1 0700 1 BrEllkans (EEOH oL
—ADHEL A L) 12, 10D 1 BEFTHRINALBELOL —ZADY A L%z R L THRIKSY
ALETDH, W= a—F « 27— b FATHENT 25 DEF O RMEIEMIZEEOL —
ADT 4=y alliTh 5,

324.5.2 W= a2a—FL—RIZRH, BEEICESLZDOHDEHOL — 25 4 L% 0RGldkE L
THEL, ZOHOL—R YL+ & L THETHITHR)TE 5,

324.5.3 @, FEIEENDNL— It ICR343.13 124 T3 5., RMEPENOEFICHN LCOEAT
%,

324.6 YaV—¢tdii# (Jury and protests)
HrE L — it o,

324.7 witithr  (Competition Interruption)

EFDE BRI L — A5l L 7256, P &b 6 fLE TOIRMAMEE L Tt
X, ZOL—RRBEER L, PWIRICEZ 2 =2 RICWEFITOWTIE, 202
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DRI L 2o PR O MERZICHE -, HEEN E LT7 74 FL Y )L P IcEiiE
%,

325 ARV #EE  (Individoal Sprint Competitions)

325.1 %7  (Definition)
AANZ 7Y v M, A v =L« A —FTHEI Y Y F2HEMT 3,
TIEZ 7V PR, TEZERLEFEI N —F AV P AROBLIREE (e — M) 12X
D, REIZ VR (ATVY - 774 F0L) 289,

325.2 A—ZAKVORY Y7L (Courses and stadium)
325.2.1 #e5EE#E (Recommended Norms)
N ROT 7=y 7
TH H
TN T T =T TV—FT7=2v7
a— A
AT — C b
733 HN e bTIwY 4 797
rZ v 7 Ok /N 1. 2m
AY—
FiEET T v F O FiEET T v O
A AE | MEAR ay F— a2y F—
62) F—/e—FH7—F 6aY F—/e—trHZX—1
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VAV NN layRF—=icl1+o2v7” layrF—=icl1 797
F7y 7 DRS
AY—1F - —rDfEb 15m

(A —1 - 74 V)
~ 7 v 7 E Ok 1.8m &/ 1.8m

74 =va
1 /) i /N6 m &/ 12m
a2y F—oD# P TH3bo7v 7 3-4 a2y F— (% 3m)
~ 7 v 7 [HEERE 1.2m

325.22 a—RRPEERBETI TR (E—b #E) ZEICa—2%2HT 3,

325.2.3 a—Z20O—FIciE, BOB Lo iERER. ToRIEEREIDOH BETZ2HRE L%
FAUX TR S 2w,

325.2.4 A7V v FEERBETCIER, AF—RADT v 7 ADNFIZEEL LT B, FSHCOWTIE,
ICR343.12.7 % &4

325.3 fFHEFoOY FY—  (Entries — Substitution)
325.3.1 fREETFHO Y —IFICR313.44&ICHID . FiET 7 v FEBEITHIUIRD S 1L 5,

325.3.2 REFBHEBFORY —FIHIZ, P2 =0k 5,
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325.4 A% —FIHE A% —FFNE  (Starting Orrder and Starat Procedure)
325.4.1 Fi# (Qualification)

325.4.1.1 A &=L« 27— M2k DiTbRiFiuds sz (ICR315.2 1)
2% — FEkEIE 10, 15, 20, 23 30 BowFnsrTh 3,

325.4.1.2 L., 2T 2a—REWzoA =)L 70y T « AZ—FTITH) T EBTE
5,

325.4.2 oK
(Final Heats : #£% P Quarterfinals, ¥#£p$ Semi-finals and Y% Finals)

325.4.2.1 =L}« A¥—=1FIFICR315.5 D EBHifTbRITNULERS R\,

325.4.2.2 OWG, WSC, KOWC ot — ik (77> F) 3, WL pkps, wEos & ks A
67%5, ZOMDRETIZ, FMHENPE— M GREBEZ 7 F) IEB 280 T
TILEIDPRRDS,

325.4.2.3 #EFDORAY— MiEIZ, XD X ) IEFIES
— HEX YU TEY A LD KX WLIHIES
— MRS  HELIRBEDNENL & ViS4 L (54 LEHIT 2 5E3HEL D & A
L) DX WIFIZES
— R ERBFONERL L TiES A & (F 4 L z2GHIT 2583 ERBED ¥ £ L) D
X WJIEIZES

325.4.2.4 ML PIBFEDOEANDEFOEIRD 13, TiEF 7 v FOMAGLIC X > THRD 5,
IR DA, A S, HiD 77 v RO, XiZ¥ 4 ML THEHIRS 5,
RDFEZ, BHEF TV P TIALZWMS R0 EZOIRBE T T v FIcBI 3 HARN BT
DEWRY 21,

AF ¥ELHRBE 16 ASHHH HmA30A

FRA~DHEIR D Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

1 4 5 2 3
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10 7 6 9 8
1~2 0foEHRY 1 - L5 |9 |3
20 17 16 19 18
2 1~2 5/ oHEHRY 21 24 25 22 23
26~30MOHEWRY 30 27 26 29 28

325.4.25 AF:#¥ELPE 156 A5 HTlOGA

s Semi Finals (12) P Finals (6+6)

S 1 S 2 P B e A
Ql 1% Q4 14z S1 4fz S1 1
Ql 21% Q4 21% S2 4ff S2 1fi
Q2 11z Q5 1fi S1 547 S1 217
Q2 2% Q5 211 S2 5fi S2 2fr
Q3 1ff Q3 2ff S1 64 S1 3ff
R3—2% R3—1 % S2 6 S2 3f1

KUELIRBFETY A LRIS 2 OIFOHERBEM 6 BHORY > 3 v ¢
HEZ B BHHD 3 DHFH s, TIES YV FD I HRVWY AL LDEFEZ (QR3-1) S2
. 2BHICH A LOBVET % (QR3-2) S1 ~HliR 3,

325.4.2.6 B : #EL R 4 M OBE
B# #ELRP: 1514 ~6 A4 #fH w24 AN

FARA~ DR D Q1 Q2 [ Q3| Q4
1 4 2 3
1~16MDOEIED 8 5 7 6

o1



16 | 13 | 15| 14
1 7~2000&DIRD 17| 20 | 18] 19
21 ~2400HEIYIRY 24 | 21 | 23] 22
B
Pk Semi | RS Finals
Finals (8) (4+4)
S 1 S 2 B 7 A Pl
Ql 1fi |Q3 14z S1 3ff | S1 14z
Q1 267 |Q3 2ff S1 4fz | S1 214z
Q2 1fr |Q4 111 S2 3ff | S2 14z
Q2 2f7 |Q4 21 S2 4fz | S2 2141

325.4.2.7 TiEZEE L IBEFOE (WEET) BP0, ML IR L T oRITHE:

R 2 1T .
1~1 20DHHRH S1 S 2
1 2
4 3
5 6
7 8
10 9
12 11
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325.4.2.8 OWG, WSC, JWSC, MO*WC Dk 7 7~ FTlE, A Lahlllz LU OFHEIZHE
o CHERE, OB A NETZ2EIRS 21 0Ud e 6 %20,
A PIBHI LT DJFHNCHRE S -
HEPRE AL D 6 BHITIZ, ML RBSHO 3L 4MDEFOFT, 1HFR VYA L
DEFES 2, 2HFHICRVY L LDEFES 1 ~EliR2,

Pl A NISHEPRESAL 1 D2 & 2 20T, HERBFAAHD 367 & 4L DEFDOHFT 1 HF
HE2BHIZERWY A4 LOIEFEREIRS NS, ZNDUNDETF IR B ~NEIRSs N5,

HEIRECH Y 4 LOBEFLIH LGS, 5FEHE6FHD (FyF— - —F—) ORY
YavIiIMHETFOTESIA ML THRO OGNS, TIEDY A LDFEUGEE, B
DFIS/SAJAZ7Y vk « FA Y ML hk®D D, ZRTHIRDSNLBVEAIT Fr—IC
XoTkD 3,

325.4.2.9 AV Y IFEEOTES Y Y FIcBWT, B FER20 AUTOEE. P2V —I12AFH
DOfE/ IR Z B T 2 7, HEPE, SIS A NERETF2EIRSZ Z L L TE D,

325.4.2:10 AIERZ—F (794> 7) OFERALE & 2iEFIZ, HAREICIDEESNS,
E—MRIZEBWT, BEID7 74 V71l E, ACe—MIBWT2EHIZ7 7947
L7GBFREREZPIEL 20 Ea o kv, Z0EBFOMEMIE, Jobs, R, #Eaik
Bomkics vy r7Ehs (EMIZ6. 12, 306, X4, 8. 1667) .

325.5 SRR Y L b (Timing and results)

325.5.1 Fi# (Qualification)

325.5.1.1 FETHS A LDEFHH GG, WELAPRPFIETTE 25 T3 FIS/SA] 27 v~
bR A VM- THRO LS,
SAVERETIHAEII N —TRO 2, ¥4 PHEL THARBANHEETFORAEIL
(30/24/16) D FFEHL e\, FiES A LMY A L THEL D e > o 7258
Fix, FUCMEN TTEORAME VL MBI N5,

325.5.2 W% (Fainal Heats)
325.5.2.1 ¥HELZ IR M OHEDRBFIC B VT, EFOMEAIIR DA THEEI N5 ¢
— IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start
=HEARTFA) ThVIEFRE, B TRYICEA T 5 s,
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FEDYS, EFONEMIZTE S A LORWIHIZZ v 7 I s,
— IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, Z7ziZ NPS=Not
permitted Start=HENFFA]) DEFIE, TiES A LI K DB EI N5,

325.5.2.2 PpF & RPE B Tl ETOIEALIZR DI CHEE S 115 -
— IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start
=HAERFH]) THVIETFIZ, FEECRIICEMATT 55,
F&EDO%G. BFOEMIITES A LORVIHIZT v 7 35,
— IRM (RAL=Ranked as Last=#x Mz, DNF, DNS, % 7:/% NPS=Not
permitted Start={{EARFFA]) DFEFIX, TiES A LI K DIEMVAT I NS,

325.5.2.3 #ELXPEE 1 6 ADEFTHEI ATV v FEETIE, VYPILE - VAMEIXRDEH I
fER & s :
— 17 HrBAF, FEOFFRIC L o THRD B,
— 13725 16 f7,  HEL PBEEAL 4 ML DFEFML L, Yi%ETFONAN 1L 7% 7
7 v FOREREILICIRET B,
— 9fin 5 1247, e PE AL D 3P DIEFDEZY L, MBiLETF DAL I T3
77 Y ROz HICRET 5,
— 545 8147, IEEB D7 4 = ¥ 2 LIS H S W TIRET %,
Bkl 2 iTh e wiard, HERES & B DRl 2 BRI RE T
%,
— 15 447, IEAD 7 4+ = ¥ 2 BPLICHEED O TIRET 5,

A7 v MR TG ABDI R 56T, [ARROBIRI 2§ 5,

325.5.2.4 774 FNUHFILE
BEFDO7 74 V)Y P DAL, RONEF THEE I 15 ¢
el & s B ISR o 7B TR, FIEEICY YL P oIS NS, FHEDOHA.
EFIXF UEN &9 5,

s B 2 920 L 2 ima, WERBSCOUBRICHED o 7T DUT DA CIEAL 2
WRET 5 -

- IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start

=HERTA) THRVEFIZ, FEFIHEL 72— PHNOIEN KO TFESY A L
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WD E . RPNCEM A E B,

- IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start
=HERTA) DEFIE, FEFLIHEL e — FNOIEMN K T#ES £ LI
HEOZMEAATF SN,

HE 2 PRl CHEPRBE~ME D 2502 o 7R F XU T OIEF M 2 RE S 5 ¢
- IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start
=HERTA) THRVEFIZ, FEFIHEL - — PHNOIEN KO TFESY A L
WD E . RPNCEM A E NS,
- IRM (RAL=Ranked as Last=# {7, DNF, DNS, NPS=Not permitted Start
=HERTA) DEFIE, FEFLIHEL e — FNDOIEMN KO T#ES £ LI
HEOZMEAAFITF SN,

325.6 Y a2V —Ltfiik (Jury and Protest)

325.6.1 OWG, WSC, JWSC, KUNWC DA 7Y v bk o7 w7 v KTk, TD Z2 &Rk
SADY 22—« AUN—DEEDH L TPRELLFHED, P2V —DWRE; £33N
%,

325.6.2 BT 7 v FIZMFEIY B ASET LIRS & 5 7o 0, 2 ik, S ONHER R
DYFIEZEL v, PRI OBoAZHT 5,

325.6.3 HEL s L HEPLETIE, ICR224.7 5 GERICHIDIN TV 5 NYOFiFOBLE) 1S L
AR

325.7 ikl (Competition Interruption)
325.7.1 EFOEFEHIC, FEI VY PBRHILAGA, ZOL—RAEX vy kb,
i W 2 S D TH BB, V) — BEHEHEWETE 3,

325.7.2 A7) v FEEICBWT, FEA TREDR TMIOEFEN7 4 =y > 2T 5HICL—X
DR L7254, ZOL—2AlkXF vkl kb,

325.7.3 ML, ¥ A INLVL =AY AT 2L INGE, TEI YV FE2HE
TORITLR S v,
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326 F—2u A7) v i (Team Sprint Competitions)

326.1 E7% (Definition)
F—24 c A7) U EERKIE, FEFV1IEATEAL = V2SS = FEROTFET 7 v FT
PllE S 2, TiET7 7 BT, 2HADETEVPRAIK L 3~6XMZ2ES ) L—FEADk
B3I 5, KB ORI, FIEBEIHTARI N R IT UL S Ry,

326.2 a—AE A% Y7L (Courses and stadium )
326.2.1 {#eERHE (Recommended Norms)

A A7)k 27Uk XA N—>a—Fk F—A JL—
(1 >5—=NL) FiE E—+ 25—k 27V k

1/10 # 1/100 & 1/100 & 1/10 7% 1/10 ¥ 1/100 # 1/10 #

(0.1) (0.01) (0.01) * (0.1) (0.1) (0.01) (0.1)

KLUV O0ODARKETIE, BEIZE— b MEATI v F =L —F—%2RET S0,
UL FF A L, 100070 1# (0.001) TRIFIUIZR S %%\,

326.2.2 TECHHTAIa—REPRBCHEHTLIa—RF, HCa—RAZ2EH L2 ns i
W,

326.2.3 F—L4 +c ATV MRBETIE, AFX—DT v 7 ABAITIED S0,

326.3 REEFDOL Y MY — (Entries — Substitution)

326.3.1 F—L - X¥ 7TV I—T4 70 20METE TIC, EBICHBEL — R I T 55

FORAMOENEZ FEZICERB L 20U % 6 2w,

326.3.2 fREEFO Y Y —IXICR313.4 IZfEvy, FEET 7 v FOBHBETIICR> TRRO 515,

326.3.2.1 fEEFIHET 285G, F—2NOEMHEIZEHTE 2\,

326.3.2.2 fRENEFIZ. AANDFIS R4 v b, KR LGEFERELZNE DD ROEAE, R
L7EFERUCAY — FMIETAY — F LT Ul% 6 KW,

REBZIETFDFIS KA v b 3B 285H, YoV —PAY— MIEEZRET 5,
ZDEE. TLRDAY — FMIEIZZRITTEL, BETPOTAAY VA RAL VP ERT
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Vb e RAVEFT, KODRWHFDORAL v F2HT 5,
IV MY —Z LGB FVFIS KA vV FZ2EAL T0ZRWEAEIE, 999 KA~ Tl
%,

326.4 A% —FhFIEE A% —FFNE (Starting Orrder and Starat Procedure)

326.4.1 T

326.4.1.1 ICR315.21CHID, £ ¥ ¥ —2N)L « A¥—FDFETITH), AY—FREDA V&=L
(HIRE) 1%, 10, 15, 20, E71d30HE¥ 2, —FEIZy Y —LTw5EFII,
THRIZZVEFY LT AEFLDBIIRAI— T, EFOIA 2GR L TiE
77V FOBRMEZIRET %,

326.4.1.2 A vH—=LT, a—RA%2RTI35HF. 7Ry 7R =+ %&{1H 2 LHTES,

326.4.1.3 A¥—FYRL i F—L  AYN=2ADFISAFY vk« KAV b, BT ATV
A RA Y FOEFH R BEROF =L 1 FEHDO Y F—iz, ZHHICRWF— 2413
F2ay F—IcfiEd 5, UMFERRICH S,
BEDF — LPEFICHRICZ > 56, 200 T—FROWEAA Y F2FE L Tw 5%
FOVLF—LMEHRIND, ZNTHRAY— MIEDRE L ZVWEAIZ e —Tkod
%,

326.4.3 V% (Finals)

326.4.3.1 RPBD A Y — MMiElZ, TEI 7Y FOYYL MHESSOTHRET 2, FY A L0855
2856, F—LDAGFHFIS R4 v MC Kk W Efz 2k, A5 — MiEZEESE 5,
ZNTHAY — MIEDPRE S 2GS e —CRET 5,

326.4.3.2 PBRIGER T3 F — L8215 T3,
IV M) —=F =215 U TOHGE,. Yo —dHEdns: —20825 0, FiE
EAXy 7 (EhiL\) T30 RET D,

326.4.3.3 FTEDPLD»SLBE. YL —F =LA UN—DAF) vV EHIFT 4 AY V AD FIS
FA VP EHHL TEIAA Y FPROIEF =B I ELTAY—FT 5,
Gt ARA VD2 FHITEODF — 202/ ELTAY—F L, UTREBRICAY — T
35,
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326.4.4 HUL—EZDRAY—F « FrA—3as5T 52T 3. OWG. WSC. WC,Ditk 2
1 &3k, 2EIFHFET 3,

326.5 FHRF A ) L b (Timing and results)
326.5.1 #@HE. FFEENDIL—)IE, ICR343.14 I2fEv I N 5,

326.5.2 WKV IILME, RO LI IIAEINS
RIS L 72T — D ZRBOIEN ICRE > TY SV NSRS N5, HERBD S Pepsic
HED e 7 F — b, REBFHICHEA 72T — L DR DNEN D 6 Z N Z NDNEN.DSE- 2 6 4
%,
Bl 21X, MEPBEEAHD BA7 5 F— 203 IS L 72356, BT 6 Mo F— Ak, HEk
DY A LDORGIEIC, BV FTIE 1AL, 12672840 KMl 7 A0 F — L p3HE
WED & 4 LIEIZ HHAI4Q&E%
¥ A4 LEHEIE Ui oBaid, HERBS AN & RIS D 2o 7 F— L D FIS K4
bm;b%%mﬁ%%ﬁﬁ%o

326.6 ¥ 2 — i (Jury and Protest)
326.6.1 OWG, WSC, MU WC DF—24 « 27 v +rEficli, TD 285 0HRE3IADT 1Y
— A UN—DEEDN L THRELLZFEDY, P2 —0PE, L3Nns,

326.7 wcWr (Competition Interruption)
326.7.1 HEPRBSOFMIRIC, £/ a3 — R RIGEFEDR LGS, ZOL—RiEXFr Ltk s,

326.7.2 F—20 - A7V v RRBHICL—2ABTRI L 2GA. D EL 3F =
74y yalTwuiuX, ZOL—RIEEHE L, VPV FZ2HTT 5, HHIRIC
FZa—RALICwiF—LICOo0nTE, ZNETNDREDHF Y A LIHE, JH1]
ENLELT (774 FA)HFIL M) TSI N S,

326.7.3 FHiL., FrrerdNtL —ABY AT a— L ENLEE. BEfTLbRTNUERS
AT
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327 VYL —#k: (Relay Competitions)

327.1 E7% (Definition)

327.1.1 YL — -« F—LIFEEIEICHE 3 A, Bild 4 ADEFTHERI N, FEFIE, 541
X9 >#2, OWG, WSC, JWSC, KU WC K&Tid, BLLEDHA4LDETTF—L4
ZRERT %,

EHAREFHETIEBRT 44, LHE3HATHRT %,

327.1.2 OWG, WSC, WC, KWW JWSC TiZ, #D2IXENI 7 FANHa—RA%2 7 727
W T 72y 7 TED, RO2KEIZ7V—Ha—X27V—-727=y 7 TE5,

327.2 a—R ERY Y7 LDOUEf (Courses and stadium preparation)
327.2.1 #eEHAE (Recommended Norms)

NI RD T 7 = 7
I H
TN T T =T TV—T7=297
a— A
BT a) — B C
a2 AR A N 2797
ko v 7 O /N 1.2m
A ¥ — h
. . RUODIEAZ—bF - 7Yy | RUDBRY—F - 7V
R ) 7 ] 4
R R
25 HAN e FITw Y 3 zNnPL EoEHE 3 zNnPL Lo
v 7T DOEZ
ALY — 1 « ) — D 1 5m
(AF—F 94 1%%)
k7 v 7 [l 1.2m 1.2m
TJ7A4=ya
e /N 6m 12m
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2y F—o¥ P TH3-4+7v 2 | 3—4aY F— (% 3m)
~ 7 v 7 [HERE 1. 2m
Hafk ) — >
B () 30m 30m
i ey 9m 9m

327.2.2 9 1 X OHHEEBE X5 ORERDUC X O | O XEDHEEDE 5 % UNDAER LS
APAHEIPHTH %,

327.3 fFpHEFo v +Y— (Entries — Substitution)

327.3.1 EBRICHET 2E TFORA, ROEEZF—L - X 7TV - S—=T4 07 DH%5L <
b 2FERTE CIZ, L—A « A7 4 AL 20l % 6 v,

327.3.2 fREEFO MY —IFXICR313.412HEH

327.3.3 EFLZMRICL 2 EEDOEFHIZTE 2\,

327.3.4 EFXRDBH-LHEETH, F—LDAY — MiEIZFEL TH 5,

327.4 A% —1FIEE A% — 1+ FME (Starting Orrder and Starat Procedure)
327.4.1 <A+ AY—FDFMHICL Y AF— b+ LATFULR S %\ (ICR315.3 21H)

327.4.2 A —FArEEE Fo—Iickhko s, OWG, WSC, KON JWSC Tli. HiFIKED
EA o 5, WC TR, EDFR—>ay Ayl 50X v ICEhEI NS,
HiRIRESDBED I\ F — L DAY — MMyiEld, Fa—THREI N3,

327.4.3 HETHEHEDF -2y MY —THRELREGG. B 1 F—L2%2F —L X DH]

W, FRRICE 2 F— 28 3F— L K DHIDARY — MBS L ) ICiEI NS, FFER
AF—LEBRO A LAY — ML LT 5,
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327.4.4

327.5
327.5.1

327.5.2

327.5.3

327.6

327.7

341

341.1
341.1.1

XHEEICEIBDOE T « FunN—2FbRiFiuI s K,
OWG, WSC, WC K&/EHAEFHETIIRDE) TH 5 :
BEH R, E2EHE R E3EHE., FAEHEH

R E V)L b (Timing and results)
A—ZADHKXMDZ A LZ, EFDHREER 7 A v 2B > 72BEICEHR S 5,
CHRFERFIC, ROEEZEDAY — FREIE %5,

JL— F—LDREYA LIE, BIEHEBAY— LT, RiEEHEB7 4=y a -
74 v 2BA D ETORENETH 5, BACXBOLEERT 4+ = v ¥ a LEEBPARY
N DIERLTH %

S@E. FEEBEN DL — L IE, ICR343.14 12t WiEH I 1 5,

Y2 — Ptk (Jury and protests)
2 L — Ll 72\,

wiperhlr (Competition Interruption)
F—L0EHTPIC L — AT L 72556, Ak 8 3F — 4 X TOIRMLDMHERE L T
W, Z2OL—RIFARE R D, HWIRFICEZ a—R RiIZwF—AIc20TE, 21
ZUDEARIEE L 7o R ORI e, FHERENE LT (774 F ALY HFILHID)
LI N5,

D. #if< & Bifi#E (The Competition and the Competitors)

it &K (Requirements of the Competitors)

Wi X 5088 (Age Categories)

FIS OB (v —RAv) B7TH1IH»SEFDO6H30HETTH %,
FERSEi S I T 2888 13, MEICB W UBRE (1 H1 H~12 H 31 H) O&i&H
FCIZI6RITEL TR ITFIUE RS 22\,
EHAEFHERESTIE, EMICX 2000707, EFREHEKOATHD, HYTES
ERIE AL YHEAE 1 H 1 HBIE 15 ML ETH 5,

61



341.1.2 =73, B yEHER Q1 H1H~12H3LH) 122 1KY ETRITFIUE RS 22w,
SMER L, B — X VBB L ERIC G2 5N 2 (Fl2I2, BN 2022 (EOBA X,
HIfED 2022 4E7 H 1 H»6)

341.1.3 Ya=7lF, B bEgEdh (1 H1 H~12 H 31 H) 12 20 &L P TRIFUI R & 2,
2022 FEDED Y 2 = 7B OFAEFEIZRDOMED -
JIVTF 4 w7 P PHFLETHE (JWSC)

=R A A AR

o

2022/23 16-20 | 2003.2004.2005.2006.2007

2023/24 16-20 | 2004.2005.2006.2007.2008

2024/25 16-20 | 2005.2006.2007.2008.2009

2025/26 16-20 | 2006.2007.2008.2009.2010

2026/27 16-20 | 2007.2008.2009.2010.2011

U233, B dbEEdt (1H1H~12H31H) . 23U T TRITFNIERS 2w,
2023/24 LD U 23 FfE DRt FIER D@D -

V=RV A fi LA

2023/24 21-23 2001.2002.2003
2024/25 21-23 2002.2003.2004
2025/26 21-23 2003.2004.2005
2026/27 21-23 2004.2005.2006
2027/28 21-23 2005.2006.2007

341.1.4 %, P2 TEFREBLESHTOEMA T TV —DOBHICHET 2D LT 505,
BA. LAEL2DERME DL VRIS T2 b TEX 5,

341.1.5 ®TCHOFISL—RIZEBVT, BEHEIILYEZEE QO H1IH25 12 H31 H) ofkbh %
TIZ 16 FDHAEHZ W2 T iUz 6 v,

62



—  2022~2023 ¥ — X V1% 2007 EMETICAE F N BiE
—  2023~2024 > — X 1% 2008 EPETICAE N BiE
—  2024~2025 > — R 1F 2009 FELLRTIC A £ N B
—  2025~2026 > — R 13 2010 fELLRTIC A E s
—  2026~2027 > — R 1% 2011 fERLRTIC A E i
— 2027~2028 > — A3 2012 FELLEIIC A F N B

341.2 FIS/SAJ X4 » + « > A5 4 (FIS /SAJ Points System)

341.2.1 FIS XA > MEFric, OWG, WSC, KU WC NOSINERIELE . Wi NI 7L — 75517
AZ =1t - YA MEEDTDICHsNS FIS7 =7 %A+ TWCL—)L; - TFIS
FAYE =N EHTA T4V, 2R)

SAJ KA ¥ b b SAI REEARAFITH LT, EidE RIS %

342 fMEZH  (Medical Examinations)

342.1  f#FEIREE  (State of Health)

342.1.1 HKEA X —@#E/ZNF— 213, 2T 2EEFO/RBEREBICETRZE D,
R - GEREIE, EBTFOFETZF—L4 - ¥ 77 v, EPRAAN, ST FIS BHEH
2REEOEGEN D - 1B DA EZH 2179 (ICR221 ) .

343 ETFDOEMT (Responsibilities of Competitors)

343.1 #EFIZ, PL—=v 7w 2R ch, REL, BHERN R E, a—2 - 0
VT4 Y a v NOMET L O, AE— N fEF > TL 057 EIOERZ A
Wy fTEIL R R S 7\,

343.2 FL—= v 7vpeEbih, EFIIHEICHE R a—ADIE BIZiho T, AXF—THELRITN
1&67;@‘/3 (fﬁ% i’ﬁm

343.3 EFF, Va2 —, NFKREMEZRERD 6. BHEenl - Biherh - Bifegic, a—2 Lk 2
Y7 LN, ROF— LU Y 7 OB ZMERT 2 72 o ORI iR Bl icheo 7z
Aoz (a—2 - A—7VHRE, Bk 708/, FPL—=v7, 2¥—- 72X}
5E) .

343.4 EFII, AF— PR ETICAY — MIEABH L, IELVIKHEICAY — T2 H5EVH
%O
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343.5 ETIEITHE»SERINZET (7, WS, P53V ARV —GPS L L) 25
HAEAL 207 6 7w,

343.6 ETFIIARAY— 06742y 2F T, a—A LOEGRIZIEVLZIEL WIEEKTED, &
Daviru—)-- KA (BEM) 2@ L 20 ud%z s e,

BHETEE: a—AIZAZPLEEEEE, SARPL SRS 2 ETIAZBIET

5 LDTE D, ZOYEE, BIEH MO BIRKE AR 2 0T, FEEY L
2R % HfED D 2,

343.7 ETIF, Ra—RAZHTDONTES R IFNUET RS RV, a—ANDLEDR—R « X—H—
DT 2 &, A S B2 32 Tk 6 7\,

343.8 77 AN - T2y DB TIE, EFIZTITAN Ty 7 DHEEHNCTESG
FuLs 5 5w,

343.8.1 793 ANEETIZ. F—NLVOEIMNEETCTETFOHRED 8 3% 2B TIER 6 K\,
7 =5 clE, R=LVOEIVPRETEFOHED 1 00 %2l 2 TEhsk\,

R=ILDOEZIZ, R=ILDOEHL»6 ATy TERTORbE T E T2l 5,
ETOEEIZ, XD EBYPURELAL TS 2 YD ¥T% 0.5 cm A&jldt) b #5C,
0.5cm B EizWIy FiF 5,

343.9 4@, FHlE L CGEFIIMUOEFZ2HEHL T3R5 B\,

343.10 BV ZF (Passing of Other Competitors)

343.10.1 A V& — V)L« 2% — b B TOBVLIKE
fDEFITBEVHPNE5G, RPIOERTI—AZES T IUE R 5 R0,
CDON—E, P9I 2%y v DB I7ANAL Ty IR, 7V—T7=v 7
ICEBWTH, EFPEOBINIBICAF—DEE2HIRL 2T USR 6 BVEAIC
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BHEN 5,

343.10.2 fhEIcB W ToBEWIKE (Process of Passing during Other Competiton)
343.10.2.1 RHCWVZEFDRZ b T4 v ERESENDH S, (1)

343.10.2.2 HiCWAETFIZ, BADSEZBEFREL I RSORYL, (2)
343.10.2.3 BWEI ) ETHETIX, BVLIPNET2ESTIITIZE, (3)
343.10.2.4 EFFELEETZHE. WHFOEMLE L TEHVWOESZE LW E, (4)

343.10.2.5 BWLIKETAIZ, BOLIKZIZETFOERINBOIEDPNIETD A X — DO FEIRHIHIT F 72 A
TR LZERLT, (5)

343.11 2V F=2SREINEXKEITBWLTIZ, EFIZa Y F—23E, #ETI35 343.9 5 (s
1E45TE) MOV ICR343.10 &3 SN TV AR IZ, #EFIFa) F—2FLHET 32 L
FIN5B,

343.12  FHER# (Equipment exchange)
343.12.1 2TOBKICB VT, =V O5HII R — 3 XiE, BHL 725860480 5
Nd, 793 hN T2 7DL—ATIE, EAMGDR—IL%2ZHL 754,

ICR343.8.1 It
Z#-?XU‘/@D_ZT‘@\ to‘y ]\ ¢ 7]" /7%'731‘(@3—‘_}1/5&@ j:n/u&)%n%o

343.12.2 AFX—FDTICEY L 5E, KHTE 5 !
— AX—E VT4 VY IPEHELGAE, GKTE, ChooHESBIEL 2 2
ExRYaV—IGEHL Rk s vy (BEZ%ZIT5) |
— Eyh-ﬁy?%(tvk Ry VA, F=L + ATV EDF =LKy 7 R)
REINT B,
— ﬂAX7U B DRI ICB T, 1 BULEDORA X R 7 v £ Y

v I ADBEEZRITHZ @b onNGEe, Y —ld. A¥F—IR
EHICBET 2 HRPHRZEMT 5 Z E03H 5,

343.12.3 79 HET v 7 ZADOWNHBEICE WT, WIEL W INIZAF—DAR, v PR
v 7 ACEWTEBL I ENTE S,
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343.12.4 AF—AHE T 3. BRI EARBAICBLWTO NIy 7o B LT, #E1 S D
W22 T\ WTAF =% Lf;w‘:h ;tt,c 5780,

343.12:5 BV TFH4 AT UVARAF =T A VEBEREICBWT, Ev - Ay 72 (AF—LH|AR
v 7 A) BREINTVIEA, EFEEY b - Ry 7 ARNTO A X =KW I 1
%, IR LoHID BT o Ry 7 ANTEETI .
A X —ZHOBUE, AR LENCRS1S,
7vERE (Vy7A-aryviu—)L) BEHBINGEG, KWHAX—13, 2 ¥
=5 (Ev b)) Ry 7 ZECHIZ, 7yFERE (Vy 7R - av FU-»)T
WIEERW SN NE R s, 22 LY a ) = ko Uih&iEn S Ga|
<

343.126 Ev b+ XAy 7 A (AF—FMaRy 7 A) DRBEINTHWAL—AT, EvYF Ry
PR IZYVTDAYOADRS Ry 7 ZICH> GEVETEAIZ. Ry 72 2055 WAl
DEDBEWVEIL ., ODADRED SIS,

343.12.7 #Hith, AX—MRICT v I ARESRD, ATV Fv— AN, )=V T %
1y 2 i3 ZEbanTnsd, fiste LT, 7730 - T4 AY VY ABR TR, A¥x—
RIZOWEFEDRKZHIDEEL, v 77 v 7 A% ES>TH L,

ZOR, ETFILETFHIEOT T, bA» S ORI Z T, OB TZIEL v &
IATHb R TFIUL R 6 %\,

EiINnlza—RA 20 ICHESHMZ E FFFA S 72\,

7 9 ANEEDMAAR T v b, %/7y /®ﬁﬁ% EFHE, 713
H 2R RAY Y 708379 FrOGHEIC, EShary -1 7HTT)
ZEMTESL, V794 PV =iz —bERd s,

343.13 )L —oifk (Relay exchange)

343.13.1 F— L EEOEFH O Pk IEHHEY — NIt W T, HIDEHFDFTRDEHDEHED—
Wicn g Z EICkWBALT B, ROEFIZAEINKE TRk —VICAB 2 &N
ks, EARTGETHN, ROEZEZMTITMIZ, ZEikTH 5,

343.14 A —,3—7 v 7" (Overlapping)
343.14.1 R—=Ya2—F, A¥—T7RAOQY, RA+AR¥—F F—L- - ATV}, KOV L -
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KT, EFEXIZTF — L2081 FIENC R > 7560t B0 o it IE DR 2 2\
TOBEFOF— L3, FERETIEL 20U S ke,

Btk e hid 2T F — L3, REICEE L 72 RIEHREHIHE O NEAL T Z v 7 41
I, YL E (A LML) IS NS,

343.14.2 OWG, WSC, MU WC ¢l&, ICR343.13.1 %M L 2217 47 & 2\,

343.14.3 ftho4TD FIS/SAT Bt 1T\ Tlid, ICR343.13.1 Z#MH T 202005 2 — 23k
D5,

343.15 @itirid a—F LEFHE, XURET[F L oMRLREHEES 2 > TlfE 2z s 2 L I3RS 5
nz\,

343.16 ETFZ, BEZKBOHERIEDRITIUT R 6 %50,

343.17 wiHiE . £ TOESFEHAIZEST L 2z s v (ICR221 #22H)

344 HTERMEOBERE DE (Responsibilities of Officials and Others )

8441 ¥ 2 ) —ISEIHCIEL T, BERCHT, BGOSR RIS, BiHEa— AR U7 AL
F—LHEET ) 7 ORFEMRTT 220, #H, SEBRE, —E R - 2F v 7922 Dfih
e IR LRl LA 2 8210 %

344.2 B2 —ADOFOHMiFF L EH DO DI, ROFAISEH I N5 ¢
— A —Lb5aHih o HBAEENERT S T, ETCOFEEKRE., a—F. JEEEH.
ZOMFF 2R T 7-ED, a—ANTOARA X —EfTIFRD ok,
it a—R « A4 FOPRDSNTGTICAF =2 N LiZo TOuRITFNER S W,
— HEHRG Y 4 LB EFICH S 2856, B, a—F, 2Ry v 71k,
EFOEZ, 30mz2lA TE-> TIR L KW,
— LR AEITOGA. HEZOMOFILEFEZYEL VLI ERELADbR TN
X7 670,
— A—FPEFIRKEYEZETHE, EFZUEELLVEIEREZBVL, ook
BATIZIEF o Tt iud i o 2w,
344.3 REZL T V220t 3 2 2 09%en 02, HffHa— 2028 L. EFL
DVIHEAD 22T AR 5, P o) —I 3BT E R, BRI ANORD 5N
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72— DGHTTC, AF—« TAIPT A —L « T 72792 EZHFALTHRL, 2D,
TNEADFF =) 7y N, Rl AEAE 7250 L E RSP —ER - A%y 71k, A¥%
—ZBNTI B AL ENTE S,

3444 BEHa—ANTOI v 7R« TR, R4 —54 - 7y T3, AFEOHELFE U
D> TTbRITIUE R S v, BiFa—ANTAF— - 7 A F 2T BEIE. a—ANIC
WEETDANLZDLEEE a—AMEHEORREIC R S R E I FEREL TUTh AT UE R 5 k\w,
iEeth, BUiA 74w FL—=v o 2FXF— - A MHOE R ZE-oTo T
A MDD SN0,

E. 2% —FAFFA], il (Not Permitted to Start, Sanctions)
351 RA%—FAEA (Not Permitted to Start)
KITE%YT 2iET(F, FIS HFER ¥ — BB RE~DHIGIEE S kv,
351.1 AFRMBICKT 24P v RV Do, KOHEZ FIco7#F (ICR206.7)
AF—F « ZYTIZEWT, AR=—Y?Y 56 LrobiRs 802 L 7#ETF (ICR205.5) ,

351.2 HE (ICR222) , ktfaw ¥ )L w—F 7 (ICR207) (B9 % FIS L — LIz L 7=
ETF,

351.3 FIS R T ZEAMELZRT 5 2 L 2ERL7ET (ICR221.2)

351.4 j#EF (Competitors)
A —FHIO7 vERE (7y 7 A -avibu—)) KEWT, AX—IZ7 vy K7 v
7 A DRSS 72,
-7 vFERE (7y 7 A - aviu—L) Offdiln z2 550 i E T, MEICENnT,

3515 EFEPEEEICAY—F LRI, P2V —DBINoDNV—)VERERLZ LGS, Y2V
—IELET2HETE 5,

352 fill# (Sanctions)

352.1 FE (Procedure)

352.1.1 JW—IVERPELZEAE, Y2V —dhE L T XD 2 L 2FE LEY) 2fl#Hz e L
NI 6 0w,
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— FHEBRRM D TH - 72,

— ENEOMRPERICZR 570 Lkwd (ICR223.3 2H) |

—  fRDBEFAAN L E LD,

— )YV RRHEY YL AR R WD (RTY Y PO E— MEPR—F
A ATV,

— BESOL I EDL 50D,

— EFOEmPRERIC OV,

— FISY =7+ %4 P TCRHINTVDS T2 —DFEHKEIZOWTDLA F 74
v EDHEEMHIZD DD,

352.1.1.1 fl#zRET 2RIERDEZ LT 5,

o] e e
Frzi(a E=r-ia
| B AR | I e ]

352.1.2 ICR224.7 I2ft\>, @K EDEEHZHEIT 2 2 &R TE 5 ¢
— PERHNUE, P2V —DFRIZIGL B,
— ICR361 ICHEL 7- Bk L L T3 D o 72356, EXEFEDZRIZIGU 5,

352.1.3 753 ANEEDNL—NLERIZHNLT (TD &) 24D 2) — « AU NN—DRE[AD—
I, 5405 cHlEkE 525 2 LK S,

352.1.4 OWG, WSC, WC, IZBWThOfl#FlZx, TD L —R « T4 L7 ¥ —=PHIZEEDD &
TIN5,
TD Xk, V=R« T4 L7 7 =FACE>IREINEA, TDIZY2Y— - XN
—DHPSEL—R - T4 L7 —DRODICH2ERTWT 5,
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352.2 4% (Disqualification)
352.2.1 RIIIERZIERE ., Rf&) YU P ANHO BN H 218 L TORTHI LS,

352.2.2 RICHUT HETFIIHEMNICEK LS
— o TS L 1254,
— AWMLz ED» T, FEBIEHEXIIEEZ 5 272546,
— VL —@EKics T, 1 AT KM EE-> 756G (ICR327.1.1 2H)

352.2.3 [l—y =X vficEmstE 2 2 EZ T ETIX, BEIWICRIKEE 25,
o — R v BRI 13, JWSC,U23WSC,WSC,ROLJWSC,ROLWSC & OWG D
IR XA & 22 6 70,
JWSC,U23WSC,WSC,ROLJWSC,ROLWSC & OWG K&z - iz, 2oy —
RAUHET ETHITH %,

35224 RAF—3 + ARV B IO = 21— FEEREREO BT, e o gkt blaa

7 Y A FadE I )~ ) A2 N1= 22 2 ) S ) = o i')II»:l" LIy 2 (TODP2AE2 4 2
) N SR IEEIRATCAT O  TNAT 0 |G J v 1 T 7 /AT VU T Y ITTIYo9I 1.4
PNz Hof )= 37 2 29 2 ) NN SIPIE N < £5 ~ X AL SO | BRSNS N2
=Z W) o NITHTVT- ) = J7v A [N b I AT Al = NN -7 NN T 7SI o

352.2.5 ROBMEEL A, SJIESNZZ VYL Rt £ (DSQ) LilI N YSETFOK
HIY A LT LT I LS,

352.2.6 A7V U FEERHOL— FTRIBICRSTETIZ, TIEI T FOY YL 24EET
X PEITCVFDODYF L ETH, RIS E I N,

352.3  #Efis ik (Competition suspension)

352.3.1 HEEILAI X, A7) Y Poe—Fk GRBEZ TV F) ER—F R - A7) v b
(Pl E 7 4 =y v a il oiif) 2L T, A2 I7— « AF—DEEhicicit E 7
ICRERITRHICN L TDOA, 7§25 LWTE S,

352.3.2 A7) v bFEEICEB LT, BRI 2R T ET IR — FRORBRICT v 7 E N
2, P S 6470, MEPRBE S 1 247, HELXREL S 30 E D,
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352.3.3 A7—Y +AXRVIEDT A+ x&—b&Ux% 7 A0 YOI, Bsds kg %
ZITTETIZ, F—F R« KAV FORFRIZAD Sk \n,

352.3.4 RE27— - AF—gclx, @HEHEL2ZT%) EFRIEIRMIERD, VLM
?%ﬁiéfmf;wo
352.3.56 mififskaLgric ICEmMESEELMNBET 5,

352.3.6 F—24 « A7) v FEEICBOWTHEEEIRWSICR S E, UEF—LIFHELZE—F
MOAT IV RO ER S,

352.4 A4 L+ X} )7 4 — (Time Penalty)
3524.1 7947 (RIEAZ—1) Ofl#Eiz. 4L« RFLTFT4—Th %,

352.4.1.1 AV &=L+ AZ—FHEPCATVVFDOTFIET TV RTIE, 7794 v 7% LIE
FiTiE, NI HDOIA L - XF VT4 =R NS (REY A L+15HDY A L
cRFNTA-)

352.4.1.2 N—=Ya—F « AZ =BT 7 94 Vv 7 BP L BT, EBRICAY —F L7
W] & ERF A 7 — F I & O BRI N ER A Y — PR —EERIC A Y —F L7
Fif) +30 B/ 4 L« RFLT 44— LTRSS,

35242 AT—VAXRVETIE, F—LATV FFELIFYL—FEBEICTBWT
P a) =3k (DSQ) DXL NIZ3TDI A L« RFILT 4 —%2FT 2 E3HKS
(ICR352.2.4 &18) .

352.4.3 VL —BHEIONF—L A7) v FEETO, VL —HHRTOERIZOWTIE, LTD
FALRFIT 4 —=DFHESN5,
— YL —ERE. RE3 ORI A LRFILT 4 —
— F=LRATYVEKIE B 5O A LXRFVT 4 —

352.5  FHm#M (Written Reprimand)

352.5.1 ENEVDARNCR SRV E ) BV —)VER, FEHEATIRVIL—IVER T, EX
HEWENNC 2561, HHEBLD 2T ERITAES 2 — - A4 F 74 Vil

VA



EFEINTVWE)

352.6 [1E#, (Verbal Reprimand)
ARSI 22 L — VIE SIS L T b 5, BELIT 203V — Vi AT WiET
RLTlE, M E L T NAZ B AERT 5,

(Y

352.6.1 HATIE R VEKITA, ERIGEREZEDT 7=y 7R8IV — VERKITE W Z L 2
T AHEIC, HBEEHAI 21T ) EATAIEY 2 — « A F 74 VICBESI N Tw
%) .

352.7  Ei4 (Monetary Fine)

352.7.1 REDOREEHRZZ T -EHEFEZRT I L8 TE S,

352.7.2 i, AT Z@EHIRETH S :

AR av—Y v e —F U L— LEK

- W 2 — AND IV — VIE R

« ICR %6 343.5 50 OVEF 314.7.1 SRICi%4 T 5iEK

cAX =T AT F— L7y TREOHIFLER

CAFX—TAMBIUOY A= 77y TORIRER

cHEBE {74y A bcavira—) TAF—HORLAADRAK S TIEN
A (RIK 250 24 27 5 V)

- v MY —ER

MEE P2V —BLA M) —2ZUUMIT L0 EI D (ICRE 313.35) . ¥
EZIF v (ICR 28 303.3.2 58) #EL R o\, HIZY 2 ) —=H L
APy b =22 EEAEE fIEREEZRT I LD TES,

352.7.3 EFITH L TE, Ei®2ME9 2, FHBHRIRD D IR SN 25605 5,

F. Plig & EEF (Protests and Appeals)
361 9Piik (Protests)
361.1 Yl (Types of Protests)
361.1.1 EFDOHGERK LB EIZ OV TOPEE,
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361.1.2 a2—2&, Hiix a2 — REfHIREIC OV T DOPLEE,

361.1.3 EEihOfhoETEEICN T 5 P,

361.1.4 FHRE U )L MR L COHER,

361.1.5 RigzERW, ¥ 2 ) —DREICHT 2 Hlak, ICR325.6.2 Ao-326:62- b2,

361.1.6 HEETRSRICHAIA L 72 5dd EohEv, 8l FIS )V —) L@z x L T Dk,

361.2 e (Place of Submission)
PUEgIE R0 & 5 It d % ¢

361.2.1 ICR361.1.1~361.1.5 IcBb 2¥iEkE. L —2A4 7 4 A, XiFAAX 7077 L0 REAK
BTRPICEREINTHEIEBTA—LT FLA, HnwiEF—4 - Fry 77y I—5¢
NS Tl

361.2.2 BB TRICHI L 72 Gl L offbE - FIS )V — ) VEICEY T 2 Pk, ETFOET
HHER ¥ —@A 2@ LT, 177 HLANIC FIS S8R ~EF AT IS TEM L 21 uds o
AR

361.2.3 ICR224.11 RIcHDE, P2 ) =2 F LR E T, EFATOREFHEICN T 2 Plakid
L YR AR AT

361.3 HHHIPE  (Deadlines for Submission)
361.3.1 EFOHIGEKIIANT 5 Plak.
— Fu—ofj

361.3.2 a—2A. I3 a— AREIREEIC 0T 2 Pk,
— AR PL—=v & TH 155D

361.3.3 fthoifET, EF O 2Pk, SUIHRE DBHTICE T 2 NIRRT T 591

226 .
[T

— JERAKXV TN EERLTHS 165N
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361.3.4 GHRFEHEICN T 2 Piis.,
— JFERAKRV TN FZERLTH2S 15 550N

361.3.5 ¥ 2V —DHEI D PRE RIS § 5 Pk,
— FEARY YN MR, AXaI=F—2 a0k 15 5 UH

361.3.6 BB FRICHIF] L 78l b olbE . U3 FIS )V — ) ViE I B9 5 Piik.
— R&E®RTH»6 17 HUN

361.4 iigoEM (Form of Protests)
361.4.1 Vil oedE (HAGSE) CTHEHMICTIRELZ2T0UE% 5 20,

361.4.2 HLERICIIFENZHMA T BBETH 5, FELE & 5 b DIF—FEICRI L 2Tl 5 v,

361.4.3 PHEEDKEIX 100 24 A7 7 v, Xk, fidBER)%) Efmé@%hﬁékbffﬁ%u
INZTHIT R TUL R 6 %\, JEEDRD 6 iz . HEERIGREI NS D, B 5
N o413, FISHEICASI NS,
SAJ NI KRETIFEE®: L 5,000 L § 3,

361.4.4 PiBT 2 EIE. P2V —DIREDPRERINGHI L SPERZINITS Z L3k S,
oG, TS IDREI NS,

362.4.5 MR SN2 0iEE, XIFHEEEZ2 R TR WIERIEZE I N2 v,
361.5 A  (Authorisation)
RDHZI X 2PEkEoORMEED SN ¢

— HEZ ¥y
— F=bL-FXTTV

361.6 Y2 =k (Settlement of Protests by the Jury)
361.6.1 P2V —ix, HEICAHISETHIGTERBICEAL., PEEIZOWTH&ET %
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361.6.2 PERICOWVTOHREICIE, Y2 — - XUN—DARBENNT 5, TD DgFET2 AL 5,
BEL Ty 2 ) —READPEL LIGRFERZ R LIRE SN S, JREICHT 2013, B5E
HeRiora)— REICL 2 BRTH 5, FAFEDEEIR. TD OEPREWEZ KO,

361.6.3 REFIHIZ, MFK TRESL ICARKH 2L T, ARSI LT IER S
AR

362 L (Right of Appeal)

362.1 I & (The Appeal)

362.1.1 DUFICRNLTLIFTE 3,
— PaVU—=PFLEETOREFHEIIKNL CTLEHFTE S (ICR224.11 4 2H)
— ARV P OWHARFHFEEVGIEIAL 285413, BEHICEFRTE S,

1|

362.1.2 LEEFFIZ, FERAF—#EHED S FISFHICHRE L 21Ul 6 22,

362.1.3 FISH 74 A, ¥-3&5E2HY L2220 —i3, ARV L b Y R FORFERTIT AL
TELDPOZFDI—RIZOWTYH, FROTFMEZIRT 52 LB TE 5,

362.1.3.1 22V =3P LAREFRHEICN T 2 EFvid, 23X ¥0 b RFs 48 IR IR L
BTSSR,

362.1.3.2 AXUYINV MIHT 5 EFFIE, BHZER 3 0 HUWICRI L 20Ul 5 2w,

362.1.4 f2HHR (Deadline)

362.1.4.1 P2V —WFLEREFHEICNT 2 EF. FREEHERHYY 29 —H 5 0WIE FIS 4+ 7
AADH LN TZL &9 ZFix. )P FAEH AS RN ICERH L 2 Ui 5
AR

362.1.4.2 AXY YL MNT 5 EERIE, BiHZET 30 HMICRI L 211 5 22w,

362.1.4.3 ICR % 362.1.4.3 L OVF 224.1.3, Icfit> TR E§FIZ, 2V FLFYV A D

{L\\
Fk, 48 IEDINICIR I S Nz 1T Ud 7 5 78,
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362.1:5  ROBEREA, AR LIER T,
— LHERES
—  FIS #HIpr

362.2 DI/ (Postponing Effect)
ik, EFv o S il EERIER O RIS 72 S 2,

362.3 & i (Submission)
FEEET 2 AD2TOIUIFI TR L 201Ul 6 2\, WIRVEEILES RIS 4
WHRINT 2, GELORID D £ DI HEL o786, FISE EFHFZET T2
(ICR225.3 )

FEROH LI TIE, 500 A4 A7 7 v OHEERZIRA TITb R U 5 ke,
R I3 RS S UIEe I N5,
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G. RE29— - 70AxAAh v M) —BEREOHA T34 v

(Guidelines for Popular Cross-Country Competitions)

380 HRE2F—-7uRxAv Y =R (PCCC) DEH
(Definition of Popular Cross-Country Competitions)
380.1 BiFi K4 (Competitions)
380.1.1 PCCClE7A4 vy ADHEMII»bLT, H6WE70 ANV Y —AFXF —EFNE
mc& s, EEECEACHRO 2 Wi ReD 2 L Th 5,

381 v bFY—KEF (Entries and Competition)

381.1 x> Y — (Entries)

381.1.1 REBEOBIANCHE N, BHE, EFx—N, XiE7 7y 7RI, difico vy b)Y —%
fioFiuEn s kv, Rolfgfloy b =it LT, = MY =2 NF25460
Hb, KMz, By FY =g L UBEMRI 22 550 H 5,

381.2 74+ A (Licenses)
381.2.1 AV AZZITT0EETFIL, EEAX—#HED 7 A & v ABEEMITHE S BED
b5,

381.3 ¥ —F (Seeding)

381.3.1 HEFOHEBENIGL TRAY — MIEX RO NS, 2O — N7, =V—1F -
A —=b - IN—=T%EL, TV—F - RF—1F « Z)—7 D> —Fid FIS/SA] KA >~ |,
XD 7 v X v 7« P AT LIHD BT Tbi, FIS/SA]I R4 v F 2Rl wWiEFDO >
— FIZEIR oA, XILGEFOFBEEAR ¥ —HHoE A IcE I TiThbN s,

381.4 7' V— 743 (Grouping)
381.4.1 FEFIIHHFEDOBR RS, XIMhDOBERZOBFEICHE L, V=125,

X, TN—=T755 3, WA, AL iy PY =R HICk > ThiThbi s,

381.5 U¥)L b+ (Results)
381.5.1 UHILE « U A M, BLANAERI N2 6 %\,

381.6  #F (Competitors)
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381.6.1

381.6.2

381.7 PCCL—RIx, FISAL VI —

P C ClZ,

5 k9

IZfTbiaRE

DHMHIND, AR—

2

[IErLEN

INns,

ETOREERE L OCREN DLV ICH 7 5, HGEREDHE

LA THIE TE

ThHb, 2010, Bl AE—y 2 EMEhoFETFICNT 2106
V2 E L TCAMHILDREEZI S 7ETFIZ, P 2) —I2 k> TEEK

EFRIROFEMFIE DT IUE RS e

A= P67 4=y 2 TOM., BEkTRINIa—RA%2ED, TXRT

Dayvira—) -

RA v b 2EEy 5,

A¥x =%, BHTa—2A%25%ET 5, fid o DEIIIERD &5 N,

fh D % i
HOOSEEEE OB
HIEVIETFIZa—

L TFEHBLTE RS R,

w&%%ﬁwivuxm%m&ﬁf%ﬁé Z DR,

ADHMZ  EBEH FEMICET 5,

FR 7 5 2455 F 13, ICR34 1.1 DJFANCHES

ICR207 "TIAEB X UOHEE~—F 7, &£ ICR222 THiEHH

381.8

382
382.1
382.1.1

TR

ICR343.12.6 3> — F « 7L — 7 LISDETFIC

(Information)

#78  (Announcement)

HRIZ

— K&4
— K&, IR
— a—ADHHANT 7=y 7

— Y—FFIHE
— IV MY —0fifidtlh
— Rl
— WHHROBEOFB
— RELOEN

—  PRBRAH
— ZOfoHR) XIZHEEHR

I, ROEHRZzELI L

B H R OYA & — b IR

B IE & 75 o 7B DRV T E

78

ESN i R ARA TR

WKHbEFNTHT, T —F « =7 DETFIZ
IREL T IUE R S e,



382.2  EF~ADEH (Information for Competitors)
382.2.1 HiHiD R Y — FEHGETIC, XROEWRZ 525 -

A& — IR
A—RADFHR Y70 7 4 —)L
TI=v 7

BE D 72 0 DIEHR

MR, Yidarytra—n - H—F
A¥—-w—%v/

28— Ik

TA—L Ty T 2YT, ROZDFE
e BT DALIE & NG

BiEcH D 2 — A RKGEER O ALE
74=yva - 74 Y TCOFIE

G A TEE T I BT 2 1
BibHT B Y b R

gk & [R5 AT

HKSGT, %7 —ft. ZOhofGRS T
TN — T3 TRl REE ST ) YL R
Piag T

R L HM

5% 5-da el | oA RN ST AT N R o |

F=b XX TSTV I =Fq4 Y, PaY— ST v, REESR . 2D
flhod = —F ¢ > W & SRT
HEY—E A

Z DAt D P EEER

384 2a—A (The Course)

384.1 a— 0§ (Width)

384.1.1 a—Apsi3eToEEYZREL, a—A2f2EL (RiK22y PO T v 7 %%
Yy ETSE, 7= 772y 70EEIF, XEE GEWIKREDRTE BIEZ L L 2T
AR

384.2 A% —F - xY 7 (Start Area)
384.2.1 Z2%&—1F - Y PIPEH, U FHTR T IUE R S v, AF—F - T 7h5
A—AEEO R FHLVEMEEIT SN L) IS T ARSI ICTRET 5, EFBRSY
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—FLT5F 7y 7ICASETOXRMTIE, THICIADS Z EVBTELES LR MR
L. ZI06R4ICa—RAEZHEO TN, BIZ, AF—F - Y 713, ROMEEZ 6
T 55D TRIFIUI RS 2\

— AF¥—-w—3xv7

— EFHEKOaY fu—)L

— WEE~—FrDarrtu—

— BEEDOY—F

— Bl

3843 7 4=vi=a-x) 7 (Finish Area)

384.3.1 74 =y a2 TCOXMIFEMRTCHEHZa—RETE, 742y a2 7k, #HEK
DEFRECICHE T2 R 742y aTELRTOH0RIENRS Y, FHTRIT
L7 5 7\,

BED 200m X DIRIZRE 10mE L, Al Ldb@Ebhe—Fr7ickh 3L =i

THEL 22 dUE e & 7\,

U a2 —2% Mo ISR Z 88 (R 226G 1775481, RO

%w%%ﬁﬁﬁ% FRDBEVEFICL > TRESINZVE), 742y a - L—vEt
WHEL 2 517 5 72w,

74=via s LY Tl BEAERIY P — WAEED DD & IRMEPT 2 ERE L T

ﬂﬁgﬂﬁjﬂfﬁ%ﬁboik\74~VV1'IUTHLu I, AR, B v 7
A, MERRERIIE, FEFECHEREGRE IR TE 2 X9 I L iudis ok,

384.4 a— 2 #Efiii (Course Preparation)
384.4.1 ¥ —X Vi (Pre-season)
A=A OEHTH, BEILRTONS L) I L TE2 R ITUER S kv,

384.4.2 4] (Winter preparation)
2 — A DEFIEMICHE A T, OB 2R T 272D/ To L, Ry X 7L
— IV T RITORETNIIR G v,

384.4.3 7Y—-527=v7 (Free Technique)
aA—2A%2AD D, 2 NADOBEFVBWMATENSIZEDIREZMERT 5, T EHEI N
7HrClE, a—R - A FITh->Th 7y 72 L ARFITTHRY, &HED 200mX[ED
MEIERAR 10m e L, @l ~>—F v 710X O RIE3 L — I Sk i iz o e,
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384.44 75> HhN 527 =7 (Classical Technique)

ﬁﬁ\n—xuﬁfw-bﬁv7’?% DS 28EIcE. 2AMEN S v 723
o IBFENRAL—RIZENDGA—=TI12E I 7 v 07%ky T35, 8h—7, XiFE»

xl:—bz‘; 25k, Py 72T R,

TDBEZERICERINNUL, S8 THPZOMOMFEATIC N 7y 7 28T THTH

Bw, 74=y¥a -2V 7TlE, &ED 200mXEICHHERBY L D7y 7 %2

%, WYRRMO T, TD & ERZRREDOEKRZ HULF R b a— A%z iTr) 2 L

DROS5NG,

384.4.5 [ijfoHF 27 =v 2 (Both Techniques)
FEIIFEL a— A CHRICHGT DT 7 =y 7T Thb R, 20854, 7V—&EHL Y
FIANEEDR A —AZIRRA LBV E ), #EYZHG, Xid~v—F v 72HeT79—H
A=A TTANVAPSHIETEIE, 7V —. 77 ANVHOTNOa—Z Y
ICR384.4.3, 0\ 384.4.4 (24> TH#Afii « ¥ I Nz T ud % & 2\,

384.5 HIE K ON<—F >~ 7" (Measuring and Marking)

384.5.1 #HEHa—RlE, R¥— 6742y aFTORI%Z, GPS,, #, 7— 7. MEH
FAA=NVZHOTHET S, ¥ufRnid]l KmBIKET 5, &% 500m & 200mib 5
be—7 LaFiuEzs vy, 22T 0h, A—7, ZEREDKIBIZO Rl R~w—F%v 7
Z LTI o v,

384.6  f4fr (Feeding)

384.6.1 AT, 1FIF 0Kk mBICERIT 2 FIUE R S5 2\, N— R a—ADEA. BRE
HilfE % MR 2, RACAD BNEDGAIIER L TH RV, 50k mb LR H#EF
DG, tx REEOMRE R ZIREEL 211Uk 6 2w,

384.6.1 F—LZKBMWNEFIHAZIET & X, 3442 KO RTINS R0,

384.7 a—2Z LA 77} (Course Layout)

384.7.1 PCCClx, —MSNENPS Ly TEFET, HOWEILNVDOEFITHIETES L)
HEI N T?KL ok, =R - A7 b FEL, EFORI, LIVILASLD
DTHRIFIUL R 6 %00,
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384.8 AR—F A« 27~k (Bonus sprints)

384.8.1 aA—RIZH>TASV Y bZITHIRE, A7V ¥ b ~NDORIET 70 —F13 756m DL ED A +
L—btThD., 24N LOBHEEDEICTATENZ IZED D RIEND ZRETH B,
R=FR A7V D7 4=y a - 74 VA —F v 73Nz s izn,
ATV Vb carvito—fgiEx, R —F & - A7) v MRS R IT UL R S R,

385 a2 bFwu—)L (Control)
385.1 a v bu—)L ) (Control Procedure)
385.1.1 EFIIHL, “ET7 272 KREEHEPTEL L), BHOHSWIMEICEVTa Y b
U=V %#f19, BEFEEIETD LML T, avtr—)L - FAL v POREE I Na v
FE— VRS DIEBERZRET S,
FRICROBEHICIERE T2 L
— REREA 77y ZHEITHOaY tu—)
— DEfTAD A — R5EE
— HBEPDEEAFE L TEDTVEe—F VL AX—TDa—R5%E
(¥ — Fi#EF3 ICR340.1.1 12t ), Z DMLDETF FFIRH A * —D Frfllz
L ENCR DD 2 TH RW)
— HHANCHl 72 H 5w 59 R — b E X OEY)
— P~ —F v UBUE DS
— A=A 5 DEEYORE
— fhOBEEHE~DOWE, THHiIL
— WEIEL, Z2oftloar rae—)

385.1.2 avbru— g3, GAoNTATEEZIT) -0 DERDBNETH 5,

386 EHENUZ4LM (Medical and Safety)

386.1 EH - #i#iRE (Chief of Medical and Rescue Service)

386.1.1 PEFE - BGEREIZAETOP CCCIt L TEMmINLITtuIz s kv, EF - RGERE
BB BERDA VY N=%2BFD, YoV — -+ =74 VIO %ZRD S N GEIEH
95, B - PEERRIZEMER ZREF L CoR Tl s kv,

386.1.2 LA & EEY— A ( First Aid and Medical Service)

WRLEROERY —E 2 L —= v JEP WO TR 65 L Ic, %ML TE
DRITUTR S R,
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PRy X — P EEOFNE, BRL— L2 B8 FISEREFI &0 15, KO A F 74
VISR E T 5,

386.2 ¥ (Planning)

386.2.1 BERREIZ, [UBIC2QLECEEE, A5, B BUISRTCITN T 2@E O M2 L
FuE7z o v, AGCHI, WCKROE E FIICBET 2 E®IE, #F, K& E
IHREI NI IUE R S b,

386.3 2% v 7®DHl#fi (Training)
386.3.1 FEEHEIZ, ETFoReM EERETO=— IS T, B, ek REARD 7
DDRAT 4 AN - AFy 7%20EEEmL, Hrz25 2, J#L 2Tz szn,

386.4  JLhAMLE A5 —3 a3~ (First Aid Stations)

386.4.1 a—RIZIH-> T, IDAMNEZR T — a v 2R TEERDHRT S i e s e,
AZ—F, K74 =y > a2 - ZVTD25HIC, BEDOZEWRIDAMWERT—2 a vz
GApRANPEIECAN=RATEN

387 fil#, Piak. LFF (Sanctions, protests and appeals)

387.1 J§HIE LCICR352 2SHH &5, N—VEKDHE ., EKDFEHH B L — A DI
EFZENR 7 4=y a Lz, A8 EINICERHE L, Y2V —kEL—AT1 ik - 7%
F037 4 =y > atk, T2REDAICHBIZ TS RT3 s v,

387.2 FIS a2 — 2% Active DI3EFICHN L THagEzx T 5581, JREDONRELRSZ L —ATI1 I
Lol BTN 742w a L%, 1 EBDIANICHE LY T%, ICR361.4 & 361.5 ICH#EL T

(P

387.3 ZDMMDIETFIIH L THigEZ T 2541, PuBkONRE LD L —AT 1 DI 2 12EFED
74 =va -, A4S HEERDINICH L. T5%, ICR361.4 ICHEL CTT 9,

387.4 FIS a— F7® Active OIBTFT-Y 2 ) —DOPRERIBIZN L T LEERFETE 2RI, Piigoxns
LB L —ADHET LT 2 HEDOER 0 HT8%hd 2, FIS 2 — P23 Active TR VETIC
. FEROMERIDE S,

3875 Juv 7 (Wx—7) Z¥—FDL—RATlE, 794 VT AY—FDEKFICHRL, L
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1AL ERFEDIALRFNVT 4 — (V=7 RY— MR 2 A F AFEBEIGEFBR Y —
b LR 77 A3 07D A LXF VT 4 =R 515,

388
388.1
388.1.1

388.2
388.2.1

388.3
388.3.1

388.4
388.4.1

389
389.1
389.1.1

389.1.2

SEL N (Cold Weather Precautions)

5 (Background)

FRANDZENREE LT, YaV—F, RO3ID2OEREFREL BTN RoH0, ¢
OB, BRI I N Tw B E, KUK Z OfERICN T 285 Tch 5, I
5DEHIF, HlZ X, L EORHEFIRE £ bz, ERADRKICOWLTHRIEE T
ICEBREINHINETH S,

SR —15°C~—25°C (Between minus 15.and minus 25C)

A= ZDWTNDPDOHE TERIRD L XD —15°C~—25°CIZ 72 % 2 L PRI NG A.
EPFICN LTSGR Z S L e s kvn, 20 X9 R T Tk, ERINEL 72
D KRS DB ICHED 2 EIX, EFOEETH S,

LR —25°CLLF (Minus 25°C and below)
a2 — 2 DK DOEFT RN —25°C. b L IZZNLUT & o 758, Bkt
PIEI N2 T nuEs s e,

R (Warm Weather Precautions)

i a2 — A TCORMEDI5° CULEIC72 2 Z L3 PRSI, HEBISIZH XH)ThHh
. BTN UCRE, HBEG R, BBl & O o+ ar e oK sy ffifg o B 7 £
DLTEIE L ATUER S kv, 2O, B cOBEY Rk ZEH XD L O
BLTE2RTNUI RS 2w, IDAWREICIE, BAKERCPHFICE2H5WE 5 X =
T 2 EREfZ &£ D TNoITHT 2 FYTOLDDEZ LR ITHUER S kv,

EERh IO FNE  (Cancellation Procedure)

J7%t (Policy)

i OH Ik, L I OBRICER I N AR EERITEFERDED TH 5,

Thbb, KA. K, FORE, 2 —ARUWFETH 5, BEENOY A&, A —dd &
D LT L wHIRZ R 5 2 &,

i 6 HELERToo il - S

(Cancellation or Postponement more than Six Day Before the Competition)
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BHRDIE B 2 3Pk E R 256, ETRRICN L CEC b6 HATETIczoR2E
HlaTnEk o kv, FHMEES iﬂﬂ%@‘l‘ﬁﬂi%’: [N A ¥ —afilld, KROaaER iR
FICHHHNEZ L L b, F—2 - X=PITBIGRL 2T U745 2w, MEE2E
B DO IR OIER] 2 RWTS 21, T D & LICiiz LT iudZa s v,

389.1.3 oo @A (Short Notice Cancellation)
Ik & e 24, BEHD 6 HAlld 5 \0ik 2~ 3 HAGIC, BB I NS, i#
FELORBOLZEDENP INLYAZRVT, AF — b PERRH 3L O H k15
O ok, FIEFHICIE, EBFICOHT 2EHREZEL EENL TR S v,
(ICR382.2 ) , HILOWWIZY 2V =12k > T FEN2bDET 5,

389.1.4 R4/ (Refund Poricy)

B DMER] & 75 250 SR 2 X o 7T X, BENE: L e HIcHE T 5, 3
T HICHEG L 2wiBETh, SRS I kv, stk I 08 a05n
BLOiRe T, Z2 OFEOE RO (FfEEEOHI) 13- 2 ) LA 5T
WilFiud e 6 % (ICR382.1 1)

390 EEEAX—ifiHAl (International Ski Competition Rules=ICR)

390.1 AR L —)L (Fundamental Rule)

390.1.1 ZokZyav (G) KEENTVARVH SWBHEIEIZ, SAT M OEEREH A 2 &
(L=« 7w 71) ODA~HIZHET 3,
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H. v—7 — 2% —5iE K2 [Rollerski Competitions)

396 uv—7—RX%—#HikK% (Rollerski Competitions)

396.1 0—%— 2 ¥ —[EEEEBAIOER (Rollerski ICR  Definition)

396.1.1 EESHEFMAICRIO I B Z DX 7y a vicE s HHE| \uhif®lw Gitsd AL HI
(ICR)THRENTEI7 ALY M) —AF—DHEREIZIZoE D LR L Zn—F —
x#—@%ﬁ&%@%%ﬁ%t\ﬁ&$5&¢%§®?%%o

396.1.2  [EFEH &%RBJ(ICR) F—AF¥—Ltruxhv Y —(ICR200-226.2 &) Ot
L 7z8Baric Eﬁﬁﬁf;%% FEIHVws N bDET 5,

396.1.3 &5z, EEEEMHIICRIO Z7uxAh v ) —t 7 a vy THOTWAEMEHE 7 %
—=2 v FFEIZ, 9 —F7—2AF—IZBLTHHEHINZTNUE RS %0,

396.2  HifiHM (Competition Equipment)
396.2.1 v—7—AX—DEEHMIERICHHIN TV IREEMNREZHVWE D LTS,

396.2.2 TD & OC 3@l & ififhlc, B—9 —AFXF—0EX, HigOME., HE, 7L —240
RXoOHWNF =y 7 2i7%9,

396.2.3 B — 7 —AF—OHIFDOELEIZ 100mm B EdH > TIW»iF &,

396.2.4 ©—7 — 2 ¥ — ORI #Hfh2> & #iio Hlh £ T20% 530mm BT TdH o Tt
2\,

396.25 77V ANERTIZ, U—F—AF—DRAX A=y 7EEZ LZITUIRS R,

396.2.6 Z7uRA Y Y —AX—fAF—FR—NZHO RTINS\,
Flo, A= DFehmcid, B 30mm M EDOLEREE 77 AT 4 v 7 BOLRHEM %
HALZFERS B, Zo7asr 7y aryiii, & sy 7MiEORA 45mm M E
WCRE L 2T UE % o v, ONA 7y B Y v 70 H#ER)

396.2.7 e~V A v b (e.g.DINEN X% tHZ2RET 26D (Y77 24LE) In
A hL—=r 7 LRI L il 5 &,
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fetilyay—ld, SHRPEL A2 &) R CRBFEDPHOWHEE 2T L &\ 2

ERFFNT A ENTE S,
—) Z7uAAh vy ) —AFX—HOE T4 7Tt —7— A F—I|C[H
0—95— 2% —DO&%HuF 343. 12.2 It e T uE s 5

396.2.8 > a2—2x (7
EINTHRITIUIR S %\,

AR

396.2.9 EFIX, Bz, MO B Z T2 Z L Z2@Bd 6 TW»
Lo L, EFRIE, PO NIIKOEEZ FEIND Z E2RE, 202 258K

DA 72 2 2 Z T TIfT bR ITNE RS kv,

396.2.10 KRETFHE LY 2V — 3 oRett L A2 06T 2720, AR OHAT
522LC, u—79—AX—0HE - fifh (Higk &) OMigEtzZ, HRT2 2 L0

TZ 5,
REFHEHZ, =V P —=LEEFRIIRNL, A2RR0—F—2AF =3 774 -2l
o &N ERNERINK TR S

T, B—F9— 2% —%ftcx 2, ZHEARBERIC
c AUN— BB E Pe—Ic X DEFICREI N

396.2.11

T, B—5—AF¥—F, Ya)—

%o

AXx =%t 28548, COoMEEZ 7 A Y — MEHEHT 2 HEH
2 X —DHE, 343.12.2 £ 343.12.3 12fE\v, A7 4> %)L -

IZBR>TIT 9,

396.2.12 Re&FfEra—7—
%, #itithon—7—
ﬁ—tx-$4/b($v7x)

396.2.13 KRE&FMHEP U —F7 —AF—Z2RMTIHEH, A 74> bL—=v 7RI
FiBRaion — 7 — 2 X —oBHIZ, FEEPHBELZA 74 Y LY —EX « KA V|

B> T,

w7 #—<v b &7 v 77 2. (Competition Formats and Programs)

396.3
RO 7 x—< v b EHESEREREZ FH O CHRERIE 7 73 AL E 7Y =85 50EETD
T 5 LN TE S,
396.3.1 DITD7x—=2vy T, 775 AL - 7V —=D0TRTHITI) ZENTES,
B FA—=r—+
by 4 7 B (Km) A 2 — 2 ED FHEE(Km)
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2.5,3.3,3.75,4.0,5.0,6.6,
F 4 AY v A (BEEEEEEY) 5 to 20 7.5,10.0,15.0
4ol e 2 253337557510, 2533375575,
— R 15.30:56 20Km DL E 5Km 2> Z 1l |k
831012515167
D A s 16,15,30.50 2.5.3.3.3.75.5.7.5.
o 831012515167
Ao —7ruahv L L
S 5+5:45+7-5-10+10- 253337557510
15+15 .
i 5.7.510:15 253337557510
(IE\% \/)
)L —EEE 2.5,3.3,5,7.5,10 2.5,3.3,3.75,5
(3 x4 AN, BLRAT)
TAZ 7Y vk 0.2—1.8 0.2—1.8
F—2Ah - ZFY vk 2x(3-6)x0.8-1.8 0.4—1.8

ZoFIX, FHEa—2T

MRS NS) THIET

719 L =R L THERITH 225, RREDBLL %5
Hoa—2z2ESLE, AV —FEALE a—REZFEL 2 TULR S R0,
TR BRI 5% EETE D, A VI — N+ AF =, TR AY—
EAFXF—TAUVERIIT Y AL —y a VHITERE D a— A THEETE 5,
200m EFCTOMAARTY v~ Mg, FEHHIZED K a—2 (&K 10% D5

5
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396.4 a2—R L A% Y7 L(Course and Stadium)
396.4.1 v—7—AX—FEIIT A7 7V P ERLIEFZUCHEL T EBIL) AR D, X
ZIE D & N7 HARDBITCITbN 25k TH %,

396.4.2 2 —AFFKA DL EPRBEIE S NBETH T NI S 0w,

396.4.2.1 u—5—AX—@EASHa -2, FEur = a3y (BNF) OLEIL L WHRIE
DEODVEDZROPRITEL L,

396.4.3 a—RIih-> T, Xi3a—AWcd 5 &9 ZEFEYPGEREZ D DI, TXTID RS,
HBLTERWRUDRD 220X ZNSITIFIE->E) E LTHMZMNT, SHERZ22y b
mEZIY AT B,

396.4.4 HEAEX N2 2 — A

L—A7%—=%v b 773 VT 7 —Ek

AR S —

a—2

a— 2 (R/)MiE) 3m 4m
ALY —F

ay F—# 1 1
T4=va

Bt Dl (/M) 3.6m 6m
a2 F—%# 3 3
N—Ya—F

a—2

a— 2 (R/IMiE) 4m 6m
ALY —F
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ay F—% 2-4 2-4
2 — Al (fR/ME) 4m 6m
JA4=va

At DilE (/M) 4m-5m 6m-8m
ay F—% 3-4 %) 3-4 %)
RAAY—b AX=T ATV

a—2

a2 —A0E (R/IME) 4m 6m

A% — b RKULOEZY v b RKULOEZY v b
a—A0E (F/IMA) 5m 6m

avy F—¥# AL 355 AL 355
74=vya

aatolE (R/ME) 4-5m 6-8m

ay F—% 3-4 %) 3-4 %)

¥ a) F—o¥. FH, ESREEERE, 742y 2 - YU 7DLA T b
C&ED, bR E) ITXD, Yo —DRET S,

396.45 TYHIKABA—TZ2HF TRV, A—7DEMREALINTGEIE, OC LYY =AY
— FOJEIEEZ NS (h—<Xy PP ANLZ%R L)

396.4.6 ZRTLELLTHHTELZ YA =3IV I 7y L7 —N¥ Yy - Y7L, Bifia—2
WL ITERT 5,

396.5  —fi%Y 7 a — 2 ¥ (General Course Preparations)
396.5.1 BiFia— 2134 ELEEIHICIE, £ VAT Y a v D 7 oI\ i LT

B TRER 530,

396.5.2 Wit a — AN MROMWIT2IEWT T2, 7L, BiEEH, R, BME. Y
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—. %vH¢W$u\%&¢RM\ﬁ74vvvw-bv— v IO a
_XJ\OD_L%]\P) %nau

396.6  BEEIEICHT 3 4 (Requirements of the Competitors)
396.6.1 HiEWIMIZ7H1H2»5 6 H31 HETE %, FnXsiErz7uxh v b Y —ICR341
EW A T 3 —DEIEE S,

396.6.2 ZIL— T DS

396.6.3 KAy — FIZDOWTIFFISm—7 — 2% — WC/WSC L — L IcHET %,

396.7 a—F v 7 — v E#5/KFT(Coaching Zones and Refreshment Station)
396.7.1 Y2V =i —RA LDa—F v 7YV = KRR O L RBEMBEZ RO 5 Z EH
TZ 5,

396.7.2 F—LF 74 ¥R, MK ELIZa—F v Y — v ADfTERIC, HIEEH E 7213
FOFEREFHTEL2IEEIDIE, P2V —TRET LI LYTESL, Z05AH. T
— LA 74w ViE, ENETNDY = ~OBE L, ICR344.2 ([cHl- 7 (EFD) &)
WIRD . HEEOMHHAIRO 6 NE, a—A L TEFEZIBOT 2TAIZRD R,

396.8 AZ—F &7 4 = 2 COHEM(Start and Finish Requirements)
396.8.1 A¥—LF A4y, 742y a-T4y, 2 F=Lcffiy/ =i, 1F-o& 0 EFRR
SNLFuLie o,

396.8.1.1 7V —+FT7=Z9IDIA+ RA¥—}F BEIIBWT, A= DODATr—F4 7
iy —E, 2= 7 THRL 2T U % 6 5w,

396.8.1.2 V=K« Ay FICBIFEZRA - AY—Fr =2 a—b  A¥—FTIEAY—+D
A —F 4 VIR 7 4 = a0k, AR E2BEDFCINVETE - A
XIPHABI NG ITIUIR S B0,

396.8.1.3 AF— MR L 7 4 =¥ a MR DD 72, ML EFES L ITUI RS kv,
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396.8.2 7 4=y a -7 OENA(Finish Area Requirement)

396.8.2.1 74 =v¥a A VEOBVLET 4=y va Y=y (B=LTT k=) &
ATV v N TCIERE 7T0mBETH 2 (REIIGL 3) .
TARY VY ABETIZY 2 ) —BRIZET S, 74=y¥a-arytu—iLifv
ER—=L7 Y= DRBICERTRTIUER S v, EFRIFZary tu—L 74 v EEEY)
25 TH—7—AF =% I E2FAI NG,

396.8.22 A¥—hF -ZVFP, 7422 -TYVTPBIOZZ2ZAF2vY )7 (Fik)—
V) Tli. BIBEREFDOAD»STERIZT7 2 Vv A THH#E I N TRITIUI R S I,

396.9 I AF x v - — v (Exchange Zone)
396.9.1 YL—=XF, F—24 - 27 FOHFHEY =V iF, IBIFRE 10m, EXIERE 15me T
%o

396.9.2 ZIRFvY V—VOREDDEFFIE, EoZDELLIAVICEDe—r3INE
JtuEz ok, 74 =y 32T 3B FONKMIA — VBRI AF 20y -V —vD
FGAVICELLLEE, HOBETFRIIVAF vy - V= oOFEITEINS, ETFM
D ERI 2 PR 3T & L 2\,

F—L VL —=F =24 27 v FOFHRIGOARIER Y — F DRIFITFEED S A 177
ARV IEHDI A L« XRF LT 4 —ThH 5,

396.10 77vAhn-u—73—A*%— - 527 =y 7 (Classical Roller Ski technique)
396.10.1 773 ANL—ATEA—NLVDOEIIZIHED 83% 77 A 2cm 2## 2 Tld 6%\,
HIEfEZR 1% ICR343.8.2,
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	302.3.3　コース係長は、競技コース、スキーテスト・エリアとウォーム・アップ用コースの準備
	　　　　（グルーミング、標識及びフェンスの設置）に対して責任がある。
	302.3.5　スタジアム係長は、スタジアム・エリア内でのあらゆる活動に対して責任がある。
	３０３　ジュリーとその任務　（The Jury and its Duties）
	303.1.4　冬季ユニバシアード大会（UWG）では、次の役員がジュリー・メンバーとなる。
	　　　　SAJＡ級公認大会でジュリー３名編成の大会では、ジュリーは以下のように構成される。
	303.2　WC、WSC、OWG、JWSC、COCとFIS大会におけるＴＤとＡＴＤの任務
	303.2.2.1　OWG、WSC、WC及びＪＷＳＣ大会のTD、ATD、他のジュリー・メンバーは、F
	　　　　　ロスカントリーTD資格を保有していなけばならない。
	303.2.2.2　OWG、WSC及びWCの大会のTD、ATDは、開催国以外から派遣された者でなけれ
	　　　　　ばならない。その他の国際競技大会では開催国内から指名されてもよい。
	　　　　　FISカレンダーに定期的に記載されている大会では、最低４年に１度は開催国以外から
	　　　　　TDが任命される。
	303.2.2.3　OWG、WSC、JWSC及びWC大会のTD及びATDは、FISクロスカントリー委
	　　　　　（CCC）によって任命される。OWG及びWSCの場合、FISクロスカントリー委員会
	　　　　　が指名したTDは、FIS理事会の承認をもって決定する。他の国際競技大会の場合、TD
	　　　　　は、FISルール＆コントロール小委員会によって任命される。JWSC、WC、COC及び
	　　　　　FIS大会では、FIS指名TDの指揮下に置かれるNATDを、開催国内より任命しなけれ
	　　　　　ばならない。
	303.2.2.4　各国チームの責任者を、OWG、WSC、JWSC及びWCのTDやジュリー・メンバー
	　　　　　して指名することは認められない。
	303.3　　ジュリーの任務　（Duties of the Jury）
	303.3.1　ジュリーは、FIS /SAJルールに従って競技が組織され運営されるようにしなければな
	　　　　ない。ジュリーとしての責務は、指名を受けた時点に始まり、最終競技の抗議に対する決
	　　　　断が下され、公式成績が公表された時点で終了する。
	303.4　　競技前及び競技中のジュリーの任務（Jury Duties before and dur
	303.4.1　全てのジュリー・メンバーは、オフィシャル・トレーニング前に開催地に到着し、トレ
	　　　　ーニング及び競技会に向けた準備が適切に行われているかどうかを確認し、必要な場合は
	　　　　競技開始前に改善するよう勧告しなければならない。
	303.4.2　開催地に着く前のジュリーの任務（着く前に限定されるものではないが）
	303.4.4　競技中のジュリーの任務（競技中に限定されるものではないが）
	304.1.1　競技役員は、全任務にかかわる旅費の（航空運賃、受託手荷物手数料、レンタカー代と
	　　　　走行費用、空港への送迎費用、査証取得代、健康保険、エアポート駐車場利用料、高速代
	　　　　金が含まれるが、これらに限らず）払い戻しを受ける権利がある。同様に任命された期間
	　　　　中の宿泊料金と食事代を受ける権利がある。この規定は、競技への出張旅行（列車＝ファ
	　　　　ーストクラス、長距離航空運賃＝ツーリストクラス、又は１キロあたり運賃0.70スイス
	　　　　フランか同等の支払い）と同様に予め承認されている会場視察にも適用される。更に、移
	　　　　動にかかった日数と、委嘱されて任務に就いた合計日数分の日当が、正味100スイスフ
	　　　　ランが支払われる（WC、WSC、JWSC及びCOCイベントでは１日あたり正味125スイ
	　　　　スフラン）。その他のFISレース報告書の郵送代金も含まれる。二重請求（例えば、最終
	　　　　レース日と同日に帰宅した場合）は認められない。往復の移動中に宿泊が必要な場合、
	　　　　正当なものと認められれば、別途その宿泊代も払い戻される。正当な理由付けをし経費は
	　　　　分けて請求しなければならない。自家用を利用した場合の支払い最高額は、航空運賃エコ
	　　　　ノミークラスの金額を超えることはできない。
	　　　　SAJ公認大会では、SAJの指導に従う。
	304.1.2　上記の払い戻しは、次の通り行う：
	３０５　チーム・キャプテン・ミーティング（Team  Captains ’  Meeting）
	305.1.2　チーム・キャプテン・ミーティングの日時、及び場所は、大会プログラム（ICR216参
	　　　　照）に記述されていなければならない。ジュリーは、チーム・キャプテン・ミーティング
	　　　　に出席する各チーム代表者の人数と何人の役員を出席させるかを決める。
	305.1.3　OWG、WSC、WC、及びJWSC大会では、出席するチームの座席を表示しなければなら
	　　　　ない。
	305.1.4　OWG、WSC、WC、及びJWSC大会では、チーム・キャプテン・ミーティングは英語と
	　　　　場合によっては開催国の母国語で行う。その際、補助のための通訳を任命するべきである。
	305.1.5　競技委員長が、チーム・キャプテン・ミーティングの議長を務める。
	305.1.7　必要に応じてジュリーは同ミーティングを中断し、提案内容について決定を下した後、
	　　　　同ミーティングを再開して、結果を参加チームへ報告する（ICR303.2.2参照）。
	305.2　　アジェンダ（Agenda）
	305.2.1　各チームにチーム・キャプテン・ミーティング用のアジェンダを配布すること。
	305.2.3　チーム・キャプテン・ミーティングで議論されたすべての内容や勧告、ジュリーの決定
	　　　　事項を議事録にまとめておかなければならない。
	310.2　　技術定義　（Technique Definitions)
	310.2.1　ジュリーは、コース上のマーキングされた区域で使用される特定のテクニックを禁じた
	り、行使したりできる。全ての違反はジュリーへ報告される。
	310.2.2　クラシカル・テクニック（Classical Technique=C）
	310.2.2.1　クラシカル・テクニックには、ダイアゴナル・ストライド・テクニック、一歩滑走ダ
	　　　　　ブル・ポール、滑走動作を伴わない開脚登高、または片足のみの開脚登高、そして
	　　　　　進路変更時に使用するターン・テクニックが含まれる。
	310.2.2.3　ターンは、方向転換のための、内側のスキーによるステップと、外側のスキーによる
	　　　　　プッシュで構成されるものとする。
	310.2.3　フリー・テクニック（Free Technique=F）
	310.3　　OWG、WSC、JWSC、WC、及びFIS /SAJ公認大会用プログラム
	　　　WSCと比べてOWGの競技日数が長いからという理由であれば、プログラム
	　　　の構成を変更しても良い。その際に考慮されるべき最大の要素はＴＶ放映であ
	　　　る。
	310.3.2　WC（WC）
	３１１　クロスカントリー競技コース（ Cross-Country Competition Cours
	311.1　　基本的な特徴 （Fundamental Characteristics）
	311.1.1　クロスカントリーのコースは、競技者の技術的、戦術的、及び体力的な能力をテストで
	　　　　きるように設定されなければならない。コースの難易度は、競技のレベルと一致するべき
	である。単調さを避けるため、コースには起伏や登り下りの部分を設けるなど、できるだ
	け自然に近い形で設計されなければならない。
	311.1.2　原則として、クロスカントリー・コースは、次のように設定される：
	311.1.4　　ウォーム・アップ・コースは、可能な限りスタジアムの近くに設ける。
	311.2.1　全てのFIS/SAJクロスカントリー競技は、公認を受けたコースで実施する。ポピュラ
	　　　　ー・スキー競技、マスターズとチルドレン競技、ローラースキー競技は例外とし、
	　　　　TD（ジュリー）が承認すれば代替コースの使用を認める。
	公認手続きについては、「クロスカントリースキーホモロゲーション（公認）手続き」
	に記載されている。
	311.2.2　WCのレースでは、ホモロゲーション（公認）インスペクター（検査官）により、安全
	　　　　かつ公平である、と検証されていれば、登り及びコースの長さが基準を満たさないコー
	　　　　スでも認定される。
	311.2.3　大会主催者は、コース公認証と公認されたコース・マップのコピーを大会のTDへ提出
	　　　　しなければならない。コース・マップには縮尺度と北の方角を示す矢印が記載されていな
	　　　　ければならない。
	311.2.4　定義（Definitions）
	311.2.4.1　HD（Height Difference=標高差）は、競技コースの最低地点と最高
	　　　　　ある。
	311.2.4.3　TC（TotalClimb=合計登高）は、競技コースの登りの標高差の累計を表す。
	　　　　15km未満コースにおいては、実距離が名目上のコース距離より5％短い、または、
	　　　　10％長くならないようにすること。
	311.2.6　カテゴリー毎のコース幅（Course width categories）
	311.2.7　OWG、WSC、JWSC、及びWC大会におけるコースの標高は、最大で2,000mを超
	　　　　はならない。　
	311.2.8　最高地点が標高1800ｍを超えるコースは、311.2.5の表に記載されたMC及TCの
	　　　　を20％軽減する。
	311.3.1　シーズン前の準備　（Pre-Season Preparation）
	コースの準備は、積雪量が少ない場合でも安全にスキーができるよう、冬になる
	311.3.2　一般的な準備　(General Preparation for the compet
	311.3.2.1　コースは機器類を利用し、完璧に仕上げなければならない。重機を使用する場合は、
	できるかぎり自然の起伏を保つため、元の地形を損なわないように注意する。
	311.3.2.2　コースは、公認マニアルが推奨するコース幅で、競技大会の競技フォーマットに則っ
	て準備しなければならない（ICR300 C　参照）。コースは選手が支障なくスキーをし
	　　　　　通過できるようにしなければならない。コースが坂を横切っている場所では、適切な整
	　　　　　備ができるよう、十分な幅を確保しなければならない。
	311.3.2.4　選手全員が競技中に平等な状況で競技ができるように保障されなければならない。
	311.3.3.1　トラックの数は、コースの長さ・幅・プロフィール、そして競技フォーマットとエン
	　　　　　トリー数により、ジュリーにより決められる（ICR300条台　C参照）。
	311.3.3.2　トラックは、競技コース上の理想的なスキー・ラインに沿って設定しなければならな
	い。トラックはカーブ以外では、通常コースの中央部分に設定される。
	311.3.3.4　適切なコース準備とトラック設定の判断は、優秀な競技者が出しえる最大スピードを
	　　　　　考慮して行わなければならない。
	311.3.3.6　２トラック（２セット）以上のトラックを設定する場所は、トラックの中央と中央(２
	本のトラックの中央と中央）の間隔を最小1.2ｍとする。
	311.3.4.1　コースは、コース幅全体を良く固めなければならない。
	311.4.1　コース標識は、選手がいかなる瞬間にもコースの方向に疑問を抱くことがないよう、明
	　　　　確なものでなければならない。硬質材を使用した標識やコマーシャル・マーキングは、
	　　　　コースの両側に限り設置できる。
	311.4.2　キロ標識は、コースの累積距離を表示するものである。
	311.4.3　コースの分岐点や交差点には標識を立て、進行方向を明確に認識できるようにしなけれ
	　　　　ばならない。又、コース内の使用しない部分はフェンスやVボードで遮断しなければな
	　　　　らない。
	311.5.1　組織委員会は、最低でもフィニッシュ・エリアに給水所を設けなければならない。
	311.5.2　ジュリーは、コース上の給食の場所と制限を決める。
	３１２　クロスカントリー・スタジアム（The Cross-Country Stadium)
	312.1　　スタジアム・エリア （Stadium  Area）
	312.1.1　クロスカントリー・スタジアムには、適切に設計されたスタート、及びフィニッシュ・
	　　　　エリアを設けなければならない。
	312.2　　スタート・ゾーン(Start  Zone)
	312.2.2　スタート位置は、競技フォーマット（ICR300条台Cを参照）に則り設定される。
	312.3　　フィニッシュ・ゾーン（Finish Zone）
	312.3.2　フィニッシュ・ラインはカラー線ではっきりとマークしなければならない。フィニッシ
	　　　　ュ・ラインの幅は最大で10cmである。
	312.4　　中継ゾーン　（Exchange  zone）
	312.6　　作業環境　（Working  Conditions）
	312.6.1　競技役員、ジュリー・メンバー、コーチ、報道関係者、及びサービス・スタッフそれぞ
	　　　　れの作業内容に応じた適切な作業環境をスタジアム内に設けなければならない。そのこと
	で、スタートやフィニッシュの妨げにならずに作業ができる。
	312.6.3　OWG、WSC、JWSC、WC、及びＣＯＣでは、スタジアムの良く見えるスタジアム近く
	　　　　に、FIS/SAJ役員とジュリー・メンバー用の部屋を用意しなければならない。
	312.6.4　競技エリアの近くに、暖房設備の整った医務室を用意しなけばならない。
	312.8　　公式告知及び情報掲示板（Current Information Facilities）
	３１３　大会主催者用公式エントリー（Official Entries for the Organis
	313.1　　手続き（Procedure）
	313.1.1　FIS公式エントリー・フォームは、主催者により全ての関係国へ電子的に、或いは書面で
	　　　　送られなければならない。同様に、オンライン登録手続き方式も提供されなければならな
	い。
	313.1.2　オンライン登録手続の場合もまた、FIS公式エントリー・フォームに示された最小限必要
	　　　　な必須データは含まれていなければならない。
	313.4　　選手交代　（Substitution） 
	313.4.1　ドロー後に選手が不可抗力（怪我、病気など）の為にスタートできない場合、ジュリー
	　　　　が許可すれば、代替選手のエントリーが認められる。医事・救護係長へ事故報告がなされ
	　　　　ドクターによる事故認定（証明されれば）がされれば、ジュリーはスタート前の２時間前
	　　　　なら選手交代を許可することができる。
	313.5　　グループ分け　（Grouping）
	３１４　スタート順　（Starting  Order）
	314.1　　原則　（Principles）
	314.1.1　スタート・リストは、ドロー、ポイント・システム、WCランキング、ステージ・イベ
	　　　　ント総合ランキング表、予選制度、或は他の方式を用いて作成する。
	314.2　　ドロー　（Draw）
	314.2.1　ドローは、マニュアル方式とコンピューター方式で行う。
	314.2.3　グループ分けによりスタート順を決める場合、グループ内のスター順は、各グループご
	とにドローを行い決定する。
	314.4.2　この方式では、選手の氏名、及び選手が属するグループ名をコンピューターに力する必
	　　　　要がある。入力後、少なくとも以下４つの情報がモニターに、表示される。
	314.5　　ポイント・システムによるスタート順の決定　
	　　　　　（Using a Point  System toDetermine the Starti
	314.6　　シード・グループ　（Seeded Group）
	314.7.2.1　マス・スタート、スキーアスロン、パーシュート、個人スプリント競技では、フィニ
	　　　　　ッシュ・ライン・カメラ（スリットビデオ・システム＝デジタル写真判定装置）に近
	い側の選手の太腿にレッグ・ナンバーを付け（貼ら）なければならない。
	314.7.2.2　チーム・スプリントとリレー競技では、フィニッシュする最終走者はフィニッシュ・
	　　　　　ライン・カメラ（スリットビデオ・システム＝デジタル写真判定装置）に近い側の太腿
	　　　　　にビブを付け（貼ら）なければならない。
	315.1.1　国際スキーカレンダーに記載されている大会は、インターバル・スタート、マス・スタ
	　　　　ート、パーシュート・スタート、ヒート・スタートで実施される。
	315.2　　インターバル・スタートの手順　（Intervall  Start  Procedure
	315.2.1　インターバル・スタートは、通常30秒間隔で行われ、スプリントの予選ラウンドは15
	　　　　秒間隔で実施される。ジュリーは、スタート間隔の短縮、又は延長を認めることができる。
	315.2.2　スタート合図はスタート5秒前から「5、4、3、2、1」とカウントし、それにスタート
	　　　　の合図の「ゴー」が続く。スタート合図は口頭、又ははっきり聞き取れる電子スタート音
	　　　　でもよい。
	315.2.3　選手は、両足をスタート・ラインの後方に置く。スキーポールは、スタート・ライン又
	　　　　はスタート・ゲートの前方に置き、動かしてはならない。
	315.2.5　遅れてスタートする選手は、他の選手の邪魔になってはならない。
	315.3　　マス・スタートの手順　（Mass Start Procedure）
	315.3.3　マス・スタートのスタート手順は、スタート合図の２分前に始まる。この時、スター
	ト・レーンに集合した全選手に向けて、スタートに関する指示が出される。
	315.3.4　スタートがクラシカル・トラックの場合、選手は、クラシカル・テクニックで走行しス
	タートからマークされた15-50ｍ間のコリドー内ではトラックを変えてはならない。
	315.4　　パーシュート・スタートの手順　（Pursuit  Start Procedure ）
	315.4.2　最初にスタートした選手が、遅くスタートした選手に追い越されることを避ける目的や
	　　　　競技を長引かせないために、ジュリーはスタート順の遅い選手を、マス・スタート、又は
	　　　　ヒート・スタート方式でスタートさせても良い。ジュリーは、スタートする選手数を減ら
	　　　　すこともできる。
	315.5　　ヒート・スタートの手順　（ Heat  Start  Procedure）
	315.5.1　スタート・エリアには、スタート・ラインとスタート・ラインから１ｍ離れた手前にプ
	　　　　レ・スタート・ラインを設けなければならない。
	315.5.2　ジュリーの承認があれば、電子式及び機械式の両方、又はどちらか一方のスタート・ゲ
	　　　　ートを使用してもよい。
	315.5.4　スタート・ゲートを使わないスタートも上記と同じ原則と手順で行われる。
	315.5.5　選手は、スタート・ライン以降の最初のマークされた10-15ｍ間のコリドー内ではトラッ
	　　　　クを変えてはならない。
	315.7　　不正スタートの対処法　（False Start Consequences）
	315.7.1　インターバル・スタートとパーシュート・スタート形式で行う競技では、フライング
	（定時より早い不正スタート）をした選手はスタート・ラインへ呼び戻されることはなく、
	そのままスタートさせる。フライングをした選手はジュリーへ報告される。
	315.7.2　マス・スタート、又はヒート・スタート形式で行う競技では、不正スタート（フライン
	　　　　グ）があった場合は再スタートを行う。スターター又はスタート・ゲートは、再スタート
	　　　　の合図を送らなければならない。選手がスタート・ラインに戻ることが可能な位置にアシ
	　　　　スタントがいなければならない。
	315.8　　スキー・マーキング　（Marking of  Skis）
	315.8.1　スキー・マーキングは、大会の統括団体から事前に要請されない限り実施しない。
	315.9　　気温　（Temperature）
	３１６　計時　（Timing）
	316.1　FIS/SAJカレンダーに載っている全ての競技大会では、FISのホモロゲーション(公認)
	　　　けた電子計時装置を使用して計時を行わなければならない。その際、バックアップ・シス
	　　　テムとして常に手動計時装置を併用し、両システム間の情報を照合しリザルトを確認しなけ
	　　　ればならない。
	　　　公認機器リストに、記載の無い計時機器を使用した競技は、FISポイントの対象とならない
	　　　場合がある。計時機器の仕様、設置、タイミングおよび手順に関連するすべての技術的詳
	　　　細は、FISタイミング・ブックレットに記載されている。
	316.1.1　FISタイミング・ブックレットに記載されているレベル０の要件は、OWG／WSC／JW
	　　　　／U23およびWCに適用される。レベル1の要件は、他すべてのFISイベントに適用さ
	　　　　れる。
	316.2　手動計時では、競技者の先行したブーツのつま先がフィニッシュラインを通過したときに
	　　　時間が計測される。フィニッシュコントローラーは、フィニッシュラインの通過が正しい
	　　　どうかを決定する。
	316.2.1　競技者がフィニッシュラインを通過する際に転倒した場合、身体のすべての部分が外部
	　　　　からの援助なしにフィニッシュ超えた場合、競技者には第316.2、または316.3.6に従っ
	　　　　て選手にフィニッシュタイムが割り当てられる。
	316.3　　電子計時　（Electronic Timing）
	316.3.1　すべての競技では、時刻に合わせて動作する２つの同期された電子的に絶縁された計
	　　　　　時システムを使用する。競技の開始前に、一方のシステムA（メインシステム）に使
	　　　　　用し、もう一方のシステムB（バックアップシステム）として使用する。
	316.3.1.1　次の電子計時テクノロジーは、公式のフィニッシュ・タイムを取るために、使用でき
	る（公式機器として使用可能）：
	316.4　FISカレンダーに掲載されているすべての競技では、電子計時とは完全に分離され、独立
	　　　した手動計時を使用しなければならない。スタートおよびゴールの両地点で使用される、
	　　　時刻を少なくとも100分の1秒（0.01）の精度で表示できるストップウォッチ、または
	　　　電池式手動タイマーが適切な主導装置として認められる。これらの装置はレース開始前に
	　　　あるいは手書きのプリントアウトは、スタートおよびフィニッシュ地点で、直ぐに利用で
	　　　できるようにしておく。
	316.5　OCは選手がフィニッシュ・ラインを通過した順位をリストに記録する責任を負う。
	317.1　　リザルト計算　（Calculations of Results）
	317.1.1　リザルト計算のため、その日のすべてのスタートおよびフィニッシュタイムは、使用さ
	　　　　れるタイマーの制度で記録される。各選手の所用タイムは記録されたフィニッシュタイ
	　　　　ムから、スタートタイムを引いて算出する。各選手のリザルトは、計算された所用タイ
	　　　　ムを、10分の1秒（0.１）、または100分の1（0.01）に切り捨てて確定させる。
	　　　　例：38:24.381　→　38:24.3　　2:27.576　→　2:27.57
	317.1.2　リザルトタイムの精度（Resuult Time Precision)
	個人
	（インターバル）
	スプリント
	予選
	スプリント
	ヒート
	マス
	スタート
	パーシュート
	チーム
	スプリント
	リレー
	1/10秒
	（0.1）
	1/100秒
	（0.01）
	1/100秒
	（0.01）＊
	1/10秒
	（0.1）
	1/10秒
	（0.1）
	1/100秒
	（0.01）
	1/10秒
	（0.1）
	　　　　※レベル０の大会では、異なるヒート間でラッキールーザーを決定するため、リザルト
	　　　　　タイムは、1000分の1秒（0.001）でなければならない。
	317.1.3　ステージ制レースの総合順位は、累積された各ステージのリザルト(小数点以下で切り
	　　　　　捨てた公式タイム)、ボーナス・タイム、タイム・ペナルティーで計算される。スプリ
	　　　　　ント競技においては、予選ラウンドのリザルトで計算する。
	317.1.3.1　総合順位タイ（Ties  In  Overall  Standings）
	317.2.1　非公式リザルトは発表の日時を記載し、競技終了後できる限り早急に公式掲示板に掲示
	しなければならない。
	317.2.2　公式リザルト・リストには、選手の最終順位、FIS/SAJコード、ビブ・ナンバー、タイ
	　　　　中間タイム、並びに　ポイントが記載されていなければならない。
	317.2.3　ラテン文字を使用していない国でも、データやリザルトは、アルファベット（ラテン文
	　　　　字）を用いなければならない。
	Ｃ．競技フォーマット（Competition Formats）
	321.1　　定義　（Definition）
	321.2　　コースとスタジアム　（Courses and stadium）
	321.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	321.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	321.3.1　代替選手のエントリーはICR313.4に従う。
	321.3.2　代替選手のスタート・ポジションはジュリーが決める。
	321.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Order and Start Proc
	321.4.1　インターバル・スタートの手順はICR315.2を参照のこと。
	321.5　　計時とリザルト　（Timing and results）
	321.5.1　２人以上の選手が同タイムの場合は同じ順位である。リザルト・リストにはスタート順
	　　　　に記載される（ICR219.2参照）。
	321.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	322.1　　定義　（Definition）
	322.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	322.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	322.3.1　代替選手のエントリーはICR313.4条に従う。
	322.3.3　代替選手は交代する選手のビブをそのまま引き継いで着用する。
	322.3.4　出場しない選手（最初の選手）のスタート・ポジションはそのまま空けておく。
	322.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	323.1　　定義　（Definition）
	323.2　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium ）
	323.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	323.2.2　ピット・ボックス・エリア（Pit Box area）  
	323.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Orrder and Starat Pr
	323.5　　計時とリザルト　（Timing and results）
	323.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	３２４　パーシュート競技（Pursuit）
	324.1　　定義　（Definition）
	　　　　パーシュート競技は、複合種目として実施される。後半のレースの選手のスタート時間は
	　　　　前半のレースのリザルトにより決定する。そして、最終リザルト（公式リザルト）は、後
	　　　　半のレースのフィニッシュ順により決まる。
	324.2　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium ）
	324.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	324.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	324.4　　スタート順とスタート手順　（Starting Order and Starat Pro
	324.5　　計時及びリザルト　（Timing and results）
	324.6　　ジュリーと抗議　（Jury and protests）
	３２５　個人スプリント競技　（Individoal Sprint Competitions）
	325.1　　定義　（Definition）
	325.2　　　コース及びスタジアム　（Courses and stadium）
	325.2.3　コースの一部には、追い越しが十分可能な直線、十分な幅と長さのある箇所を設定しな
	　　　　ければならない。
	325.2.4　スプリント競技決勝では、スキー板へのワックスがけは禁止とする。例外については、
	　　　　ICR343.12.7を参照
	325.3　　代替選手のエントリー　（Entries – Substitution）
	325.3.2　代替選手のスタート順は、ジュリーが決める。
	325.4.1.1　インターバル・スタートにより行わなければならない（ICR315.2参照）。
	325.4.2.10　不正スタート（フライング）の原因となる選手は、書面戒告により罰せられる。
	325.5　　計時及びリザルト　（Timing and results）
	325.5.2.2　決勝と決勝Bでは、選手の順位は次の順序で確定される：
	325.5.2.3　準々決勝を１６人の選手で競うスプリント競技では、リザルト・リストは次のように
	　　　　　作成される：
	　　　　　　　　　　　　　　　　   Ｂ決勝を行わない場合は、準決勝と予選の記録を基に決定す
	　　　　　　　　　　　　　　　　   る。　
	325.5.2.4　ファイナルリザルト
	　　　　　選手のファイナルリザルトの順位は、次の順序で確定される：
	　　　　　決勝と決勝Bに残った選手は、到着順にリザルトの最初に記載される。同着の場合、
	　　　　　選手は同じ順位とする。
	　　　　　決勝Bを実施しない場合、準決勝で決勝に進めなかった選手は、以下の順序で順位を
	　　　　　決定する：
	　　　　　　・IRM（RAL＝Ranked as Last＝最下位、DNF、DNS、NPS＝Not 
	　　　　　　　＝出走不許可）でない選手は、各選手が出走したヒート内の順位及び予選タイム
	　　　　　　　に基づき、最初に順位付けされる。
	　　　　　　・IRM（RAL＝Ranked as Last＝最下位、DNF、DNS、NPS＝Not 
	　　　　　　　＝出走不許可）の選手は、各選手が出走したヒート内の順位及び予選タイムに
	　　　　　　　基づき順位付けされる。
	　　　　　準々決勝で準決勝へ進めなかった選手は以下の順序で順位を決定する：
	　　　　　　・IRM（RAL＝Ranked as Last＝最下位、DNF、DNS、NPS＝Not 
	　　　　　　　＝出走不許可）でない選手は、各選手が出走したヒート内の順位及び予選タイム
	　　　　　　　に基づき、最初に順位付けされる。
	　　　　　　・IRM（RAL＝Ranked as Last＝最下位、DNF、DNS、NPS＝Not 
	　　　　　　　＝出走不許可）の選手は、各選手が出走したヒート内の順位及び予選タイムに
	　　　　　　　基づき順位付けされる。
	325.6　　ジュリーと抗議（Jury and Protest）
	325.6.1　OWG、WSC、JWSC、及びWCのスプリント競技の決勝ラウンドでは、TDを含む最低
	　　　　３人のジュリー・メンバーの全員が一致して決定した事項が、「ジュリーの決定」とされ
	　　　　る。
	325.6.2　決勝ラウンドは連続的に競技が進行し時間的制約もあるため、準々決勝、及び準決勝中
	　　　　の抗議は受理しない。抗議は決勝の後のみ受理する。
	325.6.3　準々決勝と準決勝中は、ICR224.7条（違反に問われている人物の抗弁の機会）は適用
	　　　　ない。
	325.7　　競技中断（Competition Interruption）
	325.7.1　選手がまだ競技中に、予選ラウンドが中断した場合、そのレースはキャンセルとなる。
	　　　　中断が一時的なものである場合、ジュリーは競技再開を決定できる。
	325.7.2　スプリント競技において、決勝Aで最後の最下位の選手がフィニッシュする前にレース
	　　　　が中断した場合、そのレースはキャンセルとなる。
	325.7.3　中断し、キャンセルされたレースがリスケジュールされた場合、予選ラウンドを再度
	　　　　行わなければならない。
	３２６　チーム・スプリント競技（Team Sprint Competitions）
	326.1　　定義（Definition）
	326.2　　コースとスタジアム（Courses and stadium ）
	個人
	（インターバル）
	スプリント
	予選
	スプリント
	ヒート
	マス
	スタート
	パーシュート
	チーム
	スプリント
	リレー
	1/10秒
	（0.1）
	1/100秒
	（0.01）
	1/100秒
	（0.01）＊
	1/10秒
	（0.1）
	1/10秒
	（0.1）
	1/100秒
	（0.01）
	1/10秒
	（0.1）
	326.3　　代替選手のエントリー（Entries – Substitution）
	326.3.1　チーム・キャプテン・ミーティングの２時間前までに、実際に決勝レースに出場する選
	　　　　手の氏名及び走順を主催者に提出しなければならない。
	326.3.2　代替選手のエントリーはICR313.4に従い、予選ラウンドの開始前に限って認められる
	326.3.2.1　代替選手が出走する場合、チーム内の走順は変更できない。
	326.3.2.2　代替選手は、本人のFISポイントが、交代した選手と同等かそれよりも良い場合、交代
	　　　　　した選手と同じスタート位置でスタートしなければならない。
	　　　　　代替え選手のFISポイントが劣る場合、ジュリーがスタート位置を決定する。
	　　　　　その場合、元々のスタート位置は空けておく。選手のディスタンス・ポイントとスプ
	　　　　　リント・ポイントで、より良い方のポイントを採用する。
	　　　　　エントリーをした選手がFISポイントを保有していない場合は、999ポイントで計算す
	　　　　　る。
	326.4　　スタート順とスタート手順（Starting Orrder and Starat Pro
	326.5　　計時及びリザルト（Timing and results）
	326.5.1　通常、周回遅れのルールは、ICR343.14に従い適用される。
	326.6　　ジュリーと抗議（Jury and Protest）
	326.6.1　OWG、WSC、及びWCのチーム・スプリント競技では、TDを含む最低３人のジュリ
	　　　　ー・メンバーの全員が一致して決定した事項が、「ジュリーの決定」とされる。
	326.7　　競技中断（Competition Interruption）
	327.1　　定義（Definition）
	327.1.2　OWG、WSC、WC、及びJWSCでは、最初の２区間はクラシカル用コースをクラシカ
	　　　　ル・テクニックで走り、次の２区間はフリー用コースをフリー・テクニックで走る。
	327.2　　コースとスタジアムの準備（Courses and stadium preparatio
	327.2.1　推奨基準（Recommended Norms）
	327.2.2　第１区間の距離は競技会場の設営状況により、他の区間の距離の±５％以内の差異なら
	　　　　許容範囲である。
	327.3　　代替選手のエントリー（Entries – Substitution）
	327.3.1　実際に出場する選手の氏名、及び走順をチーム・キャプテン・ミーティングの少なくて
	　　　　も２時間前までに、レース・オフィスに提出しなければならない。
	327.3.2　代替選手のエントリーはICR313.4に従う。
	327.3.3　選手交代による走順の変更はできない。
	327.3.4　選手交代があった場合でも、チームのスタート位置は同じである。
	327.4　　スタート順とスタート手順（Starting Orrder and Starat Pro
	327.4.4　区間毎に違う色のビブ・ナンバーを使わなければならない。
	327.7　　競技中断（Competition Interruption）
	　　　　チームが競技中にレースが中断した場合、少なくとも３チームまでの順位が確定してい
	　　　　れば、そのレースは有効となる。中断時にまだコース上にいたチームについては、それ
	　　　　ぞれが最後に通過した中間点の順位に従い、周回遅れとして（ファイナルリザルトに）
	　　　　記載される。
	Ⅾ．競技と競技者（The Competition and the Competitors）
	３４１　競技者資格（Requirements of the Competitors）
	341.1　　年齢による分類（Age Categories）
	341.1.4　通常、ジュニア選手は男女とも自分の年齢カテゴリーの競技に出場するものとするが、
	　　　　男子、女子各々の年齢区分のない競技に出場することもできる。
	341.1.5　全てのFISレースにおいて、競技者は当該暦年（1月1日から12月31日）の終わりま
	　　　　でに16歳の誕生日を迎えていなければならない。
	―　2022～2023シーズンは2007年以前に生まれた競技者
	―　2023～2024シーズンは2008年以前に生まれた競技者
	―　2024～2025シーズンは2009年以前に生まれた競技者
	―　2025～2026シーズンは2010年以前に生まれた競技者
	―　2026～2027シーズンは2011年以前に生まれた競技者
	―　2027～2028シーズンは2012年以前に生まれた競技者
	３４２　健康診断　（Medical Examinations）
	342.1　　健康状態 （State of Health）
	342.1.1　各国スキー連盟/参加チームは、参加する所属選手の健康状態に責任を負う。
	３４３　選手の責任（Responsibilities of Competitors） 
	343.1　選手は、トレーニング中や競技中はいかなる時でも、見通し、混雑状況など、コース・コ
	　　　ンディション及び他選手との間隔、スピード、他選手が向かってくる方向などに注意を払
	　　　い、行動しなければならない。
	343.2　トレーニング中や競技中、選手は常に競技コースの順 路に沿って、スキーで滑走しなけれ
	　　　　ばならない（逆走は厳禁）。
	343.3　選手は、ジュリー、又は大会組織委員会から、競技前・競技中・競技後に、コース上、ス
	　　　タジアム内、及びチーム準備エリアの秩序を維持するための特別な指示（規制）に従わなけ
	　　　ればならない（コース・オープン時間、特別なビブの着用、トレーニング、スキー・テスト
	　　　など）。
	343.4　選手は、スタート時間までにスタート地点へ移動し、正しい時間にスタートする責任があ
	　　　 る。
	343.5　選手は主催者から要求された全て（ビブ、脚ビブ、トランスポンダーやGPSなど）を着
	　　　 用/使用しなければならない。
	343.6.1　選手が順路を誤って滑走した場合やマークされたコースから離れた場合は、間違いを起
	　　　　こした地点まで戻る必要がある。戻るために逆走する場合、他の選手への妨害や、他の
	　　　　選手を危険に晒すことがないことを完全に守らなければならない。
	343.8　クラシカル・テクニックの競技では、選手はクラシカル・テクニックのみを用いて滑らな
	　　　 ければならない。
	343.12.5　ロングディスタンスやスキーアスロン競技において、ピット・ボックス（スキー交換ボック
	　　　　　　スキー交換の数は、最大１回に限られる。
	344.1　ジュリーは必要に応じて、競技前、競技中、及び競技終了後に、競技コースやスタジアム、
	　　　チーム準備エリアの秩序を維持するため、役員、報道関係者、サービス・スタッフやその他
	　　　非競技者に対し特別規則を設ける。
	344.2　競技コースの秩序の維持と管理のために、次の原則が適用される：
	344.3　良質なＴＶ放映を提供するためや安全のために、競技用コースの一部を閉鎖し、選手以外
	　　　の立ち入りを禁止する場合がある。ジュリーは競技前と競技中に、競技用ース内の決められ
	　　　た一部の場所で、スキー・テストやウォーム・アップを行うことを許可しても良い。この、
	　　　「立入り許可エリア」へは、特別な専用ビブを着用した選手やサービス・スタッフは、スキ
	　　　ーを履いて立ち入ることができる。
	344.4　競技用コース内でのワックス・テスト、及びウォーム・アップは、本番の競技と同じ方向
	　　　に向かって行わなければならない。競技コース内でスキー・テストを行う際は、コース内に
	　　　いる全ての人々の安全とコース準備の邪魔にならないよう注意して行わなければならない。
	　　　競技中、或はオフィシャル・トレーニング中、スキー・テスト用の電子計測器を使ってのテ
	　　　ストは認められない。
	351.1　公序良俗に反する名称やシンボルの付いた衣類、及び用具を身につけた選手（ICR206.7）
	　　　スタート・エリアにおいて、スポーツマンらしからぬ振る舞いをした選手（ICR205.5）。
	351.2　用具（ICR222）、及びコマシャル・マーキング（ICR207）に関するFISルールに違
	　　　選手。
	351.3　FISが要求する医学検査を受けることを拒否した選手（ICR221.2）。
	351.4　選手（Competitors）
	　　　・スタート前のフッ素検査（ワックス・コントロール）において、スキー板にフッ素ワッ
	　　　　クスの陽性反応が出た。
	　　　・フッ素検査（ワックス・コントロール）の締め切りを５分以上過ぎて、検査に現れた。
	3.51.5　選手が実際にスタートした後に、ジュリーがこれらのルール違反と見なした場合、ジュリ
	ーは当該選手を制裁できる。
	352.1　　手順（Procedure）
	352.2　　失格（Disqualification）
	352.2.1　失格は重大な違反と、最終リザルトへ明らかに影響がある違反に対してのみ行使される。
	352.2.5　失格が確定した場合、訂正されたリザルトには、失格（DSQ）と記された該当選手の氏
	　　　　名がタイムなしで記載される。
	352.3　　競技停止（Competition suspension）
	352.3.1　競技停止処分は、スプリントのヒート戦（決勝ラウンド）とボーナス・スプリント中
	（中間地点とフィニッシュ地点の両方）そして、ポピュラー・スキーの競技中にに起きた
	　　　　ICR違反行為に対してのみ、行使することができる。
	352.3.2　スプリント競技において、競技停止処分を受けた選手は各ヒート戦の最後にランクされ
	　　　　る。決勝なら６位、準決勝なら１２位、準々決勝なら３０位となる。
	352.3.3　ステージ・イベントのマス・スタート及びスキーアスロンの競技中に、競技停止処分を
	　　　　受けた選手は、ボーナス・ポイントの取得は認められない。
	352.4.1.2　パーシュート・スタート競技でフライングを犯した選手には、実際にスタートした時
	　　　　　間と定時スタート時間との時間差（掲示された定時スタート時間－実際にスタートした
	　　　　　時間）＋30秒が最小のタイム・ペナルティーとして科せられる。
	352.4.2　ステージイベントでは、チームスプリントまたはリレー競技において、
	ジュリーは失格（DSQ）の代わりに3分のタイム・ペナルティーを科すことが出来る
	（ICR352.2.4参照）。
	352.4.3　リレー競技およびチームスプリント競技での、リレー中継での違反については、以下の
	　　　　タイムペナルティーが科せられる。
	　　　　　―　リレー競技は、最低３０秒のタイムペナルティー
	　　　　　―　チームスプリント競技は、最低１５秒のタイムペナルティー
	352.5　　書面懲戒（Written Reprimand）
	352.5.1　違反者が有利にならないようなルール違反、または深刻ではないルール違反でも、違反
	　　　　者が有利になる場合には、書面懲戒処分を行う（違反行為はジュリー・ガイドラインに規
	　　　　定されている）。
	352.6.1　深刻ではない違反行為、または違反者のテクニックや行動がルール違反に近いことを通
	　　　　告する場合に、口頭懲戒処分を行う違反行為はジュリー・ガイドラインに規定されてい
	る）。
	352.7　　罰金（Monetary Fine）
	352.7.1　大会の認定登録を受けた者へ罰金を科すことができる。
	352.7.3　選手に対しては、罰金が伴うか、書面懲戒が代わりに科せられる場合がある。
	Ｆ．抗議と上訴（Protests and Appeals）
	361.1　　抗議の種類（Types  of   Protests）
	361.1.1　選手の出場資格及び競技用具についての抗議。
	361.1.3　競技中の他の選手や役員に対する抗議。
	361.1.6　競技大会後に判明した記載上の間違い、或はFISルール違反に対しての抗議。
	361.2.1　ICR361.1.1～361.1.5に関わる抗議は、レースオフィス、又は公式プログラ
	　　　　掲示板に掲載されている電子メールアドレス、或いはチーム・キャップテン・ミーティ
	　　　　ングで行う。
	361.2.2　競技終了後に判明した記載上の間違いやFISルール違反に関する抗議は、選手の所属す
	　　　　る自国スキー連盟を通して、1ケ月以内にFIS事務局へ書留郵便にて送付しなければなら
	　　　　ない。
	361.2.3　ICR224.11条に基づき、ジュリーが下した決定で、上訴不可の決定事項に対する抗議
	　　　　認められない。
	361.3　　提出期限　（Deadlines  for  Submission）
	361.3.1　選手の出場資格に対する抗議、
	361.3.2　コース、又はコース整備状態に対する抗議、
	361.3.3　他の選手、選手の用品に対する抗議、或は役員の競技中における不法な行為に対する抗
	　　　　議：
	361.3.4　計時計算に対する抗議、
	361.3.5　ジュリーの制裁以外の決定事項に対する抗議、
	361.3.6　競技終了後に判明した記載上の間違い、又はFISルール違反に関する抗議、
	361.4　　抗議の書面（Form of  Protests）
	361.4.2　抗議には詳細な裏付けが必要である。証拠となるものは一緒に提出しなければならない。　
	361.4.3　抗議の際は100スイスフラン、又は、他の有効な通貨で相当額を供託金として抗議書に
	　　　　添えて預けなければならない。抗議が認められた場合は、供託金は返還されるが、認めら
	　　　　れなかった場合は、FIS口座に入金される。
	361.4.4　抗議する者は、ジュリーの決定が公表される前なら抗議を取下げることが出来る。
	362.4.5　期限内に提出されない抗議、又は供託金を添えてない抗議は受理されない。
	361.5　　認可　（Authorisation）
	361.6　　ジュリー決裁（Settlement of Protests by the Jury）
	361.6.3　決定事項は、議事終了後直ちに公表時間を記して、公式掲示板に発表されなければなら
	　　　　ない。
	362.1　　上　訴　（The  Appeal）
	362.1.1　以下に対して上訴できる。
	362.1.3.1　ジユリーが下した決定事項に対する上訴は、公式リザルト公表後48時間以内に提出し
	　　　　　なければならない。
	362.1.3.2　公式リザルトに対する上訴は、競技日を含み３０日以内に提出しなければならない。
	362.1.5　次の機関が、上訴に対し決定を下す。
	362.2　　延期の効力（Postponing  Effect）
	362.3　　提　出（Submission）
	３８０　ポピュラー・クロスカントリー競技大会（ＰＣＣＣ）の定義
	380.1　　競技大会（Competitions）
	380.1.1　ＰＣＣＣはライセンスの有無にかかわらず、あらゆるクロスカントリースキー選手が参
	　　　　加できる、距離や形式に制限のない競技大会のことである。
	３８１　エントリー及び選手（Entries and Competition）
	381.1　　エントリー（Entries）
	381.1.1　大会開催の規則に従い、郵便、電子メール、又はファックスにて、迅速にエントリーを
	　　　　行わなければならない。早い時期のエントリーに対しては、エントリー料を下げる場合も
	　　　　ある。反対に、遅いエントリーに対しては追加料を取る場合もある。
	381.2　　ライセンス（Licenses）
	381.2.1　ライセンスを受けている選手は、所属国スキー連盟のライセンス必要条件に従う義務が
	　　　　ある。
	381.3　　シード（Seeding） 
	381.3.1　各選手の競技能力に応じてスタート位置が決められる。このシード分けは、エリート・
	　　　　スタート・グループを含む。エリート・スタート・グループのシードはFIS/SAJポイント、
	　　　　又は他のランキング・システムに基づいて行われ、FIS/SAJポイントを持たない選手のシ
	　　　　ードは前回の成績、又は選手の所属国スキー連盟の指名に基づいて行われる。
	381.4　　グループ分け（Grouping）
	381.4.1　選手は前年の競技大会、又は他の競技大会の成績に従い、グループに分けられる。
	384.6.1　給食所は、ほぼ10ｋｍ毎に設けなければならない。ハードなコースの場合、給食所間の
	　　　　距離を短縮する。反対に容易な内容の場合は延長しても良い。50ｋｍ以上の長距離競技
	　　　　の場合、色々な種類の飲食料を提供しなければならない。
	386.1　　医事・救護係長（Chief of Medical and Rescue Service
	386.1.1　医療・救護係長は全てのＰＣＣＣに対して任命されなければならない。医事・救護係長
	　　　　は競技委員会のメンバーを務め、ジュリー・ミーティングへの出席を求められた場合は出
	　　　　席する。医事・救護係長は医師資格を保持していなければならない。
	386.1.2　救急処置と医療サービス（  First Aid and Medical Servic
	389.1.2　競技６日以上前の中止・延期通告
	　　　　（Cancellation or Postponement more than Six Da
	389.1.4　返金方法 （Refund Poricy）
	390.1.1　このセクション（Ｇ）に含まれていないあらゆる事項は、SAJ及び国際競技規則第２巻
	（ルール・ブックⅡ）のＡ～Ｈに準ずる。
	396.1.1　国際競技規則(ICR)のうちこのセクションに含まれる事項は、これまでの国際競技規則
	　　　　(ICR)で述べられてきたクロスカントリースキーの方法論とははっきりと異なるローラー
	　　　　スキーの特殊な側面を焦点化し、述べようとするものである。
	396.1.3　さらに、国際競技規則(ICR)のクロスカントリーセクションで用いている原理原則とフォ
	　　　　ーマット手順は、ローラースキーにおいても適用されなければならない。
	396.2.1　ローラースキーの競技用品は一般に共用されている商業製品を用いるものとする。
	396.2.3　ローラースキーの車輪の直径は100mm以上あってはいけない。
	396.2.4　ローラースキーの全長は前輪の車軸から後輪の車軸までが530mm以下であってはいけ
	　　　　ない。
	396.2.6　クロスカントリースキー用スキーポールを用いなければならない。
	　　　　また、ポールの先端には、直径30mm以上の安全な硬質プラスティック製の保護材を使
	　　　　用しなければならない。このプロテクション材は、金属製チップ位置の最大45mm以上
	　　　　に設置しなければならない。（バスケットリングの着用義務）
	396.2.7　安全ヘルメット（ｅ.g.DIN EN又は同等品）と目を保護するもの（サングラスなど）
	　　　　式トレーニング中と競技中は使用しなければならない。
	　　　　ただしジュリーは、視界が悪くなるような状況では競技者が目の保護具を使用しないこ
	　　　　とを許可することができる。
	396.2.8　シューズ（ブーツ）はクロスカントリースキー用のビンディングでローラースキーに固
	　　　　定されていなければならない。ローラースキーの交換は343.12.2項に従わなければなら
	　　　　ない。
	396.4　　コースとスタジアム(Course and  Stadium)
	396.4.1　ローラースキー競技はアスファルトまたはそれに準じた（類似した）人工的なもの、又
	　　　　は固められた自然の路面で行われる競技である。
	396.4.2　コースは競技者の安全が最優先された設定でなければならない。
	396.4.2.1　ローラースキー競技大会用コースは、ホモロゲーション（公認）の必要はないが斜度
	　　　　　のきつい登りを幾つか設けること。
	396.4.3　コースに沿って、又はコース脇にあるような障害物や危険なものは、すべて取り除く、
	　　　　もしできない状況があるならばそれらにははっきりとして目印を付け、必要な安全マット
	　　　　などを取り付ける。
	396.4.6　安全で安心して使用できるウォーミングアップとクールダウン・エリアは、競技コース
	　　　　近くに設ける。
	396.5　　一般的なコース準備(General Course Preparations)
	396.5.1　競技コースは少なくとも競技前日には、インスペクションや公式練習のために準備して
	　　　　おかなくてはならない。
	396.5.2　競技コースへの一般の通行を遮断する。ただし、競技者、大会主催者、警備員、ジュリ
	　　　　ー、警備車両、テレビ中継車は、競技中又は、オフィッシャル・トレーニング中の競技コ
	　　　　ースへの立ち入りを認める。
	396.6　　競技者に対する条件(Requirements of the Competitors)
	396.6.1　競技期間は7月1日から6月31日までとする。年令区分はクロスカントリーICR341
	　　　　年齢カテゴリーの条項を参照。
	396.6.2　グループ分けの方法
	396.6.3　特別シードについてはFISローラースキーWC/WSCルールに準ずる。
	396.7　　コーチングゾーンと給水所(Coaching Zones and Refreshment
	396.8　　スタートとフィニシュでの要件(Start and Finish Requirement
	396.8.1.1　フリー・テクニックのマス・スタート 競技において、スタートからのスケーティング
	　　　　　禁止ゾーンは、マークで明示しなければならない。
	396.8.1.2　ワールド・カップにおけるマス・スタートとパーシュート・スタートではスタートの
	　　　　　スケーティング禁止区域やフィニシュ観察のため、少なくと２台のデジタルビデオ・カ
	　　　　　メラが用意されなければならない。
	396.8.2　　フィニシュ・エリアの要件(Finish Area Requirement)
	396.8.2.2　スタート・エリア、フィニッシュ・エリアおよびエクスチェンジ・エリア（中継ゾー
	　　　　　ン）では、観客や無許可の人から完全にフェンスで防護され安全でなければならない。
	396.9.1　リレー又は、チーム・スプリントの中継ゾーンは、幅は最低10ｍ、長さは最低15ｍとす
	　　　　る。

